\ Bisch fit?

N

Graubiinden

spiirt den Friihling:
Es gibt wieder
Schrittzdhler!

® Nur solange Vorrat fiir CHF 5.~ in jeder
GKB-Filiale und bei der Somedia. Inkl. Gutschein
von Biindner Floristen im Wert von CHF 5.-

® Bisch fit-App neu mit integriertem Schrittzahler
gratis im App Store oder bei Google Play!

Mindestens 10’000 Schritte taglich
sammeln und profitieren:

® Deine Gesundheit durch
regelmassige Bewegung fordern

& Tiglich 10°000 Rappen von der GKB
oder wochentlich Blumenstrausse
von Biindner Floristen erlaufen

® Ein luxuridses Wellness-Weekend im
Hotel Schweizerhof Lenzerheide, eine Privat-
fiihrung durch den Schweizerischen Nationalpark
und ein Picknick auf der Alp gewinnen
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Graubiinden spiirt den Friihling!

Taglich 10°000 Schritte
fiir Deine Gesundheit:

Jetzt Schritte sammeln und
Friihlingsgefiihle wecken!

Sammle vom 24. April bis 14. Juni 2015 mindes-
tens 4 Wochen lang 10°000 Schritte taglich -
und das 5 Mal pro Woche.

Gewinne taglich 10°000 Rappen von der GKB und
wochentlich einen Blumenstrauss von Biindner
Floristen — an der Schlussverlosung winkt ein
Wellness-Weekend fiir 2 Personen, fiir Dich und
Deine Freunde eine Privatfiihrung durch den
Schweizerischen Nationalpark oder ein Picknick
auf der Alp. Mitmachen lohnt sich!

Schritte zdhlen ist einfach!

Den Schrittzahler fiir nur CHF 5.-
erhaltst Du in jeder GKB-Filiale sowie
bei der Somedia in Chur (solange Vorrat).

Die Bisch fit-App unterstiitzt Dich:

Schritte eintragen sowie Alltagsbewegung und
Sport in Schritte umrechnen lassen. Neu ist auch
im App ein Schrittzahler integriert. Fordere Deine
Freunde zum Duell oder vergleiche Dich mit
Freunden und Personlichkeiten!

Blumen und Blumenstrausse verschenken:
Bei gentigend Bewegung wirst Du im App mit
Blumen und Blumenstraussen belohnt, welche
Du per Facebook weiterverschenken kannst!

Teilnahme an der Schlussverlosung in der App,
unter www.graubuenden-bewegt.ch

oder mit separatem Talon (erhaltlich bei

der GKB und Somedia).

OSTSCHWEIZER

°@siidostschweiz ~ graub'Jndensrort  FloRISTEN||
VERBAND |.

2 Gi, i

lag




