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4. Bundner Wandertag

Am Sonntag, 4. Oktober 2009 findet bereits zum vierten Mal der
Bindner Wandertag statt. In den Regionen Prattigau, Mittelblinden
und Surselva werden interessante Wanderungen angeboten, wel-
che durch erfahrene BAW Wanderleiter gefiihrt werden. Die Teil-
nahme ist fir alle kostenlos! Mit dem «einfach fir retour» Billett
reisen Sie an diesem Tag innerhalb des Kantons Graublinden mit
der Rhatischen Bahn, PostAuto Graubiinden und EngadinBus zum
halben Preis. Sie l6sen ein Einfach-Billett zum Ausgangspunkt (Klo-
sters-Dorf, Marmorera, Vrin) der Wanderung, lassen das Billett vom
Wanderleiter abstempeln und reisen anschliessend kostenlos zu-

riick. Prattigauer Hohenweg
mit Trottinettabfahrt

Gefiihrte Wanderungen fiir Jedermann

Anmeldung unter:
www.buendnerwanderwege.ch oder Telefon 081 258 34 00
Mittelbunden — Sursés

Auskuntt: Herbst, Wild und Berge pur!

Der Blindner Wandertag findet nur bei guter Witterung statt.
BAW Wandertelefon 081 252 02 88 — Samstag ab 18.00 Uhr.

Anmeldeschluss: Surselva — Val Lumnezia
Mittwoch 30. September 2009 Bergbauerntum - Einst und Heute

Sind Sie schon Mitglied der BAW Biindner Wanderwege?

Ja! Dann danken wir herzlich fiir Ihre Unterstiitzung. Einfach fiir retour mit Bahn und Bus
Nein! Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstitzen Sie die Bestrebungen
der BAW und profitieren von zahlreichen Verglnstigungen.
Informationen und Anmeldung unter:

www.buendnerwanderwege.ch
Bergbauerntum im Val Lumnezia www.buendnerwanderwege.ch > Mitgliedschaft
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Prattigau — St. Antonien
Prattigauerhohenweg mit Trottinettabfahrt

Die Madrisabahn bringt uns bequem auf die Saaseralp, wo unsere
Wanderung beginnt. Auf dem Préttigauer Hohenweg geht es
gemachlich bergan (ber Méassblatte nach Zastia und hoch zum
Flrggli, dem hochsten Punkt unserer Wanderung. Etwas steiler ist
danach der Abstieg zur Aschariner Alp. Mit dem Trottinett geht's
flott bergab bis St. Antdnien oder Kiblis. Wer es lieber gemach-
licher hat, wandert nach St. Anténien hinunter. 17.00 Uhr Abfahrt
des PostAutos nach Kiiblis.

Wanderleiter Nicolaus Salzgeber, Pany
Anforderung mittel
Marschzeit 4.5 Std. (5.5 Std. bis St. Ant6nien)
Treffpunkt Klosters Dorf, Talstation Madrisabahn
Zeit 09.40 h
Route Saaser Alp (Stn. Madrisa) — Zastia — Fiirggli —
Aschariner Alp (Trottinett) - St. Anténien
Ausriistung Bergwanderausristung
Verpflegung aus dem Rucksack
6V-Anreise Billett I6sen bis Klosters Dorf
Anreise Chur ab 08.20
Landquart ab 08.49
Wichtig: nur der Zug nach Scuol hélt in Klosters Dorf
Klosters Dorf  an 09.28
Scuol ab 08.30
Zermnez ab 08.49
Klosters Dorf ~ an 09.28
Rickreise Kiblis ab 17.43
Chur an 18.38
Kiiblis ab 18.15
Scuol an 19.28
Zernez an 19.06

Kostenbeteiligung: CHF 10.00 Madrisabahn
CHF 10.00 Trottinettmiete

Leistungen BAW:
Wanderleitung, Anteil Transportkosten und Trottinettmiete

Mittelblinden - Sursés
Herbst, Wild und Berge pur!

In dieser wenig begangenen Gegend konnen wir viele Wildtiere
sehen, ein Feldstecher ist deshalb unerlasslich.

Die wunderschéne Herbstwanderung beginnt bei der Staumauer in
Marmorera und fiihrt uns auf dem Wanderweg nach Pra Miez. Hier
verlassen wir die markierte Route und wandern zwischen Gamsen
und réhrenden Hirschen Uber die Piza Largia zur Val Bercla nach
Faller und weiter zu unserem Ausgangspunkt zurtck.

Wanderleiter Stefan Moser, Marmorera

Anforderung mittel-anspruchsvoll

Marschzeit 5 Std.

Treffpunkt Marmorera Staudamm

Zeit 09.35h

Route Marmorera Staudamm - Piza Largia —
Val Bercla — Faller - Marmorera

Ausrlstung Bergwanderausriistung, Feldstecher

Verpflegung aus dem Rucksack

0V-Anreise Billett I6sen bis Marmorera

Anreise Chur ab 08.00
Davos Platz ab 07.31
Tiefencastel ab 09.00
Marmorera an 09.34

Ruickreise Marmorera ab 17.21
Tiefencastel an 18.02
Davos an 19.29
Chur an 19.03

Leistungen BAW:

Wanderleitung, kleine Uberraschung

Surselva - Val Lumnezia
Bergbauerntum und Geschichte - Einst und Heute

Nach der Ankunft in Vrin wird uns ein Vriner Bauer iber die
Landwirtschaft im Val Lumnezia informieren. Um 10.28 Uhr fahrt
uns das PostAuto zurlick nach Nussaus, wo unsere Wanderung
beginnt. Uber die neue Bricke ,Punt Mulin® erreichen wir den
Aussichtspunkt Crest Schlareins, weiter geht es am Badesee Davos
Munts vorbei nach Vella. Im Hauptort Vella ,Capitala Lumnezia"“
erfahren wir Wissenswertes aus vergangener Zeit und heutiger
Sicht. 16.54 Uhr Abfahrt des PostAutos nach llanz.

Wanderleiter Adalbert Caminada, Chur

Anforderung mittel

Marschzeit 4.5 Std.

Treffpunkt Post Vrin

Zeit 09.25h

Route Vrin — Nussaus — Punt Mulin — Crest Schlareins -
Davos Munt - Vella

Ausrlstung Bergwanderausristung

Verpflegung aus dem Rucksack

0V-Anreise PostAuto Billett [dsen bis Vrin

Anreise Chur ab 07.56
Thusis ab 07.21
llanz an 08.32
Disentis/Mustér ab 07.45
llanz an 08.22
llanz ab 08.35
Vrin an 09.23

Rickreise Vella ab 16.54
llanz an 17.20
llanz ab 17.24
Chur an 18.02
Thusis an 18.23
llanz ab 17.33
Disentis/Mustér an 18.11

Leistungen BAW:

Wanderleitung, Referate, kleine Uberraschung



