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Amt fiir Lebensmittelkontrolle der Kt. AR,Al,GL,SH, 8201 Schaffhausen, 052 632 74 80

Kantonales Amt fiir Lebensmittelkontrolle KAL, 9001 St. Gallen, 071 229 28 00

Amt fiir Lebensmittelsicherheit und Tiergesundheit, 7001 Chur, 081 257 24 15
Kantonales Laboratorium Thurgau, 8510 Frauenfeld, 052 724 22 64

Kantonales Labor Zrich, 8032 Ziirich, 043 244 71 00

Amt fiir Lebensmittelkontrolle und Veterinarwesen, FL-9494 Schaan, 00423 236 73 20

Nickelkontaktallergien
und Selbstkontrolle

Nickelkontaktallergie

Die Nickelkontaktallergie ist die haufigste Kontaki-
allergie in den Industriel&dndern. In der Schweiz sind
insgesamt ca. 15 % der Bevolkerung betroffen. Zu
den Risikogruppen zd&hlen insbesondere junge
Mdadchen und Frauen. Jede vierte weibliche
Person reagiert allergisch auf Nickel. Bei
langerzeitigem Kontakt mit metallischen Gegen-
st&dnden, welche Nickel abgeben, kann sich eine
Allergie entwickeln, welche sich in Brennen,
Jucken,  Blasenbildung,  Schwellungen  und
Ekzemen d&ussert. Einmal erworben, bleibt die
Nickelallergie meist lebensldnglich bestehen.

Verhinderung einer Sensibilisierung

In den haufigsten Fallen entsteht die Nickelkontakt-
allergie durch Ohrlédppchendurchstich und anderes

Piercing mit nickelhaltigen ’
Stiften. Auch Brillengestelle, Y/
Modeschmuck, und Ver—/

schlisse an der Kleidung
kénnen bei permanentem
Hautkontakt die Allergie
verursachen. Ob ein Ge-
genstand zuviel Nickel an
die Haut abgibt, kann auf
einfache Weise selbst er-
mittelt werden: mit dem
Nickelabgabe-Test.
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Nickelabgabe-Test

Der kommerziell erhdlt-
liche Nickelabgabe-Test
ist eine vereinfachte
Version der im Schweiz.
Lebensmittelbuch pub-
lizierten amtlichen Me-
thode. Der zu unter-
suchende metallische
Gegenstand  wird  mit
einem zuvor in einer
Testldsung befeuchtet-
en Wattestdbchen
oder Teststreifen ab-

: gerieben. Nach einigen
Sekunden ist erkennbar, ob sich StGbchen oder

Streifen rosa farben und damit eine Nickelabgabe
anzeigen. Der Test ist in der Apotheke oder z.B. bei
der angegebenen Bezugsadresse erhdltlich. FOr
Stébe, welche in durchstochene Ohren oder
andere Kérperteile eingefUhrt werden (Piercing)
genugt dieser Test jedoch nicht immer. Hier muss
im Zweifelsfall eine empfindlichere Nickelanalyse
durchgefihrt werden.

Gesetzliche Grundlagen und Anforderungen

Gegenstdnde, die bei bestimmungsgemdassem
oder Ublicherweise zu erwartendem Gebrauch
mit der Haut oder den Schleimhduten in
BerUhrung gelangen, durfen gemdss Artikel 37 der
Lebensmittel- und  Gebrauchsgegensténde-
verordnung (SR 817.02) Stoffe nur in Mengen
abgeben, die gesundheitlich unbedenklich sind.
Konkretisiert werden die Anforderungen bezuglich
Nickelabgabe in Artikel 2 der Verordnung Uber
Gegenstdnde fUr den Schleimhaut-, Haut-,
Kontakt (SR 817.023.41): Nickelhaltige Gegen-
sténde, die wahrend langerer Zeit unmitteloar mit
der Haut in Berbhrung kommen  (z.B.
(Mode)schmuck  aller  Art,  Armbanduhren,
Gurtelschnallen, Brillengestelle, Nieten & Knopfe
bei Textilien) durfen nicht mehr als 0.5 pg Nickel
pro cm? und Woche abgeben (Rosaféroung
beim Nickelabgabe-Test), Piercingstdbe sogar nur
0.2 ug pro cm2und Woche. Gemdss Artikel 8 Abs.
3 der Verordnung SR 817.023.41 muss die
Materialzusammensetzung von  Piercing auf
Verlangen zur Verfiugung gestellt werden kénnen.

- Nickel-Test sensitiv, TEOMED AG, Tumigerstr. 71,

- Gesetzestexte: Bundesamt fir Bauten und Logistik (BBL), Tel.

- aha!l Schweizerisches Zentrum fUr Allergie, Haut und Asthma

- Adressen von Untersuchungslaboratorien: erhdltlich bei

Selbstkontrolle

Mit dem Bundesgesetz Uber Lebensmittel und
Gebrauchsgegenstédnde (SR 817.0) wird dem
Handel die Eigenverantwortung und die Pflicht
zur Selbstkontrolle Ubertragen (Arfikel 23). Die
Selbstkontrolle  umschreibt die notwendigen
Vorkehrungen und Massnahmen, die getroffen
werden mussen, um eine Gesundheitsgefdhr-
dung durch Nickelkontakt zu vermeiden. Die
Selbstkontrollmassnahmen zur Uberprifung der
Nickelabgabe sind zu belegen und umfassen im
Minimum folgende Punkte:

A Zertifikate von Lieferanten / Herstellern
verlangen, die belegen, dass enfsprechende
Produkte kein Nickel abgeben. Bei Piercing-
Schmuck zusétzlich die Materialzusammen-
setzung verlangen.

B Untersuchungen in Auftrag geben / Nickel-
abgabe-Tests anwenden: bei Fehlen oder in
Ergdnzung eines Zertifikates eine reprdasentative
Anzahl von Stichproben untersuchen lassen.

C Dokumentation fihren, Uber Ware, Hersteller,
Lieferdatum, sowie Zertifikate und durch-
gefUhrte Untersuchungen mit Ergebnis und
Massnahmen.

D Massnahmen bei positiven Resultaten notieren
(Entsorgung oder Retournierung).

Nickelhaltige  Gegenstinde  welche  die
gesetzlichen Anforderungen nicht erfillen sind
gesundheitsgefdhrdend und durfen auf keinen
Fall verkauft oder in Verkehr gebracht werden.

Adressen

8606 Greifensee, Tel. 044 942 00 13

031 325 50 50 oder Systematische Sammlung des
Bundesrechts http://www.admin.ch/ch/d/sr/sr.html

GryphenhUbeliweg 40, Postfach 378, 3000 Bern 6
031 359 90 00, www.ahaswiss.ch

den Kantonalen Laboratorien www.kantonschemiker.ch
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