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Praktika

Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen
Divisione provvedimenti preventivi
Partiziun per mesiras davart il martga da lavur
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Administratives

Kursanmeldung

Interessieren Sie sich fur einen Kurs? Dann melden Sie sich bei Threm zustandigen
Personalberater und geben Sie ihm die Daten des Kurses (Kurs und Datum, etc.)
an. lhr Personalberater wird mit lhnen zusammen zur gegebenen Zeit und bei

Bedarf die erforderlichen Kurse buchen.

Individuelle Kurse / Weiterbildungskurse

Wer einen individuellen Kurs besuchen mdochte, soll mdglichst frihzeitig |

spatestens jedoch 10 Tage vor Kursbeginn T sich beim zustandigen Personalberater
mel den und das Formul ar AKursgesuchid ausfg¢ll e
zustandigen Personalberater einre ichen.

Bei verspateter Gesuchseinreichung werden die Zahlungen pro rata temporis

gekdrzt.

Stand: November 2011 5



1. Ko llektivkurse

" Arbeitslos , wie weiter ?" 1 Halbtagiger

Informationstag tber

Rechte und Pflichten in Chur, St. Moritz, Roveredo + Davos

Standort - und Bewerbungskurse

- fur deutschsprachige Personen in Chur
- fur fremdsprachige Personen in Chur

- fur Kaderperso nen inkl. Refreshertage in Chur

EDV -Kurse

- Erste Schritte am PC

- Anwender - Grundkurs

- Word Grundkurs

- Excel Grundkurs

- PowerPoint Grundkurs

- Access Grundkurs

- Outlook

- Umstieg auf Windows 7 und MS Office 2010

- Word Vertiefung

- Excel Vertiefung

- PowerPoint Vertiefung

- Homepage erstellen (MS Expression W eb 3.0)
- Installation und Konfiguration (mit Windows XP)

Sprachkurse

- Deutsch fiur Fremdsprachige in Chur

Diverse Kurse

- Qualifizierungskurse f¢r
fur Fremdsprachige in Cazis

Stand: November 2011
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Arbeitsl o0s, wie weliter?

Informationstag Uber Rechte und Pflichten

Grundsatzliches:

Ziele:

Inhalte:

Auskunft:

Kursdauer:

Kursorte:

Kursdaten:

Stand: November 2011

KIGA Graubiinden

Sie sind seit kurzem arbeitslos - erste Informationen i die fur Sie
zustandigen Abteilungen des Amtes fur Industrie, Gewerbe und Arbeit
Graubunden (KIGA) werden vorgestellt.

Ein Leitfaden fir Arbeitslose T sich richtig verhalten kann nur, wer gut
informiert und dokumentiert ist.

Sie werden Uber Ihre Rechte und Pflichten informiert:

vor Eintritt der Arbeitslosigkeit
- nach Eintritt der Arbeitslosigkeit

- Regionale Arbeitsvermittiungszentren RAV

Arbeitslosenentschadigung

Arbeitslosigkeit und andere Versicherungen
- Was ist sonst noch wichtig fur mich?

Arbeitsmarktliche Massnahmen

Weitere Informationen

Bei Inrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

1/2 Tag

Chur / St. Mor itz / Roveredo / Davos

siehe spezielle Listen



Arbeltslos, wie welter

Informationstag in

deutscher
und Auslander mit guten Deutschkenntnissen

Sprache fir Einheimische

? In Chur

Kursd auer: 1/2 Tag (09.30 i 12.00 Uhr)
Kursort: ibW Hohere Fachschule Sudostschweiz, Aula, Gurtelstrasse 48,
Gleisd, 7000  Chur

Kursleitung: Regionales Arbeitsvermittlungszentrum Chur
DE - NR. KURSDATUM DE - NR. KURSDATUM
432465 Donnerstag, 05.01. 2012 432 496 Donnerstag, 12.07. 2012
432472 Donnerstag, 12.01. 2012 4324 97 Donnerstag, 26.07.2012
432473 Donnerstag, 19.01. 2012 4324 98 Donnerstag, 09.08.2012
432474 Donnerstag, 2 6.01. 2012 4324 99 Donnerstag, 16.08.2012
432475 Donnerstag, 0 2.02. 2012 432 500 Donnerstag, 23.08.2012
432476 Donnerstag, 09.02. 2012 432 501 Dienstag , 28.08 .2012
432477 Donnerstag, 1 6.02. 2012 432 502 Donnerstag, 06.09.2012
432478 Donnerstag, 2 3.02. 2012 432 503 Donnerstag, 13.09.2012
432479 Donnerstag, 0 1.03. 2012 432 504 Donnerstag, 20.09. 2012
432480 Donnerstag, 08.03. 2012 432 505 Donnerstag, 27.09.2012
432481 Donnerstag, 15.03. 2012 432 506 Donnerstag, 04.10.2012
432482 Donnerstag, 22.03.2012 432 507 Donnerstag, 11.10.2012
432483 Dienstag , 27. 03.2012 432 508 Donnerstag, 18.10. 2012
432484 Donnerstag, 05.04.2012 432 509 Donnerstag, 25.10. 2012
432485 Donnerstag, 12.04. 2012 432 510 Donnerstag, 01.11.2012
432486 Donnerstag, 19.04.2012 432 511 Donnerstag, 08.11.2012
432487 Donnerstag, 26.04 .2012 432 512 Donnerstag, 15.11. 2012
432488 Donnerstag, 03.05. 2012 432 513 Donnerstag, 22.11.2012
432489 Dienstag , 08.05.2012 432 514 Donnerstag, 29.11 .2012
432490 Donnerstag, 24.05.2012 432 515 Donnerstag, 06.12.2012
432491 432 516 Donnerstag, 13.12.2012
432492
432493 Donnerstag, 21.06. 2012
432495 Dienstag ,26.06.2012

Stand: November 2011




Arbel tslos , wie welter
In St. Moritz

Informationstag in deutscher _ Sprache
Kursd auer: 1/2 Tag
Kurs zeit : 09.15 i 12.00 Uhr
Kursort: Ho tel "Sonne", Via Sela 11 , 7500 St. Moritz
Kursleitung: Regionales  Arbeitsvermittlungszentrum Samedan
DE - NR. KURSDATUM
432523 Dienstag , 17.01. 2012
432524 Dienstag, 14.02.2012
432525 Dienstag , 13.03.2012
432526 Dienstag, 17.04.2012
432527 Dienstag, 22.05 .2012
432528 Dienstag, 19.06 .2012
432530 Dienstag, 17.07 .2012
432531 Dienstag, 14.08 .2012
432532 Dienstag, 11.09 .2012
432533 Dienstag, 16.10. 2012
432534 Dienstag, 13.11.2012
432535 Dienstag, 11.12.2012

Stand: November 2011




Arbeiltslos , wie weiter ?
In St. Moritz

Informationstag in italienischer Sprache

Kursdauer : 1/2 Tag

Kurszeit 14.00 71 16. 30 Uhr

Kursort: Casa del Sole (Hotel "Sonne"), Via Sela 11, 7500 St. Moritz

Kursleitung: Regionales Arbeitsvermittlungszentrum Samedan
DE - NR. KURSDATUM
432539 Dienstag, 1 7.01. 2012
432540 Dienstag, 14.02. 2012
432541 Dienstag , 13.03. 2012
432542 Dienstag, 17.04. 2012
432543 Dienstag, 02.05 .2012
432544 Dienstag, 19.06.2012
432545 Dienstag, 17.07 .2012
432546 Dienstag, 14.08 .2012
432547 Dienstag, 11.09 .2012
432548 Dienstag, 16.10 .2012
432549 Dienstag, 13.11.2012
432550 Dienstag, 11.12.2012

Stand: November 2011




Arbeitslos

. wie welter

INn Roveredo

Informationstag in ita lienischer _ Sprache
Kursdauer 1/2 Tag
Kurszeit 14.00 i 16. 00 Uhr
Kursort: Einsatzprogramm M oesano , Belécc 210d , 6535 Roveredo
Kursleitung: Regionales Arbeitsvermittlungszentrum Roveredo
DE - NR. KURSDATUM
432551 Dienstag, 17.01.2012
432552 Dienstag, 21.02.2012
432553 Dienstag, 20.03.2012
432554 Dienstag, 17.04 .2012
432555 Dienstag, 15.05.2012
432557 Dienstag, 19.06 .2012
432558 Dienstag, 17.07 .2012
432559 Dienstag, 21.08 .2012
432550 Dienstag, 18.09.2012
432561 Dienstag, 16.10.2012
432562 Dienstag, 20.11.2012
432563 Dienstag, 20.12.2012

Stand: November 2011
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Arbeltslos, wie weiter?
In Davos

Informationstag in deutscher _ Sprache

Kursdauer: 1/2 Tag
Kurs zeit : 09.15 1 11.45 Uhr
Kursort: Einsatzprogramm Davos, Von Sprecher Haus, Prattigauer -
strasse 6 , 7260 Davos Dorf
Kursleitung: Regionales Arbeitsvermittlungszentrum Davos
DE - NR. KURSDATUM
432566 Donnerstag, 12.01.2012
432567 Donnerstag, 09.02. 2012
432568 Donnerstag, 08.03. 2012
432569 Donnerstag , 12.04. 2012
432570 Donnerstag , 03.05.2012
432571 Donnerstag , 24.05. 2012
432572 Donnerstag , 21.06. 2012
432575 Donnerstag , 19.07. 2012
432576 Donnerstag , 30.08 .2012
432577 Donnerstag , 27.09 .2012
432578 Donnerstag, 25.10 .2012
432579 Donnerstag, 22.11. 2012
432580 Donnerstag, 13.12. 2012

Stand: November 2011
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Arbeltslos, wie weiter?
In Davos

Informationstag in italienischer Sprache
Kursdauer: 1/2 Tag
Kurszeit : 14. 15 i 16. 45 Uhr
Kursort: Einsatzprogramm Davos, Von Sprecher Haus, Prattigauer -

strasse 6 , 7260 Davos Dorf

Kursleitung: Regionales Arbeitsvermittlungszentrum Davos
DE - NR. KURSDATUM
432582 Donnerstag, 03.05. 201 2
432583 Donnerstag , 25.10.2012

Stand: November 2011




Standortbestimmungs - und Bewerbungskurse

Kurs 1.1 und 1.2

Ziele Als Teilnehmer/in kennen Sie Ihre Starken und Chancen im
Arbeitsmarkt und erstellen ein authentisches, empfangerorientiertes
Bewerbungsdossier . Sie bewerben sich gezielt, kbdnnen lhre
Kompetenzen beim Schreiben, beim Telefonieren, beim Vor
stellungsgesprach souveran und zielorientiert einbringen. Mittels Ihres
Aktionsplans setzen Sie lhre eigenen Ziele nachhaltig um.
Voraussetzung Fur Teiln ehmende die sich in der deutschen Sprache verstandigen und
dem Kursprogramm folgen kénnen.
Inhalte e Grundlagen Arbeitsmarkt
¢ unterstitzende Einrichtungen und Dienstleistungen
e Rechte und Pflichten
e Personlich berufliche Standortbestimmung
e Chancen auf dem Arb eitsplatz, Nischen und Neuorientierung
e Erstellen eines authentische  n, empfangerorientierte n
Bewerbungsdossier s (auch in elektronischer Form)
¢ Interpretation von Stellenausschreibungen, Anforderungsprofilen und
Zeugnissen
e Kommunikationstraining fur ein souverédnes Telefonieren und
Vorstell en sowie Interviewtechnik
o Netzwerken
¢ Online Bewerbung
e Berufliche Ziele fir eine konkrete Umsetzung im Aktionsplan planen
Kursdauer Kurs 1.1: 8 ganze Tage zu 6 Lektionen (48 Lektionen)
Kurs 1.2: 15 halbe Tage zu 3 Lektionen (45 Lektionen)
Kurszeit Ganze Tage: 09.00 Uhr 7 12.00 Uhr und 13.00 i 16.00 Uhr
Halbe Tage: 09.00 Uhr 71 12.00 Uhr oder 13.00 1 16.00 Uhr
Kursort SIGMAL Kommunikation & Training AG, Tittwiesenstrasse 29, 7000
Chur (2. Stock)
Kursdaten Siehe separate Liste
Abschluss Zertifikat, SIGMAL Kommunikation & Training AG
Auskunft Bei Ihrem Regionalen Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

@ EcoL

epuDua

SIGMAL Kommunikation + Training AG - Tittwiesenstr. 29 - CH-7000 Chur - Tel. +41 (0)81 250 28 30 - info@sigmal.ch

Stand: November 2011
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Standortbestimmung & Bewerbung
fr deutschsprachige Personen in Chur

1.1

Kursdauer: 8 Ta ge, inder Regelj eweils Montag - Donnerstag
Kurszeit: 09.00 71 12.00 Uhr und 13.00 T 16.00 Uhr
Kursort: SIGMAL, Tittwiesenstrasse 29 , 7000 Chur
Kursveranstalter: SIGMAL Kommunikation + Training AG, Chur
DE - NR. KURSDATUM
432883 Montag, 09.01 . i Freitag, 20.01.2012
432885 Montag, 06.02 . i Freitag, 17.02 .2012
432886 Montag, 19.03 . i Freitag , 30.03. 2012
432887 Montag, 16.04. i Freitag, 27.04. 2012
432888 Montag, 14.05 .7 Freitag , 25.05. 2012 *
432889 Montag, 20.08. 71 Freitag , 31.08. 2012
432891 Montag, 08.10. 7 Freitag, 19.10 .2012
432892 Montag, 03.12. 7 Freitag, 14.12. 2012
* Kurs dauert in der 1. Woche von MO i MI (ohne Auffahrt sdonnerstag + -freitag, 17. + 18.05.12) und
in der 2. Woche von MO i FR!
Stand: November 2011 15



Standortbestimmung & Bewerbung

fir deutschsprachige Personen in Chur

1.2

Kursdauer: 15 halbe Tage, jeweils Montag 1 Freitag

Kurszeit: 09.00 i 12.00 Uhr oder13.00 i 16.00 Uhr

Kursort: SIGMAL, Tittwiesenstrasse 29 , 7000 Chur

Kursveranstalter: SIGMAL Kommunikation + Training AG, Chur
DE - NR. KURSDATUM KURSZEIT
432867 Montag, 27.02. i Freitag, 16.03.2012 13.00 i 16.00 Uhr
432868 Montag, 04.06 . i Freitag , 22.06.2012 09.00 i 12.00 Uhr
432869 Montag, 10.09 . i Freitag, 28.09.2012 13.00 7 16.00 Uhr
432870 Montag, 29.10 . i Freitag, 16.11.2012 09.00 i 12.00 Uhr

Stand: November 2011
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Berchtoldstrasse 3 , CH - 8610 Uster
Tel +41(0) 44 905 77 00 Fax 905 77 05
Info@arbeitsgestaltung.ch | www.arbeitsgestaltung.ch

Stiftung ARBEITSGESTALTUNG Kontaktstelle / Arbeit / Beruf / Ausbildung (KABA)

Standortbestimmung & Bewerbung
fur fremdsprachige Personen

Kursz iele: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben eine berufliche Standortbestimmung
vorge nom men und die fur sie realisierbaren Ziele formuliert. Sie besitzen nach
dem Kurs aktuelle Be werbungsunterlagen. Sie haben telefonische
Bewerbungsgesprache getbt und wissen, wie sie bei einem Vorstellungsgesprach
reagieren mussen.

Wir helfen Ihnen eine Arbeit zu finden!
Kursd auer: 6 Tage verteiltauf 2 Wochen, jeweils Dienstag, Mittwoch + Freitag
Kursz eiten: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr
Kursort: Bildungsze ntrum KIGA GR , Grossbruggerweg 2 , 7000 Chur
(erreichbar ab Bahnhof mit «Bus Nr. 2» [Richtung Obere Au] bis Haltestelle
«Grossbruggerweg» )
Veranstalter: Stiftung Arbeitsgestaltung
Kursdaten: gemass separatem Aushang
Anmeldung: durch den zusténdigen RAV Personalberater!
Arbeitssuche Standortbestimmung
Bewerbungsunterlagen Die neue Arbeit
X Bewerbungsschreiben X Was kann ich?
X Lebenslauf X Stelleninserate verstehen
X Zeugnisse X Art der Arbeit ?
X Referenzen X Anforderungen ?
X Neues lernen
Training - Bewerbung X Wie finde ich eine Arbeit?
X Die nachsten Etappen
X Vorbereitung
X Fragen beantworten Rechte und Pflichten
X Meine eigenen Fragen
Fragestellungen zu folgenden Themen:
Training ( - Vorstellungsgesprach
X Arbeitslosenversicherungs  -Gesetz AVIG
X Vorbereitung X Arbeitsrecht
X Was will ich? X RAV -Formulare richtig ausfillen
X Verhalten / Sprache
X Sich prasentieren

Stand: November 2011
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Standortbestimmung
far fremdsprachige Personen in Chur

+ Bewerbung

1.3

Kursdauer: 6 Tage , jew eils Dienstag, Mittwoch + Freitag , verteilt auf
2 Wochen
Kurszeit: 09.00 Uhr 1T 16.00 Uhr
Kursort: Kurspavillon KIGA GR, Grossbruggerweg 2 , 7000 Chur
Kursveranstalter: Stiftung Arbeitsgestaltung, Uster
DE - NR. KURSDATUM
432940 Dienstag , 24.01 . 1 Freitag, 03.02 .2012
432941 Dienstag , 20.03 . 1 Freitag , 30.03. 2012
432942 Dienstag , 24.04 . 1 Freitag , 04.05. 2012
432943 Dienstag , 22.05 . 1 Freitag , 01.06.2012
432944 Dienstag , 03.07 . 1 Freitag , 13.07. 2012
432945 Dienstag , 21.08 . | Freitag , 31.08.2012
432946 Dienstag , 18.09 . 1 Freitag , 28.09.2012
432948 Dienstag , 16.10 . 1 Freitag , 26.10.2012
432949 Dienstag, 20.11 .71 Freitag, 30.11.2012

Stand: November 2011
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Berufliche Neuorientierung

5-tégiges Intensivtraining fur Kadermitarbeiter (Kursunterlagen werden abgegeben)

Neigungstest

Headhunting I

Standort-Bestimmung
Bewerbung

Selbstbild Fremdbild

Aktuelle
Wirtschaftslage

Eigenmotivation

Aktionsplan Zielsetzung 4

Bewerbungs Adress
Dossier Beschaffung

) Executive Search
Kompetenzbereiche

Vorstellungs Kommunikations
Gesprach Traning

Manager in eigener Sache I Internationale/nationale Kontakte I
Wirtschaftsebene I Leadershipment I

Kursort : Migros Klubschule Chur , Gartenstrasse 5, 7000 Chur

Kursveranstalter : PDR Personal Management GmbH , Eustrasse 28, 6313 Menzingen

Stand: November 2011 19



Standortbestimmung + Bewerbung
flr Kaderpersonen 1.4 in Chur
+

Refreshertage zum Kaderkurs in Chur

Kursdauer: 5 Tage bzw. 2 Tage

Kurszeit: 08.15 i ca. 16.00 Uhr

Kursort: Migros Klubschule Chur , Gartenstrasse 5, 7000 Chur

Kursveranstalter: PDR Peter Hermetschweiler, Maihofstrasse 83, 6006 Luzern

DE i NR. KURSDATUM / KADERKURS DE - NR. | KURSDATUM / REFRESHERTAGE
432950 Montag, 27.02 . i Freitag, 02.03. 2012 432955 Montag, 02.04. + Dienstag, 03.04.2012
432951 Montag, 21.05 .71 Freitag, 25.05.2012 432957 Montag , 25.06. + Dienstag, 26.06.2012
432952 Montag, 20.08 . i Freitag, 24.08 .2012 432958 Montag, 24.09 . + Dienstag, 25.09.2012
432953 Montag, 22.10 . i Freitag, 26.10.2012 432959 Montag, 26.11 . + Dienstag, 27.11.2012

Bemerkungen

Teilnehmer /innen kdnnen von Beginn an i n den Kaderkurs und in die nachfolgenden Refresher tage ge-
bucht werden. Es sollte aber dar auf geachtet werden, dass die Teilnehmer/innen immer in die dem Kaderkurs
folgen den Refreshertage gebucht werden, d.h. also nach Madglichkeit nicht in einen spéateren Kurs T
Refreshertage beziehen sich immer auf den vorher absolvieren Kaderkurs.

Die Kursteilne  hmer werden gebeten T falls moglich i ihren eigenenLa ptop in den Kurs mitzubringen

Stand: November 2011 20




Erste Schritte am PC

(Windows 7)

Ziele Sie sind in der Lage einen PC korrekt zu bedienen. Durch einen gezielten
Einsatz der vorhandenen Betriebssystemfunktionen ordnen Sie lhre Daten
Ubersichtlich auf lhrem PC.
Dieser Kurs schafft flir Neueinsteiger die Voraussetzungen zum Besuch
des EDV - Anwender - Grundkurses.
Voraussetzung Fir die Teilnahme an diesem Grundkurs sind gute Deutschkenntnisse
erforderlich, ansons ten sind k eine Vorkenntnisse  notwendig .
Inhalte e Verwaltung von Date ien (Organisieren, Kopieren, Verschieben, Léschen)
¢ Einrichten der personlichen Arbeitsumgebung
e Arbeit en mit Fenstern
e Druckmanagement
e Einfuhrung in das Tastaturschreiben
Kursdauer 8 halbe Tage ( total 32 Lektionen)
Kursort EDV - Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur
Kursdaten Siehe separate Liste
Abschluss - Keine
m oglichkeit Dieser Kurs ist fir Neueinsteiger sehr empfehlenswert vor dem Besuch
des EDV - Anwender -Grundkurses (mit EDCL - Abschlussmdglichkeit)
Auskunft Bei lhrem Regionalen Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

Stand: November 2011




Erste Schritte am PC 2.1

(Windows 7 )

Kursdauer: 8 halbe Tage , inder Regelj eweils ohne Freitag

Kurszeit: 08.00 i 12.00 Uhr oder13.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubtuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433305 Montag, 16.01. i Donnerstag , 26.01 .2012 13.00 7 17.00
433307 Montag, 13.02 . i Mittwoch, 22.02 .2012 * 08.00 i 12.00
433309 Mittwoch , 14.03 . i Freitag , 23. 03. 2012 * 13.00 7 17.00
433311 Donnerstag , 12.04 . i Donnerstag , 26.04.2012 13.00 1 17.00
433318 Montag, 14 .05. 1 Mittwoch , 30.05.2012 ** 08.00 1 12.00
433319 Montag, 18.06. i Donnerstag , 28. 06. 2012 13.00 7 17.00
433320 Montag, 02.07. 7 Donnerstag , 12.07. 2012 08.00 1 12.00
433321 Mittwoch , 22.08 . i Freitag , 31.08 .2012 * 13.00 7 17.00
433322 Montag, 17.09 . i Donnerstag , 27.09 .2012 08.00 i 12.00
433 324 Montag, 15.10. 71 Donnerstag , 25.10 .2012 13.00 7 17.00
4333 27 Montag, 19.11. 71 Donnerstag , 29.11 .2012 08.00 1 12.00

* Kurse mit Unterricht ~ auch am Freitag

** Kursdauer 3 Wochen: 1. Woche 14. + 15.05.12 / 2. Woche 21. T 24.05.12 / 3. Woche 29. + 30.05.12
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EDV - Anwender

- Grundkurs

(mit Windows 7 / MS Office 2010 )

Ziele

Sie lernen die Grundbegriffe der IT kennen und sind in der Lage, einen PC
effizient zu bedienen. Durch einen gezielten Einsatz der Betriebssystem -
funktionen organisieren Sie lhre Dateien ubersichtlich . Fur eine einfache
und schnelle Kommunikation nutzen Sie das E -Mailsystem. Sie kdnnen
das Internet als wichtiges Hilfsmittel zur Informati  onsbe schaffung gezielt
nutzen. Eine Kurzeinfihrung in die Textverarbeitung befahigt Sie,

einfache Dokumente zu erstellen.

Voraussetzung

PC-Grundkenntni sse oder absolvierter Kur

sowie gute Deutschkenntnisse

Inhalte

Grundbegriffe der Informationstechnologie
Bestandteile eines PC - Systems genauer kennenlernen

Funktionen von Computer und Betriebssystem gezielt einsetzen
Dateimanagement

Einrichten der persdnlichen Arbeitsumgebung

Ergonomie und Umweltschutz bei der PC-Arbeit

Senden und Empfangen von E  -Mails und Umgang mit Anhangen
Virenschutz

Einstellungen und Sicherheit des Internetbrowsers

Gezielte Informationsbeschaffung im Internet
Herunterladen von Dateien aus dem Internet
Kurzeinfuhrung in das Tastaturschreiben

und MS Office Word 2010

Kursdauer

20 halbe Tage ( total 80 Lektionen)

Kursort

EDV-Schulungszentrum

CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grosshruggerweg 2

7000 Chur

Kursdaten

Siehe separate Liste

Abschluss -
m 6glichkeit

ECDL- Prifungen

Modul 1 (Grundlagen der Informationstechnologie)
Modul 2 (Computerbenutzung + Dateimanagement)
Modul 7 (WEB + Kommunikation)

ECDL- Startzertifikat bei Bestehen von 4 Modulen
ECDL- Zertifikat bei Bestehen aller 7 Module

nach freier Wahl

(ECDL istein e int ernational  anerkannte

Computer -Kenntnisse )

Quialifikation lhrer

Auskunft

Bei Ihrem Regionalen Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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EDV - Anwender -Grundkurs 2.2

(mit Windows 7/ MS Office 2010 )

Dauer: 20 halbe Tage
Kurszeit: 08.00 1 12.00 Uhr oder 13.00 i 17.00 Uhr
Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur
Kursveranstalter: KIGA G raubunden, Chur

DE - NR. KURSDATUM KURSZEIT

433341 Mittwoch , 04.01. i Dienstag , 31.01.2012 08.00 1 12.00
| 433345 | Mittwoch , 01.02 . i Dienstag, 28.02 .2012 | 1300 i 17.00
| 433347 | Donnerstag , 01.03 . i Mittwoch, 28.03.2012 | 0800 i 12.00
| 433348 | Montag, 02.04 .7 Montag, 30. 04,2012 * | 0800 i 12.00
| 433349 | Dienstag, 01.05 .7 Donnerstag , 31.05. 2012 ** | 13.00 - 17.00
| 433350 | Montag, 04.06. i Freitag, 29.06. 2012 | 0800 i 12.00
| 433351 | Montag, 02.07. i Freitag, 27.07. 2012 | 1300 i 17.00
| 433352 | Donnerstag , 02.08 . i Freitag, 31.08. 2012 ** | 08.00 i 12.00
| 433353 | Montag, 03.09 .7 Freitag, 28.09. 2012 | 1300 i 17.00
| 433354 | Mittwoch , 03.10 . 7 Dienstag , 30.10. 2012 | 0800 i 12.00
| 433355 | Donnerstag , 01.11. i Mittwoch , 28. 11, 2012 | 1300 7 17.00
| 433357 | Montag, 03.12 .7 Freitag, 21.12. 2012 *** | 0800 i 12.00
* nur 18 Kurstage, d.h. 16 halbe + 2 ganze Tage (jeweils am Ml 11.04. + MO 16.04.12 auch am

K%
*k%k

k% *

Stand:

Nachmitt ag Kurs), ohne Karfreitag, 06.04. + ohne Ostermontag, 09.04.12!

Kurs ohne Auffahrtsdonnerstag + -freitag, 17.+ 18.05.12 und ohne Pfingstmontag, 28.05.12

Kurs ohne FR 10.08. + ohne MO 13.08.12

nur 15 Kurstage, d.h. 10 halbe + 5 ganze Tage ( jeweils am 03., 10., 11., 17. + 18.12.12 auch am
Nachmittag Kurs)

November 2011
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MS Office Word 2010

Grundkurs

Ziele Sie sind in der Lage  Dokumente effizient zu erstellen und zu be -
arbeiten. Durch einen gezielten  Einsatz der vielfaltigen Formatierungs -
und Gestaltungs mdglichkeiten verleihen Sie lhren Do kumenten ein
professionelles Aussehen.

Voraussetzung EDV-Anwender -Grundkurs oder solide  PC Grundkenntnisse
sowie gute Deutschkenntnisse

Inhalte ¢ Grundeinstellungen im Textverarbeitungsprogramm
o Kopieren, Verschieben, Loschen, Suchen, Ersetzen von Text
o Erstellen, Formatieren und Fertigstellen eines Dokument s

mittels Formatvorlagen
¢ Einsatz von Rechtschreibung - und Grammatik prifung
e Erstellen von Kopf - und Fusszeilen
e Aufzahlungen und Nummerierungen
e Seiteneinrichtung und Druck eines Dokumentes
e Erstellen von Tabellen im Textdokument
e Einfigen von Grafiken , Tabellen und anderen Objekten
e Serienbrief e

Kursdauer 6 halbe Tage ( total 24 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - ECDL- Prifung, Modul 3

mdoglichkeit ECDL- Startzertifikat bei Bestehen von 4 Modulen nach freier Wahl
ECDL- Zertifikat bei Bestehen aller 7 Module
(ECDL istein e int ernational  anerkannte  Qualifikation Ihrer
Computer -Kenntnisse )

Auskunft Bei Inrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office

Word 2010 Grundkurs

2.3

Kursdauer: 6 halbe Tage , inder Regel jeweils ohne Freitag

Kurszeit: 08.00 1 12.00 Uhr oder 13.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prodega/Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433390 Mittwoch, 11. 01. 7 Donnerstag , 19.0 1.2012 08.00 1 12.00
433391 Mittwoch , 01.02. i Donnerstag , 09.02. 2012 13.00 7 17.00
433393 Mittwoch , 14.03. i Mittwoch , 21.03. 2012 * 08.0071 12.00
433394 Mittwoch , 18.04 . i Donnerstag , 26.04. 2012 13.007% 17.00
433395 Mittwoch , 02.05 . 7 Donnerstag , 10.05. 2012 08.00 1 12.00
433396 Montag, 04.06 . i Dienstag, 12.06. 2012 13.00 i 17.00
433397 Montag, 02.07 . i Dienstag, 10.07 .2012 08.00 1 12.00
433398 Donnerstag , 02.08 . i Donnerstag , 09.08 .2012 * 13.00 i 17.00
433399 Montag, 03.09 . i Dienstag, 11.09 .2012 08.00 7 12.00
433400 Montag, 01.10. i Dienstag, 09.10 .2012 13.00 i 17.00
433401 Donnerstag , 01.11 . i Donnerstag , 08.11. 2012 * 08.00 i 12.00
433402 Montag, 03.12 . i Dienstag , 11.12 .2012 13.00 7 17.00

* Kurse mit Unterricht ~ auch am Freitag

Stand: November 2011
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MS Office Excel 2010  Grundkurs

Ziele Sie sind in der Lage  Tabellen und Diagramme zu erstellen und situa -
tionsgerecht zu gestalten. Sie kénnen mit Formeln und Funktionen Be -
rechnungen durchfiihren sowie Daten mittels Sortier - und Filterfunktion
analysieren.

Voraussetzung EDV-Anwender -Grundkurs oder solide  PC Grundkenntnisse
sowie gute Deutschkenntnisse

Inhalte e Grundeinstellungen im Tabellenkalkulationsprogramm
e Kopieren, Verschieben, Ldschen, Ersetzen von Zellinhalten
e Erstellenund Formatieren von Tabelle n und Diagrammen
e Einfligen und Loschen von Zeilen und Spalten
e Sortieren und Filtern von Tabellen
e Berechnungen und Arbeiten mit Formeln und Funktionen
e Seiteneinrichtung und Druck  management

Kursdauer 6 halbe Tage ( total 24 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - ECDLI Prufung, Modul 4

mdoglichkeit ECDL- Startzertifikat bei Bestehen von 4 Modulen nach freier Wahl
ECDL- Zertifikat bei Bestehen aller 7 Module
(ECDL istein e int ernational  anerkannte Quialifikation Ihrer
Computer -Kenntnisse )

Auskunft Bei Ihrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office Excel

2010 Grundkurs

2.4

Kursdauer: 6 halbe Tage , inder Regelj eweils ohne Freitag

Kurszeit: 08.00 i 12.00 Uhr oder13.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prod ega/ Swisscom Gebaude, Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433 409 Montag, 23. 01. i Dienstag, 31. 01.2012 08.00 1 12.00
433 410 Montag, 13. 02. i Dienstag, 21. 02.2012 13.00 7 17.00
433 411 Donnerstag , 22.03. i Freitag, 30.03 .2012 * 08.00 i 12.00
433 412 Dienstag, 10.04 .1 Dienstag, 17.04 .2012 * 13.00 7 17.00
433 413 Montag, 14.05 .7 Mittwoch, 23 .05. 2012 ** 13.00 - 17.00
433 414 Donnerstag , 14.06 . i Donnerstag, 21.06 .2012 * 13.00 i 17.00
433 415 Montag, 16.07 . i Dienstag, 24.07. 2012 08.00 i 12.00
433 416 Montag, 13.08 . i Dienstag, 21.08 .2012 13.00 7 17.00
433 417 Donnerstag , 13.09 . i Donnerstag , 20.09. 2012 * 13.00 i 17.00
433 418 Donnerstag , 11.10. 7 Donnerstag, 18.10 .2012 * 13.00 7 17.00
433 420 Montag, 12.11 .7 Dienstag, 20.11 .2012 08.00 7 12.00
433 421 Donnerstag , 13.12. i Donnerstag, 20.12 .2012 * 13.00 i 17.00

* Kurse mit Unterricht auch am Freitag

* Kurs ohne Auffahrtsdonnerstag + -freitag 17. + 18.05.12

Stand: November 2011
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PowerPoint 2010 Grundkurs

Ziele Sie sind in der Lage  eine Prasentation unter Nutzung der unterschied -
lichen Folienlayouts und Designs zu erstellen und ansprechend zu ge -
stalten. Fir einen professionellen Auftritt versehen Sie | hre Prasentation
mit entsprechenden Formaten und Effekten.

Voraussetzung EDV-Anwender -Grundkurs oder solide PC Grundkenntnisse
sowie gute Deutschkenntnisse

Inhalte Grundeinstellungen im Prasentationsprogramm

Kopieren, Verschieben, L  6schen, Suchen und Ersetzen von Inhalten
Layouts und De signs situationsgerecht einsetzen

Effizientes Arbeiten mit der Gliederungsansicht

Textfelder, Diagramme und Formen einfiigen und beschriften
Folienlibergédnge und Animationen

Arbeiten mit dem Folienmaster

Ausdruck und Bildschirmprasentation vorbereiten

Kursdauer 4 halbe Tage ( total 16 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum

CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grosshruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - ECDLI Prufung, Modul 6
mdoglichkeit ECDL- Startzertifikat bei Bestehen von 4 Modulen nach freier Wahl
ECDL- Zertifikat bei Bestehen aller 7 Module

(ECDL istein e int ernational  anerkannte Qualifikation lhrer
Computer -Kenntnisse )

Auskunft Bei Ihrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office PowerPoint 2010

Grundkurs 2.5

Kursdauer: 4 halbe Tage

Kurszeit: 08.00 i 12.00 Uhr oder13.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubtinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433423 Mittwo ch, 25 .01. i Dienstag, 31.01 .2012 * 13.00 7 17.00
433424 Dienstag , 21.02 . 1 Freitag, 24. 02.2012 08.00 7 12.00
433425 Montag, 26.03 . i Donnerstag , 29.03 .2012 13.00 7 17.00
433426 Montag, 04.06. 71 Donnerstag, 07.06 .2012 13.00 1 17.00
433427 Dienstag , 28.08 . i Freitag, 31.08.2012 08.00 i 12.00
433428 Montag, 24.09 . i Donnerstag, 27.09.2012 13.00 7 17.00
433429 Dienstag , 13.11 . 1 Freitag, 16.11.2012 08.00 i 12.00

* Kurs ohne FR 27.01.2012

Stand: November 2011




MS Office Access 2010

Grundkurs

Ziele

Sie verstehen wie eine Datenbank organisiert ist und wie sie bedient
wird. Sie kénnen eine Tabelle und eine einfache Datenbank erstellen,
Felder und Feldeigenschaften definieren sowie Daten in eine Tabelle ein
geben und bearbeiten. Sie kdbnnen Abfragen erstellen und durchfihren
sowie Formulare erstell  en, um Datensatze einzugeben. Sie erstellen
Routineberichte und kénnen Ausdrucke so vorbereiten, dass sie verteilt
werden kdnnen.

Voraussetzung

EDV-Anwender -Grundkurs oder solide  PC Grundkenntnisse
sowie gute Deutschkenntnisse. Vertrautheit mit Excel ist von Vorteil.

Der Kurs richtet sich an Personen, die entweder

- das ECDL Start Zertifikat (vier Module nach freier Wahl) oder
- das ECDL Core Zertifikat (alle sieben Module)

erwerben wollen. Voraussetzung dafir ist, dass bereits drei
sechs der ECDL - Modulprifungen erfolgreich absolviert wurden.

bzw.

Inhalte

Organisation, Beziehungen und Bedienung von Datenbanken
Datensatze hinzufiigen, I6schen, Daten in Datensatzen bearbeiten
Feldeigenschaften definieren, Glltigkeitsregeln erstellen
Primarschlissel und Indizes festlegen

Tabellen und Abfragen erstellen

Formulare verstehen, erstellen und anwenden

Berichte auf Basis einer Abfrage erstellen und gestalten
Datenimport und 7 export

Druckmanagement

Kursdauer

»

halbe Tage ( total 24 Lektionen)

Kursort

EDV- Schulungszentrum

CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2

7000 Chur

Kursdaten

Siehe separate Liste

Abschluss -
moglichkeit

ECDLI Prufung, Modul 5
ECDL- Startzertifikat bei Bestehen von 4 Modulen
ECDL- Zertifikat bei Bestehen aller 7 Module

nach freier Wahl

(ECDL istein e int ernational  anerkannte

Computer -Kenntnisse )

Quialifikation Ihrer

Auskunft

Bei Inrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office

Access 2010 Grundkurs

2.6

Kursdauer: 6 halbe Tage , inder Regel jeweils ohne Freitag

Kurszeit: 08.00 i 12.000o0der1 3.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubtuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433431 Mittwoch , 01.02 . i Donnerstag , 09.02. 201 2 08.00 1 12.00
433432 Dienstag, 01.05 .1 Donnerstag , 10.05. 201 2 ** 13.00 7 17.00
433433 Montag, 03.09. i Dienstag, 11.09.2012 08.00 i 12.00
433434 Donnerstag, 01.11. 7 Donnerstag, 08.11.2012 * 13.00 7 17.00

* Kurs mit Unterricht auch am Freitag

xk Kurs ohne DO + FR, 03.05 + 04.05.12

Stand: November 2011
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MS Office Outlook 2010

Ziele Sie sind in der Lage mit dem E- Mailprogramm Mailkonten einzurichten,
E- Mails zu versenden und empfangen. Mit einer sinnvollen Organisation
Ihres E -Mail - Postfachs haben Sie jederzeit den Uberblick. Sie kénnen
Kontakte erstellen, verwalten und lernen, die Kalenderfunktion effizient
einzusetzen.

Voraussetzung EDV-Anwender -Grundkurs oder solide  PC Grundkenntnisse
sowie gute Deutschkenntnisse

Inhalte e E-Mail-Grundlagen und Postfach einrichten
e Nachrichten empfangen und verwalten
e Nachrichten formatieren und senden
e Kontakte erstellen, verwalten und fir den Mailversand nutzen
e Erstellen von Terminen und Besprechungen
o Aufgabenliste verwenden
e Zusammenspiel von E - Mail, Kalender, Kontakten und Aufgabenliste

verstehen

Kursdauer 2 halbe Tage (total 8 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - Keine

moglichkeit Hinweis : Die ECDL -Prufung Modul 7 (Information und Kommunikation
mit Outlook 2010) ist nicht Bestandteil dieses Kurses (vgl. EDV -
Anwender - Grundkurs).

Auskunft Bei Inrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office Outlook 2010 2.7

Kursdauer: 2 halbe Tage

Kurszeit: 08.00 71 12.00 Uhr oder13.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubtuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433436 Donnerstag , 01.03 . + Freitag, 02.03 .201 2 13.00 7 17.00
433437 Montag, 04.06. + Dienstag, 0 5.06.201 2 08.00 i 12.00
433438 Donnerstag , 13.09. + Freitag, 14.09. 2012 08.00 1 12.00
433439 Montag, 0 3.12. + Dienstag, 0 4.12. 2012 08.00 i1 12.00

Stand: November 2011




Umstieg

auf Windows 7 und MS Office 2010

Ziele Dieser Kurs vermittelt die Neuerungen von Windows 7 und die Philo -
sophie von MS Office 2010. Sie erhalten einen kompakten Uberblick,
der lhnen die Umstellung erleichtert, um im Alltag effizient arbeiten zu
kénnen.
Voraussetzung Gute Kenntnisse von MS Office (Versionen 2003 oder 2007)
sowie gute Deutschkenntnisse
Inhalte e Arbeiten mit Aero -Designs und Snap -Funktionen
¢ Die neue Taskleiste und der verbesserte Windows -Explorer
e Das aufgabenorientierte Meniiband nutzen
e Live-Vorschau und Minisymbolleiste
o Die Vorzige die Backstage -Ansicht
e Spezifische Neuerungen in Word, Excel, PowerPoint und Outlook
Kursdauer 4 halbe Tage ( total 12 Lektionen)
Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur
Kursdaten Siehe separate Liste
Abschluss - Keine
moglichkeit
Auskunft Bei Inrem Regionalen Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)
Bemerkung
Der Kuwmst iedauf Windows 7 und MS Office20 10A wi rd | ewei | s r Vediefungskusgsé n n
durchgefiihrt.  Damit soll sichergestellt werden , dass séamtliche Teilnehmer der Vertiefungskurse  Uber ein -

heitlich  gute Kenntnisse

Stand: November 2011

von Windows 7 und MS Office 2010 verfligen.
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Umstieg auf Windows 7 und

MS Office 2010 2.8

Kursdauer: 4 halbe Tage

Kurszeit: 08.00 i 12.00 Uhr oder13.00 i 17.00 Uhr

Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur

Kursveranstalter: KIGA Graubunden, Chur
DE - NR. KURSDATEN KURSZEIT
433440 Montag , 16.01 . - Donnerstag , 19.01 .201 2 13.00 7 17.00
433442 Montag, 16.04 . - Donnerstag , 19.04. 201 2 08.00 i 12.00
433443 Mittwoch, 04.07 .7 Dienstag, 10.07. 2012 * 13.00 7 17.00
433444 Montag, 22.10. i Donnerstag , 25.10 .201 2 08.00 7 12.00

* Kurs ohne Freitag, 06.07.12

Bemerkung

Der Kuwmst iedauf Windows 7 und MS Office20 10A wi rd j ewei | s r Vediefungskursée nn de

durchgefiihrt.  Damit soll sichergestellt werden , dass samtliche Teilnehmer der Vertiefungskurse  Uber ein -

heitlich  gute Kenntnisse von Windows 7 und MS Office 2010 verflgen.
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MS Office Word 2010 Vertiefung

Ziele

Sie lernen gréssere Dokumente mittels Dokument - und Formatvor
lagen mit anspruchsvolleren Formatierungen und Inhaltverzeichnis

sen zu erstellen.  Sie kdnnen fortgeschrittene Serienbrieffunktionen

und Makros anwenden sowie mit Abschnitten, Kopf -und Fusszeilen
effizient arbeiten.

Voraussetzung

Kenntnisse von Word 2010 auf ECDL
Grundkurses.

Bei Bedarf vorgangig Besuch d
und MS Of fice

-Niveau oder Besuch des Word

es Kurses AUmstieg

20101 .

a

Inhalte

e Text, Absétze, Spalten und Tabellen anspruchsvoll formatieren
Format - und Dokumentvorlagen nutzen

e Fuss- und Endnoten, Inhaltsverzeichnisse, Indizes und
Querverweise sowie Feldfunktionen anwenden

e Tabellen erstellen und gestalten sowie Text in Tabelle umwandeln
und umgekehrt

o Fortgeschrittene Serienbrieffunktionen und Makros einsetzen

e Abschnitte, Kopf - und Fusszeilen verwenden

e Formulare erstellen und mit Inhaltssteuerelementen arbeiten

Kursdauer

7 halbe Tage (t otal 28 Lektionen)

Kursort

EDV-Schulungszentrum

CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2

7000 Chur

Kursdaten

Siehe separate Liste

Abschluss -
m 6glichkeit

Keine

Auskunft

Bei Inrem Regionalen  Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office Word 2010 Vertiefung

Kursdauer: 7 halbe Tage
Kurszeit: 08.00 1 12.0 O Uhr
Kursort: CC Prodega [/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur
Kursveranstalter: KIGA Graubtuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN
433451 Mittwoch , 01.02 . i Donnerstag , 09.02. 2012
433452 Montag, 23.04 . i Dienstag, 01.05. 2012
433453 Montag, 20.08 . i Dienstag, 28.08 .2012
433454 Donnerstag , 01.11 . i Freitag, 09.11. 2012
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MS Office Excel

2010 Vertiefung

Ziele Sie lernen den Umgang mit komplexen Arbeitsmappen und kdnnen
diese mittels fortgeschrittenen Techniken formatieren. Sie kénnen
verschachtelte Funktionen erstellen und professionell Daten filtern
und sortieren. Diagramme nutzen Sie, um gréssere Datenmengen
anschaulich darzustellen.

Voraussetzung Kenntnisse von Excel 2010 auf ECDL -Niveau oder Besuch des Excel -
Grundkurses.

Bei Bedarf vorg@@ngig Besuch des Kur g
und MS Office 2010nd.

Inhalte e Benutzerdefinierte und bedingte Formatierungen
o Gliltigkeitsregeln
e Formeln und verschachtelte Funktionen
¢ Relative, absolute und gemischte Zellbezlige
e Rechnen mit Datum und Uhrzeit
o Komplexe Diagramme erstellen und beschriften
e Sortier - und Filterfunktionen
e Pivot -Tabellen

Kursdauer 7 halbe Tage (t otal 28 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - Keine

m 6glichkeit

Auskunft Bei Inrem Regionalen  Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office Excel

2010

Vertiefung

Kursdauer: 7 halbe Tage
Kurszeit: 08.00 1 12.00 Uhr
Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur
Kursveranstalter: KIGA Graubtuinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN
433455 Mittwoch, 15.02 . 7 Donnerstag , 23.02.2012
433456 Mittwoch, 02.05 . T Donnerstag , 10.05. 201 2
433457 Montag, 03.09 . i Mittwoch , 12.09.2012 *
433458 Montag, 12.11 . i Mittwoch, 21.11.2012 *
* Kurs ohne FR 07.09.12 und ausnahmsweise von 13.00 1 17.00 Uhr
*x Kurs ohne FR 16.11.12 und ausnahmsweise von 13.00 i 17.00 Uhr
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MS Office

PowerPoint 2010 Vertiefung

Ziele Sie lernen den professionellen Umgang mit Folienibergéngen und
Animationen sowie den Einsatz des Folienmasters und der
verschiedenen Folienlayouts. Sie kdnnen unterschiedliche Objekte
gezielt in Folien einfugen und haben die Mdglichkeit, eine individuelle
Prasentation von Grund auf zu gestalten.

Voraussetzung Kenntnisse von PowerPo int 2010 auf ECDL - Niveau oder Besuch des
PowerPoint - Grundkurses.

Bei Bedarf vorg@ngig Besuch des Kur ss
MS Office 2010d.

Inhalte ¢ Folienlayouts und Designs einsetzen
¢ Masterfolie und individuelle Layouts gestalten
¢ Folieniibergange und Animationen einsetzen und automatisieren
¢ Einfiigen von Tabellen, Diagrammen, Grafiken und multimedialen

Inhalten
¢ Personliche Bildschirmprasentation entwickeln und vorfiihren

Kursdauer 3 halbe Tage (t otal 12 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - Keine

m dglichkeit

Auskunft Bei lhrem Regionalen Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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MS Office PowerPoint 2010
Ve rtiefung

Kursdauer: 3 halbe Tage
Kurszeit: 08.00 1 12.00 Uhr
Kursort: CC Prodega/ Sw isscom Gebaude , Grossbhruggerweg 2, 7000 Chur
Kursveranstalter: KIGA Graubtinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN
433459 Montag, 27.02 . i Mittwoch , 29.02. 201 2
433460 Montag, 14.05. i Mittwoch , 16.05. 201 2
433461 Mittwoch, 29.08. i Freitag , 31.08. 201 2
433463 Montag, 26. 11. i Mittwoch , 28.11. 201 2
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Homepage erstellen

(mit MS Expression Web 3.0 )

Ziele

Sie lernen eine einfache Homepage zu erstellen und Vorbereitungen
fur die Veroffentlichung zu tatigen. Sie kénnen ein Kontaktformular,

eine Bildergalerie und weitere interaktive Elemente in lhren

Webauftritt integrieren. Mit Hilfe von Vorlagen erreichen Sie einen
einheitlichen Auftritt.

Vo raussetzung

Sehr gute Kenntnisse von: Textverarbeitung, Windows und Internet

Inhalte e Website planen
e Ordner und Seiten erstellen
e Seiten mit Bildern und Hyperlinks versehen
e Kontaktformular mit E - Mail - Weiterleitung erstellen
e Mitinteraktiven  Schaltflachen arbeiten
e Fotogalerie einfligen
e Webauftritt vertffentlichen
Kursdauer 7 halbe Tage (t otal 28 Lektionen)
Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur
Kursdaten Siehe separate Liste
Abschluss - Keine
maoglichkeit
Auskunft Bei lhrem Regionalen Arbeitsvermittiungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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Homepage erstellen

(mit MS Expression Web 3.0 )

Kursdauer: 7 halbe Tage
Kurszeit: 08.00 1 12.00 Uhr
Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude, Grossbruggerweg 2, 7000 Chur
Kursveranstalter: KIGA Graubtinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN
433465 Montag, 05.03. i Dienstag, 13.03.2012
433466 Dienstag, 22.05 .71 Donnerstag , 31.05 .2012 *
433467 Donnerstag , 13.09 . i Freitag, 21.09.2012
433468 Mittwoch, 05.12. T Donnerstag , 13.12.2012
* ohne Pfingstmontag, 28.05.12
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Installation und Konfiguration

(mit Windows XP )

Ziele Sie lernen das Betriebssystem und weitere Anwendersoftware auf
einem Rechner zu installieren und konfigurieren. Sie kdnnen ein
einfaches Netzwerk zum Datenaustausch aufbauen.

Voraussetzung EDV-Anwender -Grundkurs oder sehr gute PC -Kenntnisse

Inhalte e Betriebssystem installieren und konfigurieren
e Einstellungen im BIOS vornehmen
e Festplatte partitionieren
e Peripheriegerate hinzufligen und entfernen
e Anwendungsprogramme installieren
e Updates durchfiihren
e Datenaustausch mit anderen Rechnern
e Zugriffsrechte und Dateifreigaben einrichten
e Benutzerkonto erstellen

Kursdauer 4 halbe Tage ( total 16 Lektionen)

Kursort EDV- Schulungszentrum
CC Prodega/ Swisscom Gebaude
Grossbruggerweg 2
7000 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Abschluss - Keine

maoglichkeit

Auskunft Bei Inrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)

Stand: November 2011
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| nstallation und Konfiguration

(mit Windows XP )

Kursdauer: 4 halbe Tage
Kurszeit: 08.00 i 12.00 Uhr
Kursort: CC Prodega/ Swisscom Gebaude , Grossbruggerweg 2, 7000 Chur
Kursveranstalter: KIGA Graubtinden, Chur
DE - NR. KURSDATEN
433471 Montag, 19.03 . i Donnerstag , 22.03. 2012
433472 Montag, 04.06 . i Donnerstag, 07.06. 2012
433473 Montag , 24.09 . i Donnerstag , 27.09. 201 2
433474 Montag, 17.12. i Donnerstag, 20.12. 2012
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Deutsch fur Fremdsprachige

Ziel Sie lernen sich verstandlich in Deutsch auszudriicken. Sie kénnen sich in
Alltagssituationen, Bewerbung, Beruf sowie im Umgang mit Behérden
und Versicherungen verstandigen.

Voraussetzung Sie brauchen keine oder nur wenige Deutschkenntnisse

Inhalte (Modul 1 -6) e Sie lernen, sich verstandlich in Deutsch auszudriicken, zu verstehen,
zu lesen und zu schreiben

e Sie erweitern lhren Wortschatz fur den alltdglichen Gebrauch
Sie Uben Situationen wie Einkaufen und Telefonieren
Sie lernen sich zu b ewerben, einen Lebenslauf zu schreiben und an
Vorstellungsgesprachen teilzunehmen

e Sie werden Uber die Arbeitslosenversicherung, Gesundheitswesen ,
Arbeitsrecht, Schulen usw. informiert

e Sie nehmen Teil am 6ffentlichen Leben

Kursdauer 1 Modul dauert 3 Wochen von Montag bis Freitag , 4 Lektionen am Tag
Vormittag oder Nachmittag

Kursort ibW Ho6here Fachschule Sudostschweiz
Giirtelstrasse 48/ A Gl ei s dfi am Bahnhof
700 0 Chur

Kursdaten Siehe separate Liste

Auskunft Bei Ihrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)
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Studostschweiz R
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Deutsch fur Fremdsprachige 3.0

In Chur

Kursdauer: 15 halbe Tage

Kurszeit: 08.00 i 12.00 Uhr oder je nach Modul auch 13. 30 i 17. 30 Uhr

Kursort: ibW Hohere Fachschule Stdostschweiz, Girtelstrasse 48 ,
7000 Chur

Kursveranstalter: ib W Hohere Fachschule Sidostschweiz, Chur

DE - NR. KURSDATUM
432970 Montag, 09.01. 7 Freitag, 27.01 .2012
432971 Montag, 06.02 . i Freitag, 24.02. 2012
432972 Montag, 05.03 . i Freitag , 23.03 .2012
432973 Montag , 02.04 . i Dienstag , 24.04. 2012 *
432974 Montag, 30.04 . i Dienstag , 22.05. 2012 **
432975 Montag, 04.06. 71 Freitag , 22.06. 2012
432976 Montag, 20.08. 7 Freitag, 07.09 .2012
432977 Montag, 17.09. 7 Freitag, 05.10 .2012
432978 Montag, 22.10. i Freitag, 09.11.2012
432979 Montag, 19.11 . i Freitag, 07.12. 2012

* Kurs dauert bis DI 24.04.12 ohne Karfreitag + Ostermontag 06.04. + 09.04.12

* Kurs dauert bis DI 22.05.12 ohne Auffahrtsdonnerstag + -freitag 17. + 18.05.12

Bemerkungen

Bei den ob genannten Kursen handelt es sich jeweils um den Grundkurs fur

Einstieg je nach Vorkenntnissen in die Module 2

Stand: November 2011

Anféanger Modul 1 (Fortsetzung oder

T 6, vormittags oder nachmittags)!
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ANGEBOTSUBERSICAD12

Qualifizierungskurse in Cazis

Zielgruppe:

Inhalt der Module:

Lehrmittel:

Voraussetzungen:

Kurszeite n:

Mittagessen:

Kinderkrippe:

Kursleitun g

Anz. Teilnehmer:

Kursor t:

Kursanmeldung

Zertifikat:

o

fikat f

Erwachsene nicht deutscher Muttersprache

Theoretische Einfihrung und praktisches Training in die Arbeitsbereiche
Reinigung, Lingerie, Etage, Kiche, Office, Buffet, Service.
Jedes Modul besteht aus 50% Fachausbildung und 50% Deut
Fremdsprache.

sch als

Fotobiicher der Schule St. Catharina , Cazis
Modul 1: keine
Modul 2 und 3: Vorkenntnisse in Deutsch, eine einfache Notiz lesen

oder schreiben kénnen.

ganztags von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Lektionen a 50 Minuten

Das Mittagessen ist Bestandteil des Kurses.

Am Montag Krippe mit deutscher Frihférderung
Kosten: Fr. 20. - pro Tag

Lehrpersonen der Schule St. Catharina , Cazis, SVEB |
12 Teilnehmerinnen

Schule St. Catharina, 7408 Cazis, Telefon 0 81632 10 08
E-Mail: info@stcatharina.ch Homepage: www.stcatharina.ch

durch den zustandigen RAV Personalberater!

Bei bestandener Priifung: Anerkanntes Fachzertifikat von
Hotel & Gastro formation Weggis.

Mdoglichkeit, eine europaische Sprachpriifung abzulegen:
Start Deutsch 1 oder Start Deutsch 2.

0
Certificat suisse de qualité pour les institutions de formation continue
Centificato svizzero di qualth per istituzion| di formazione continua

Stand: November 2011
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Qualifizierungs kurse
A Ga sohomie, Hotellerie, Spitaler,

far Fremdsprachige in Cazis

Kursdauer: 7 Wochen bzw. 35 Tage (Modul 1 + Modul 3)
8 Wochen  bzw. 40 Tage (Modul  2)
Kurszeit: 09.00 71 13.00 Uhr +14.00 71 17.00 Uhrinkl. Mittagessen
Kursort: Schule St. Catharina, St. Martin strasse , 7408 Cazis
Kursveranstalter: Schule St. Catharina, Cazis
DE - NR. KURSDATUM KURSTHEMA
433230 Montag , 16.01. i Freitag, 02.03.2012 Modul 3:  Buffet - Service
433231 Montag , 05.03 . i Freitag, 11.05.2012  * Modul 2:  Kiche - Office
433233 Montag , 14.05. i Freitag, 06.07.2012 ** Modul 1:  Hauswirtschaft, Office, Lingerie
433234 Montag, 13.08 . i Freitag, 05.10.2012 Modul 2: Kiche - Office
433235 Montag, 22.10 . i Freitag, 07.12.2012 ** * Modul 1:  Hauswirtschaft, Office, Lingerie
* Modul 2 ohne MI 04.04. i MO 09.04.12 (Ostertage) + ohne MO 23.04. i MO 30.04.12 (Ferien)
* Modul 1 ohne Auffahrtsdonnerstag + -freitag , 17. + 18.05.12 , ohne Pfingstmontag, = 28.05.12 +
ohne Fronleichnamsdonnerstag + -freitag, 07. + 08.06.12
*hok Modul 1 dauert ausnahmsweise nur 34 Tage, ohne Allerheiligen 01.11.201 2
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2. Verschiedene Kurse

Einzelkurse  (berufsbezogen, fachspezifisch , persd nlichkeitsorientiert)

auf Gesuch hin via Personalberater /i nmoglich  **

ADer Weg in die Sel bBorderanddeg k e i t fi
Selbstandigkeit **

ABau Allroundemi K®St saprieku r s fi

Diverse Kursangebote wahrend des Jahres je nach
Angebot und Nachfrage **

*  Anmeldungen fiir diese Kurse sind direkt dem zustandigen Personalberater zu
u nterbreiten!

n fé¢gr diese Kurse sind mi Geswleum Zbstimanumein  For mi
einzureichen!

* Anmel dunge
zum Kursbesuch i

Stand: November 2011 51
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Workshop

Der Weg in die Selbstandigkeit

s gibt viele Griinde die selbstdndige Berufsta-
tigkeit zu wahlen. Es braucht jedoch einige
speziellen Eigenschaften um erfolgreich den Weg
des Unternehmers zu gehen:
. berufliches Kénnen

Workshopinhalte

Im Workshop werden folgende Themen behandelt:

1. und 2 .Tag

. Griindungsprozess und Lebenszyklus einer
Firma

. Marktkenntnisse *  Anforderungen an Unternehmertum / Selbst-
. den Mut, die eigenen Ideen zu hinterfragen einschatzung
. den Mut, die eigenen Ideen umzusetzen . Entwicklung der Geschéfts-
. Tatkraft und Schaffensdrang idee
. Planungs- und Organisations- - Grundlagen Businessplan
talent PP 3.und 4. Tag
. eine gesunde Portion Opti- Geﬁzzzﬁs - Businessplan: Produkt /
mismus Dienstleistung
. Durchhaltewillen . Businessplan: Unternehmer-
*  Verhandlungsgeschick - team
Offen anderen Menschen Bp";::?j;;- . Einfithrung Marketing
gegeniiber . Businessplan: Marketing
(Marktanalyse, Marktpoten-
Im Rahmen der AVIG - Gesetzge- zial, Produktportfolio, Mar-
bung werden Sie fiir die Planung § berprifung keting-Mix, Chancen und
dieses Vorhabens unterstiitzt. Risiken)
Viele ehemals Arbeitssuchende 5. und 6. Tag

haben in der Vergangenheit mit
Hilfe des KIGA diesen Weg erfolg-
reich bestritten.

Businessplan: Geschaftssys-
tem und Organisation (Orga-
nisation, Rollen, make or buy,
Personalplanung)

In einem Workshop soll qualifi-
zierten und motivierten Arbeitslo-
sen auf dem Weg in die Selbstan-
digkeit Unterstiitzung bei der
Erarbeitung das notwendigen
Fachwissen geboten und einige
wertvolle Praxishilfen mit geben werden.

Workshopziele

Der Workshop hat folgende Ziele zum Inhalt:

. Erarbeitung Basiswissen fiir Unternehmerta-
tigkeit

Kennenlernen/Verstehen des Konzeptes eines
Businessplanes

Erarbeiten eines "eigenen” Businessplanes
Erarbeiten Entscheidungsgrundlagen (Mach-
barkeit) fiir die mégliche Selbstandigkeit
Erarbeiten von Grundlagen fiir die Planungs-
phase

Austausch von Erfahrungen mit Workshoplei-
ter und anderen Teilnehmern

Sammeln von Erfahrungen beim Prasentieren

Kursleitung Wenger Consulting, Walter Wenger

Bemerkungen Siehe auch spezielles Merkblatt

Stand: November 2011

Etablierte

Firma

Businessplan: Realisierungs-

planung (Netzplan)

Businessplan: Risiken

7.und 8. Tag

. Grundlagen Finanzplanung
(Bilanz, Erfolgsrechung,
Cashflow, Kennzahlen)

Toolunterstiitzte Finanzplanung

Businessplan: Finanzplanung

9.und 10. Tag

. Investitionsplanung

Cashmangement

Kapitalbeschaffung

Firmengriindung (Prozess, Rechtsform, HR,

Buchhaltung, Steuern, Sozialversicherungs-

wesen, CD/CI)

Versicherungswesen (Krankheit, UV, 1V,

Haftpflicht, Vorsorge)

Businessplan: Zusammenfassung

, Halde 20 ( www.wengerconsulting.ch )
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Der Weg in die

Selbstandigkeit

Forderung der Selbstandigkeit

i
ges>

/4

Kursdauer: 10 Tage, unterteiltin 5 Blockkurse a je 2 Tage
Kurszeit: 09.00 1 16.30 Uhr
Kursort: Hot el Sportcenter AF/mBahidér f 0lUnténtaz i -
Bahnhof
Kursveranstalter: Wenger Consulting, Chur
Kurs Kursdatum
* Montag, 30.01 . + Dienstag, 31.01.2012 /Montag, 06.02 .+ Dienstag, 07.02.2012 /
Montag, 13.02 .+ Dienstag , 14.02.2012 /Montag, 20.02. + Dienstag, 21.02.2012 /
1 Montag, 27.02 . + Dienstag , 28.02.2012
* Montag, 16. 04 . + Dienstag, 17.04.2012 / Dienstag , 23.04 . + Mittwoch, 24.04.2012 /
Montag, 30.04 . + Dienstag , 01.05.2012 /Montag, 07.05 .+ Dienstag, 08.05.2012 /
2 Montag, 14.05 .+ Dienstag, 15.05.2012
* Montag, 18.06 . + Dienstag, 19.06.2012 / Montag, 25.06. + Dienstag, 26.06.2012 /
Montag, 02.07 . + Dienstag , 03.07.2012 / Montag, 09.07 . + Dienstag, 10.07.2012 /
3 Montag, 16.07 .+ Dienstag, 17.07.2012
* Montag, 03.09 . + Dienstag , 04.09.2012 / Montag, 10.09 .+ Dienstag , 11.09.2012 /
Montag, 17.09 .+ Dienstag , 18.09.2012 / Montag, 24.09 .+ Dienstag , 25.09.2012 /
4 Montag, 01.10 .+ Dienstag, 02.10.2012
% Montag , 12. 11 . + Dienstag , 13.11 .2012 / Montag , 19.11. + Dienstag , 20.11.2012 /
Montag , 26.11. + Dienstag , 27.11.2012 / Montag , 03.12. + Dienstag , 04.12.2012 /
5 Montag , 10.12. + Dienstag , 11.12.2012
* Anmeldungen fiir diese Kurse sind direkt dem zusta ndigen Personalberater zu unter breiten!

Stand: November 2011
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Bau-Allrounder — Kurs fiir Bauhilfskrafte
Kursdauer 10 Tage

Unsere Leitideen

Die Anforderungen an die Hilfskrafte, die
auf Baustellen tatig sind, steigen stetig.
Immer mehr verschiedene Maschinen und
Spezialgerate kommen zum Einsatz.

Fir Hilfskréfte und Quereinsteiger bedeu-
tet dies, sich in kurzer Zeit selbststandig
viele praktische Fahigkeiten anzueignen.

Dieser Kurs vermittelt Interessierten in
10 Tagen ein breites und praktisches Ba-
siswissen im Umgang mitWerkzeugen und
Geraten.

Zusatzlich erwerben Teilnehmende den
Suva-anerkannten Staplerausweis.

lhr Nutzen

e Basiswissen im Umgang mit Kleinma-
schinen und Geréten

e Sensibilisierung auf Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz

e Erfahrungen im Einsatz und Handling
von Werkzeugen, Kleinmaschinen und
Geraten

e Suva-anerkannter Staplerausweis

® PSA (Sicherheitsschuhe, Helm mit Gehor,
Nacken- und Gesichtsschutz, Schutzbrille,
Arbeitskleider, Arbeitshandschuhe)

® asa-anerkannte Weiterbildung einzelner
Module

lhr Lerninhalte

o Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz

* Umgang mit Werkzeugen

e Sicherer Umgang mit Kleinmaschinen
und Geraten

e Ladungssicherung (CZV)
* Krane-Anschlagtechnik (CZV)
o Stapleraushildung mit Prifung (CZV)

o Praktische Ubungen

Die Zielgruppen

Bauhilfskrafte und Personen, die in
die Baubranche einsteigen machten.

lhre Voraussetzungen

e Gute Deutschkenntnisse (lesen
und verstehen)

* Voraussetzung fiir den asa-Eintrag
einzelner Module: Fihrerausweis
der Kategorie C/C1 oder D/D1 im
Kreditkartenformat (FAK)

% asa =Nl E==

Kurspreis
CHF 2'950.00 (MwsSt-frei),

Persdnliche Schutzausriistung (PSA)
CHF 300.00

Kursdauer

10 Tage

Stand: November 2011

Kurstermine und Kursorte

Im Kurspreis inbegriffen

-
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Bau Allrounder

Kursdauer: 10 Tage
Kurszeit: 08.30 1 17.00 Uhr inkl. Mittagessen
Kursort: Belleri Bauunternehmung, Gewerbezentrum, Capals 69G,
7240 Kiblis
Kursveranstalter: Swiss Logistics Academy AG (Sulsergroup), Industriestrasse 52,
8112 Otelfingen
DE i NR. KURSDATEN / ABAU ALLROUNDER K SPRACHE
433237 Montag, 16.01 .7 Freitag, 27.01.2012 Schweizerdeutsch
433238 Montag, 06.02 . i Freitag, 17.02.2012 Schriftdeutsch
433239 Montag, 27.02 . i Freitag, 09.03.2012 Italienisch
433242 Montag, 12.03 . i Freitag, 23.03.2012 RESERVEKURS d o. ital
Bemerkungen

Anmeldungen fir diese Kurse sind direkt dem/der zustéandigen Personalberater/in zu unter

Der Kurs ABa

u All rounderiha

Bei der Anmeldung zu diesen Kursen ist

bei den Teilnehmern nachz
APers°nliche

ufragen

zwingend  auch die Angabe von Kleider
Abt. AM per Mail zuzustellen. Dies wird fur die
(PSA)

und anschliessend der
Schut z aberstigi, st ungh

breiten.

wi rmihdestens 1 d @ Tednbhmerf ;amgemeldetwirdn n

- und Schuhgrdsse

Diese Kurs e werd en im 2012 in Kiblis durchgefiihrt. Teilnehmer, welche mit den 6ffentlichen Ver -

kehrs mitteln anreisen, werden von der Kursleitung am Bahnhof
zum Kursort gefahren. Samtliche Teilnehmer erhalten zudem vor Kursbeginn noch einen detaillier

ten Lageplan des Kursortes.

Stand: November 2011

in Kiblis mit dem Bus abgeholt und
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Staplerfahrer Grundkurs
Kursdauer 4 Tage

Unsere Leitideen lhr Nutzen lhre Lerninhalte

Gabelstapler (Flurforderzeuge) sind weit e Erlangen des Suva-anerkannten Stap- e Gesetzliche Bestimmungen im Umgang

verbreitete und sehr beliebte Arbeitsge-
rate. Im Grundsatz dienen sie dem inner-
betrieblichen Transport von Waren und
Giitern in den verschiedensten Branchen.

Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang
mit sich bewegenden Fahrzeugen stellt im-
mer ein Unfallrisiko dar. Dies gilt insbeson-
dere fir Gabelstapler.

In diesem Kurs erlernen Sie von Grund auf
den sicheren und fachgerechten Umgang

lerfahrerausweises bei  bestandener

Prifung
o Erfillen der gesetzlichen Vorgaben

e Umfassendes Theoriehandbuch

e Erlangen von Fahrpraxis auf den mo-
dernsten Geraten innerhalb der Ausbil-

dungsdauer

e asa-anerkannte Weiterbildung (1 Tag)

mit Flurférderzeugen

Sichere Handhabung der Gerate und
mit Traktionsbatterien

In- und Ausserbetriebnahme des Fahr-
zeuges

Tragfahigkeit und Lastdiagramme

Fahrtraining in Parcours mit moderns-
ten Geraten und Abschlussprifung

mit Gegengewicht- und Quersitz- (Theorie und Praxis)
schubmaststaplern.
Die Zielgruppen Kurspreis Kurstermine und Kursorte

Mitarbeitende aller Berufsgruppen, die
mit Flurforderzeugen arbeiten moch-
ten, jedoch keine oder nur wenig

CHF 1'190.00 (MwSt-frei)
Sicherheitsschuhe gehdren zur Pflicht-
ausriistung. Diese kénnen bei uns zum

Praxiserfahrung haben. Vorzugspreis von CHF 60.00 (exkl.
MwsSt.) bezogen werden.

lhre Voraussetzungen Kursdauer

e Gute Deutschkenntnisse (lesen und 4 Tage

verstehen)

* Mindestalter 18 Jahre (im Rahmen
der Berufslehre ab 16 Jahren)

* Voraussetzung fiir den asa-Eintrag:
Fihrerausweis Kategorie C/C1 oder
D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

= asa BNy EEg QA =)

Stand: November 2011

Im Kurspreis inbegriffen

1o | T |

Ef [

56



Stapler fahr er kurs

Kursdauer: 4 Tage
Kurszeit: 08.30 1 ca.17.00 Uhr inkl. Mittagessen
Kursort: Belleri Bauunternehmung, Gewerbezentrum, Capals 69G,
7240 Kiblis
Kursveranstalter: Swiss Logisti cs Academy AG (Sulsergroup) , Industriestrasse 52,

8112 Otelfingen

DE i NR. KURSDATEN / ASTAPLER KURSH SPRACHE
433253 Montag, 30.01 . i Donnerstag , 02.02.2012 Deutsch
433254 Montag, 20.02. i Donnerstag, 23.02.2012 Deutsch
Bemerkungen
Anmeldungen fir diese Kurse sind direkt dem/der zustéandigen Personalberater/in zu unter breiten.

Der ASt apl er f @ihmwé midumsir dur c hmireldsterts A0t Teilnelreen n angemeldet sind.

Bei der Anmeldung zu diesen Kursen ist zwingend  auch die Angabe von Kleider - und Schuhgrdsse
bei den Teilnehmern nachzufragen und anschliessend der Abt. AM per Mail zuzustellen. Dies wird fir die

APers°nliche Schutzausrg¢gstungin (PSA) ben®tigt.

Diese Kurs e werd en im 2012 in Kiblis durchgefuhrt. Teilnehmer, welche mit den dffentlichen Ver -
kehrs mitteln anreisen, werden von der Kursleitung am Bahnhof in Kiiblis  mit dem Bus abgeholt und

zum Kursort gefahren. Samtliche Teilnehmer erhalten zudem vor Kursbeginn noch einen detaillier -
ten Lageplan des Kursortes.
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3. Einsatzprogramme

Informationsblatt mit Buchungsnummern (fir RAV)

Pro Wiv Chur
Pro Wiv Un tervaz

CARITAS Center/ Caritas
Caritas -Markt / Caritas

Oko -Job Graubiinden

pro vision / KIGA Graubtinden
Gastro Kantine / KIGA Graubiinden
KADES

Mittelblinden / KIGA Graubtinden

Moesano / KIGA Graubunden

AEinzelplatze i Sudbiinden / KIGA Graubiinden
Surselva / KIGA Graubiinden

Davos / KIGA Graubinden

Nationale & Internationale Projekte (auf Anfrage )

Bemerkung

Samtliche Einsatzprogramme (EP) bezwecken die berufliche Ein - bzw. Wiedereingliederung eines Versicherten

in einen normalen  Berufsalltag. Einsatzprogramme sollen in ihrer Art und Weise einer Normalbeschaftigung

moglichst nahe kommen ohne die Privatwirtschaft unmittelbar zu konku rrenzieren.

Ein Einsatzprogramm darf keinem anderen Zweck dienen als jenem, welcher fur eine Wieder eingliederung eines

Versicherten notwendig ist. Die ausgelibten Arbeiten in einem EP missen grundsatzlich ausserordentlicher
Natur sein.
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Einsatzprogramme

DE - NR. NAME EINSATZPROGRAMM BEMERKUNG

285284 Pro Wiv Chur mi t sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285288 Pro Wiv Untervaz mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285195 CARITAS Center mit sozialer Abfederung ohne sozialer Abfederung *
285218 Caritas - Markt mit sozialer Abfederung ohne sozialer Abfederung *
285309 Oko -Job mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285344 KADES ohne soziale Abfederung mit sozialer Abfederung *
285046 pro vision mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
319478 Gastro Kantine mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285074 Mittelbunden mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285075 Moesano mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285144 Davos mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285132 Surselva mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *
285093 AEi nzel plS&dbinderi mit sozialer Abfederung ohne soziale Abfederung *

* Falls diese DE - Nrn. benétigt werden, dann bitte bei der Abteilung Arbeitsmarktliche

Massnahmen nachfragen. Diese DE

Stand: November 2011

-Nrn. werden nur bei Bedarf

ge offnet.
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ProWiv Chur
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Inhalt

Dauer

Arbeitsort

Auskiinfte

Stand: November 2011

Sammeln von gebrauchsfahigem Mobiliar, Maschinen, Werk -
zeugen, Technischen Einrichtungen, Velos und Ausbau von

Wohn - und Grosskiichen, Badezimmereinrichtungen, Fenstern,
Taren, Heizungen etc. sowie Reinigung; Abbau von Isolations -
material, Fassaden/Dé&chern, Decken/ Inneneinrichtungen etc.
Herrichten von wieder  verwendbaren Baumaterialien und Velos
und Ubergabe an die entsprechenden Organisationen zur

Weiterver wendung.

maximal 6 Monate

Chur

- durch die/den zustandige/n Per sonalberater/i n

- KIGA Graubtinden, Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen,
Grabenstr asse 9, Chur (0812573069 und0812573075 )

- Projekt leitung: Pierrin Caminada (081 284 81 51)
Fredi Schleier (079 647 39 21)
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ANGEBOTSUBERSICAD12

ProWiv Untervaz

| nhalt

Dauer

Arbeitsort

Auskiinfte

An- & Auslieferung sowie Zerlegung und Fraktionierung aus -
gedienter elektronischer Apparate.

Sammeln von Kleidern, anderen Textilien, Schuhen, Spielzeugen
etc. Instandstellung, Reinigung etc. der gesammelten Ware
(Waschklche, Nahatelier, Reparaturwerkstétte etc.)

maximal 6 Monate

Untervaz Bahnhof

- durch die/den  zustandige/n Personalberate  r/in

- KIGA Graubinden, Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen,
Grabenstr asse 9, Chur (081257306 9und 08125730 75)

- Projekt leitung: Pierrin Caminada (081 284 81 51)
Fredi Schleier (079 647 39 21)
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CARITAS Center

Inhalt Sammeln von gebrauchten Kleidern und Gegenstanden aller Art
ARamsch + Rarit@atenfi und f¢shren eine
mit gebrauchten Kleidern und Antiquitaten.
Instandstellung, Reinigung und Unterhalt bzw. Reparatur etc. der
gesammelten Ware (Waschkiiche, Nahatelier, Reparaturwerk -
statte) sowie Angebot eines Wasch -Bugel -Néhservice s Betreiben
ei neTseff Ai mit al koholfreien Getranken
Dauer maximal 6 Monate
Arbeitsort Chur
Auskinfte - durch die/den zustandige/n Personalberater/i n

Stand: November 2011

- KIGA Graubinden, Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen,

Grabenstrasse 9, Chur (081 257 30 6

9und 08125730 75)

- Projektl eitung: Ines Zwick (081 258 32 58)
- Administration: Maya Volland (081 258 32 58)
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ANGEBOTSUBERSICAD12

Caritas - Markt

Inhalt Im Caritas Markt kbnnen Menschen mit kleinen Einkommen
gunstig einkaufen und so durchschnittlich 40 % beim Einkauf von
Lebensmitteln und Hygieneprodukten sparen. Der Laden ladt
zudem mit Caféteria, Infobrett und Spielecke zum gegenseitigen
Austausch ein.
In Zusammenarbeit mit dem KIGA GR, dem Werknetz GR und der
IV - Stelle werden zudem Einsatzplatze fur Langzeitarbeitslose

angeboten.
Dauer maximal 6 Monate
Arbeitsort Chur

Auskinfte durch die/den zustandige/n Per sonalberater/i n

KIGA Graublnden, Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen,
Grabenstrasse 9, Chur (08125730 69 und 08125730 75)

Projekt leitung: Ines Zwick (081 258 32 58)
Marktleitung: Daniela Merz (081 25264 44 )
Administration: Maya Volland (081 258 32 58)
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Ok

o1 Job Graubunden

Inhalt

Dauer

Arbeitsort

Auskiinfte

Stand: November 2011

Natur - und Landschaftsschutz. Waldrandpflege, Aufwertungen
und Pflege von Naturschutzgebiet, Wander - und Wegunterhalt.

maximal 6 Monate

Ganzer Kanton Graublinden, ausser Misox und Puschlav

- durch die/den zustandige/n Personalberater fin

- KIGA Graubinden, Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen,
Grabenstrasse 9, Chur (081 257 30 69und 08125730 75)

- Projektl eitung: Peter Kessler (079 433 66 15)
Renato Solér (079 468 60 49)
Guido Andres (079 474 60 98)
Jon Grass (079 3755383 )
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pro vision

Einsatzprogramm fur Erwerbslose mit Berufserfahrung

Inhalt Projektarbeiten sowie allenfalls Arbeitseinsétze bei verschiedenen
Institutionen und nicht Profit orientierten Organisationen mit
integrierter Weiterbildung.

Dauer maximal 6 Monate
Arbeitsort Chur
Auskinfte - durch die/den zustandige/n Per sonalberate r/in

- KIGA Graubtinden, Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen,
Grabenstrasse 9, Chur ( 08125730 69und 08125730 75)

- Projektleitung : Vivian Fontana Berger (081 257 52 03 )
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