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Grundsätze der 
Schuldenberatung

1. Professionelle Beratung
2. Aufklärung
3. Schlüsselkriterium (finanzielle 

Leistungsfähigkeit)
4. Gleichbehandlung
5. Kosten 
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Ablauf einer 
Schuldenbereinigung

• Beratungsphase: 2 – 5 Gespräche 

• Verhandlungsphase: ca. 3 Monate

• Sanierungsphase: 36 Monate
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Die Beratungsphase
1. Übersicht gewinnen über:

• Lebenssituation
• finanzielle Leistungsfähigkeit
• Gläubigerkonstellation
• Überschuldung

2. Lösungen entwickeln
• Erwartungen und Ziele
• die Ressourcen des Klienten fördern
• neue Strategien üben
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Sanierungsbudget
• Betreibungsrechtliches Existenzminimum

- Grundbetrag nach Haushaltgrösse

- Effektive Mietkosten

- Krankenkassenprämien

- Gesundheitskosten

- Berufsauslagen

- Unterhaltsbeiträge

+ Steuern

+ Rückstellungen
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Die Verhandlungsphase

• Schuldenruf

• ev. Gerichtliche Stundung

• Sanierungsvorschlag

• Ratenplan

• Übergabeprotokoll
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Sanierungsphase 

• Ratenzahlungen an die Gläubiger gemäss 
Ratenplan

• nach 36 Monaten sind die Schulden getilgt 
und allfällige Verlustscheine können 
gelöscht werden 
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Privatkonkurs
• keine Schuldensanierung

• keine weitere Schulden, aber

• zuwenig Dividende für die Gläubiger

• finanzielle Erholung

• keine Einkommenspfändungen mehr

• persönliche Stabilisierung

• Schuldentilgung nach Möglichkeit
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Leben als Schuldner
• Einkommen reicht nicht zur 

Existenzsicherung

• Abklärung weiterer möglicher Einkommen 
und Ressourcen

• setzen von Prioritäten, was ist wichtig?
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Ablösesumme

• Knappe Dividende

• Unsicherheit, ob Gläubiger zustimmen

• Per Saldo-Lösung (Erbvorbezug, 
Darlehen, Verkauf von Vermögenswerten 
usw.)

• Ratenvereinbarung mit Darlehensgeber
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Web-Adressen

• Dachverband Schulden Schweiz
www.schulden.ch

• Verein Schuldensanierung Bern
www.schuldeninfo.ch

• Schuldenberatung Markus Hoby
www.schuldenberatung.ch
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