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Ambulante Sozialdienste
und Beratungsstellen



Kantonales Sozialamt Graubunden

Amtsleitung

Glrtelstrasse 89, 7001 Chur

Tel. 081 257 26 54 / Fax 081 257 21 48
info@soa.gr.ch

www.soa.qgr.ch

Amtsleiter
Stv. Amtsleiterin

Familie, Kinder und Jugendliche
Leiterin
Stv.-Leiterin

Administration
Leiterin/Chefsekretarin
Sekretéarin/Sachbearbeiterin
Sekretarin

Lernender

Rechtsdienst
Leiterin
Juristische Mitarbeiterin

Behindertenhilfe

Leiterin

Betriebswirtschaftliche Sachbearbeiterin
Sachbearbeiterin Planung und Budget
Sachbearbeiter Qualititsmanagement

Finanzen/Controlling/Rechnungswesen
Leiter Finanzen + Controlling/EDV
Projektmitarbeiter

Sachbearbeiterin Buchhaltung
Sachbearbeiterin

Sozialdienste
Leiter der Sozialdienste

Regionale Sozialdienste

1.

Sozialdienst Chur
Rohanstrasse 5, 7000 Chur
Tel. 081 257 26 67 / Fax 081 257 21 83

Aufnahmeteam / Sozialberatung

Ferroni Andrea, lic. phil. (51)
Gadient Susanna, lic. phil. (63)

Hasler Sabine, lic. rer. pol. (97)
Cadruvi Renate, Sozialarbeiterin FH (65)

Nikles Pia (61)

Michael Yvonne (53)
Hunger Andrea-Tina (09)
Riccardo Broder (56)

Giger-Cahannes Jacqueline, lic. iur. (62)
Schneider Nicole, lic. iur. (50)

Gadient Susanna, lic. phil. (63)
Panzer Andrea (17)

Meier Roland (96)

Galfetti Daniel, lic. phil. (86)

Kaufmann Mathias, Betriebsékonom FH (95)
Kalberer Martin, Bachelor of Science FH (52)
Alexander Jutta (55)
Widmer Simone (98)

Bitler Franz, Sozialarbeiter HFS/MAS (68)

Melchior Bettina, Leiterin (30 57)
Simeon Roland (30 37)

Joos Lopez Bettina (26 60)
Déllenbach Charlie (30 56)
Eisenbarth Claudia (30 58)
Plouda Ladina (26 66)

Mauchle Emil (30 29)
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Beratungsteam / Sozialberatung

Jugendberatung / Sozialberatung
Loestrasse 37, 7000 Chur

Sekretariat

Fetz Bodo, Leiter-Stv. (30 38)
Bleuel Petra (26 69)

Coray Romana (30 24)
Mausch Mareike (30 53)

Ali Ranja (30 40)

Hartmann Nicole (30 52)
Praktikantin (30 91)

Jecklin Cornelia (30 39)
Forster Urs (30 54)
Darms Brigitta (30 36)
Praktikantln (26 65)

Afrasiabi-Dietrich Katharina (30 35)
Hug Simona (30 31)

Clopath Irene (26 28)

Manetsch Rita (30 32)

Lernende/r (26 57)

Praktikantin (30 41)

Sozialdienst Prattigau/Herrschaft/V-Dorfer

Ringstrasse 5, 7302 Landquart
Tel. 081 300 65 00 / Fax 081 300 65 15

Sozialberatung

Suchtberatung

Sekretariat

Sozialdienst Surselva

Thuli-Gartmann Katrin, Leiterin (06)
Gall Ruth (05)

Schneider Gabrielle (02)

Liver Karin (03)

Pfister Steinbacher Anita (04)
Muggler-Capaul Corina (09)
Schwitter Ruth (08)

Kalberer Claudio (10)
Joos Anita (12)

Jager Melanie (00)
Barandun Silvana (01)
Riser Michele (11)

Bahnhofstrasse 31, Postfach 125, 7130 llanz

Tel. 081 926 22 90 / Fax 081 926 22 99

Sozialberatung

Suchtberatung

Sekretariat

Tomaschett Claudia (91)
Just Gisela (91)

Cadonau Florence (92)

Alig Gabriela (94)
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Sozialdienst Mittelbiinden
Rathaus, 7430 Thusis
Tel. 081 650 09 .. / Fax 081 650 09 58

Sozialberatung Frei Marcel, Leiter (55)
Gaudenzi Corrado (53)
Casanova Gion (52)
Hegi Zahner Simone (54)

Suchtberatung Frei Marcel (55)

Sekretariat Bonifazi Regula (75)
Lotscher-Thurner Gabriela (51)
Lernende/r (50)

Sozialdienst Moesa
Scima Piaza, 6535 Roveredo
Tel. 091 820 36 40/ Fax. 091 820 36 49

Sozialberatung Cattaneo Doris
Suchtberatung Stanga Sabina
Sekretariat Buchmann Patrizia

Sozialdienst Oberengadin-Bergell
al'En 2, 7503 Samedan
Tel. 081 851 07 20 / Fax 081 851 07 33

Sozialberatung Battaglia Josy
Vogel Andreas

Sachbearbeitung Vondrasek Claudia

Sekretariat Casutt Evlyn

Sozialdienst Bernina
Via dal Poz 87, 7742 Poschiavo
Tel. 081 844 02 14/ Fax 081 844 21 78

Sozial- und Suchtberatung Albertini Franco, Leiter
Battaglia Josy

Sekretariat Cortesi Michele

Sozialdienst Unterengadin-Minstertal
Chasa du Parc, 7550 Scuol
Tel. 081 864 12 68 / Fax 081 864 85 65

Sozialberatung Hofer Andrea
Stricker Helen
Stanga Sabina

Suchtberatung Staffelbach Claudia

Sekretariat Brunold Anna Chatrina
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Spezialisierte Sozialdienste

Sozialdienst flr Suchtfragen
Loestrasse 37, 7000 Chur
Tel. 081 257 26 .. /Fax 081 257 20 13

Conti Dumeng, Leiter (91)
Monigatti Susann (93)
Roth Christina (92)

Miiller Helen (94)

Sekretariat Meier Carolina (58)
Praktikantin (59)

1. Opferhilfe-Beratungsstelle
Fachstelle Kindesschutz Graubiinden
Loéstrasse 37, 7000 Chur
Tel. 081 257 31 ../ Fax 081 257 31 60
opferhilfe@soa.gr.ch / kindesschutz@soa.qgr.ch

Wiher Reto, Leiter (53)
Leisinger Elisabeth (52)
Schwarz Anna (57)
Maurer Sibill (61)

Sekretariat Hemmi Mauro (50)
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Andere kantonale Dienste

1. Amt far Berufsbildung
Quaderstrasse 17, 7001 Chur
Tel. 081 257 27 68/69 / Fax 081 257 21 65
www.berufsbildung.gr.ch

Regionalstellen

1.1 Berufs-und Laufbahnberatung Chur und Umgebung
Rohanstrasse 5, 7000 Chur
Tel. 081 257 27 72 / Fax 081 257 21 81

1.2 Berufs- und Laufbahnberatung / BIZ Davos
Platzstrasse 1, 7270 Davos
Tel. 081 413 64 34 / Fax: 081 420 05 67

1.3 Berufs-und Laufbahnberatung / BIZ Domat/Ems
Scherrat 20, 7013 Domat/Ems
Tel. 081 633 20 20/ Fax 081 633 20 13

1.4 Berufs-und Laufbahnberatung / BIZ llanz
Bahnhofstrasse 31, 7130 llanz
Tel. 081 926 22 00/ Fax 081 926 22 09

1.5 Berufs-und Laufbahnberatung Poschiavo/Bergell
Via San Pietro, 7742 Poschiavo
Tel. 081 844 14 44 | Fax 081 834 21 84

1.6 Berufs-und Laufbahnberatung Roveredo
Centro Regionale die Servizi, 6535 Roveredo
Tel. 091 820 36 90 / Fax 091 827 24 64

1.7 Berufs-und Laufbahnberatung / BIZ Samedan
A I'En 4, 7503 Samedan
Tel. 081 851 13 96 / Fax 081 851 13 99

1.8 Berufs- und Laufbahnberatung Schiers
Schuderserstrasse 34, 7220 Schiers
Tel. 081 328 22 21 / Fax 081 328 23 21

1.9 Berufs-und Laufbahnberatung Scuol
Rachdgna, 7550 Scuol
Tel. 081 864 73 63 / Fax 081 864 73 63

1.10 Berufs-und Laufbahnberatung / BIZ Thusis
Obere Stallstrasse 34, 7430 Thusis
Tel. 081 651 18 62 / Fax 081 651 48 31

2. Schulpsychologischer Dienst (Bezirk Plessur)
Quaderstrasse 17, 7000 Chur
Tel. 081 257 27 42 |/ Fax 081 257 21 93
info@avs.gr.ch
www.avs-gr.ch
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Regionalstellen

2.1 Schulpsychologischer Dienst Mittelbinden
Neudorfstrasse 63, 7430 Thusis

Tel. 081 630 01 90/ Fax 081 630 01 93

2.2 Schulpsychologischer Dienst Rheintal-Prattigau-Davos
Bahnhofstrasse 37, 7302 Landquart
Tel. 081 300 62 46 / Fax 081 300 62 49

2.3 Schulpsychologischer Dienst Rheintal-Prattigau-Davos
Plaz 7, 7013 Domat/Ems
Tel. 081 633 26 33/ Fax 081 633 27 11

2.4 Schulpsychologischer Dienst Rheintal-Prattigau-Davos
Promenade 60, 7270 Davos Platz
Tel. 081 420 03 06 / Fax 081 413 79 91

2.5 Schulpsychologischer Dienst Surselva
Bahnhofstrasse 31, 7130 llanz
Tel. 081 926 22 21 / Fax 081 926 22 29

2.6 Schulpsychologischer Dienst Engadin-Minstertal
Via dal Bagn 16, 7500 St. Moritz
Tel. 081 833 77 32/ Fax 081 833 77 32

2.7 Schulpsychologischer Dienst Engadin-Minstertal
Chasa Laschadura, 7530 Zernez
Tel. 081 856 10 19/ Fax 081 850 20 83

2.8 Schulpsychologischer Dienst Valli
Casa Torre, 7742 Poschiavo
Tel. 081 844 31 14/ Fax 081 844 31 36

2.9 Schulpsychologischer Dienst Valli
Cima Piazza, 6535 Roveredo
Tel. 091 820 36 30/ Fax 091 820 36 29

Spitéaler / Kliniken / Anstalten

3.1 Kantonsspital Graubtinden
Hauptstandort
Loéstrasse 170, 7000 Chur
Tel. 081 256 61 11 / Fax 081 256 69 96

info@ksar.ch
www.ksgr.ch

Standort Kreuzspital
Loéstrasse 99, 7000 Chur
Tel. 081 255 21 11 / Fax 081 255 23 83

Standort Fontana / Frauenklinik

Lurlibadstrasse 118, 7000 Chur
Tel. 081 254 81 11/ Fax 081 254 81 56
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3.2

3.3

3.4

3.5

Kantonsspital Graubtinden
Spital-Sozialdienst

Loéstrasse 170, 7000 Chur

Tel. 081 256 66 10 / Fax 081 256 68 20
sozialdienst@ksgr.ch

www.ksgr.ch

Psychiatrische Klinik Beverin
Postfach 200, 7408 Cazis

Tel. 058 225 35 35/ Fax 058 225 35 36
info@pdgr.qgr.ch

www.pdgr.gr.ch

Psychiatrische Klinik Waldhaus
Loéstrasse 220, 7000 Chur

Tel. 058 225 25 25/ Fax 058 225 25 26
info@pdgr.gr.ch

www.pdgr.gr.ch

Justizvollzugsanstalt Realta

Realta, 7408 Cazis

Tel. 081 632 50 50 / Fax 081 632 50 10
info.realta@ajv.gr.ch
www.anstaltrealta.gr.ch

Justizvollzugsanstalt Sennhof
Sennhofstrasse 17, 7000 Chur

Tel. 081 257 45 45/ Fax 081 257 45 05
www.info.sennhof@ajv.gr.ch
www.sennhof.gr.ch
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Kommunale Dienste

Sozialdienst Davos

Promenade 43, 7270 Davos Platz

Tel. 081 414 31 10/ Fax 081 414 31 19
sodi@davos.qgr.ch
www.gemeinde-davos.ch
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Amtsvormundschaften

1. Albula/Churwalden
Dafora 1
7452 Cunter
Tel. 081 684 29 09 / Fax 081 684 29 59
amtsvormund@bluewin.ch

2. Chur
Rathaus, Reichsgasse 60, Postfach 21, 7002 Chur
Tel. 081 254 49 62 / 081 254 58 79
amtsvormundschaft@chur.ch
www.chur.ch

3. Davos-Klosters
Postfach 29
Tel. 081 414 33 75
amtsvormundschaft@davos.gr.ch
www.gemeinde-davos.ch

4, Surselva
Glennerstrasse 8, Postfach 61, 7130 llanz
Tel. 081 925 15 63/ Fax 081 925 15 23
avs@kns.ch

www.ilanz.ch

5. Finf Dorfer
Rathaus, 7205 Zizers
Tel. 081 300 61 73/ Fax 081 300 61 70

6. Prattigau / Herrschaft
Bahnhofstrasse 255E, 7231 Pragg-Jenaz
Tel. 081 330 56 80
www.luzein.ch

7. Oberengadin/Bergell
Chesa Ruppaner, Postfach 286, 7503 Samedan
Tel. 081 851 18 88/ Fax 081 851 18 89
avoeb@bluewin.ch
www.oberengadin.ch

8. Rhazins-Trins
Tircal 14, 7013 Domat/Ems
Tel. 081 650 31 24

www.tamins.ch

9. Hinterrhein (Kreis Thusis)
Rathaus, 7430 Thusis
Tel. 081 650 00 67 / Fax 081 650 00 69
info@kreis-thusis.ch

10. Poschiavo
7742 Poschiavo
Tel. 081 844 19 02
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11. Unterengadin/Munstertal
Postfach 42, 7550 Scuol
Tel. 081 864 09 86 / Fax 081 864 85 09
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Beratungsstellen und Sozialdienste

1. adebar, Beratungsstelle fur Familienplanung,
Sexualitat, Schwangerschaft und Partnerschaft
Sennensteinstrasse 5, 7000 Chur
Tel. 081 250 34 38/ Fax 081 250 34 39
beratung@adebar-gr.ch
www.adebar-gr.ch

2. AIDS-Hilfe Graubiinden
Lirlibadstrasse 15, 7000 Chur
Tel. 081 252 49 00
info@aidshilfe-gr.ch
www.aidshilfe-gr.ch

3. Associazione appoggio familiare Valposchiavo
Danila Bontadelli-Guidi
Via di Puntunai 209, 7742 Poschiavo
Tel. 081 844 04 22
coordinatrice@appfam.ch

4. Associazione famiglie diurne Moesano
Antonella Codoni
6537 Grono
Tel. 091 827 13 16
famiglie.diurne@bluewin.ch

5. Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Welschdorfli 2, 7000 Chur
Tel. 081 254 36 02 / Fax 081 254 36 01
beratungsstelle@gr.kath.ch

6. Blaues Kreuz Graubtinden
Alexanderstrasse 42, 7000 Chur
Tel. 081 252 43 41 / Fax 081 252 43 49
info@blaueskreuz.gr.ch
www.blaueskreuz.gr.ch

7. Bundner Beratungsstelle fir Asylsuchende
Lurlibadstrasse 15, 7000 Chur
Tel. 081 252 69 18/ Fax 081 252 48 61
rbs.gr@spin.ch
www.asylgr.ch
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Bundnerische Stiftung fur Kinder- und Jugendtherapie
Seilerbahnweg 8, 7000 Chur
Tel. 081 353 13 15

info@bskijt.ch
http://www.bskijt.ch/

Caritas Graubtinden

Regierungsplatz 30, 7000 Chur

Tel. 081 258 32 58 / Fax 081 258 32 59
info@caritasgr.ch

www.caritasgr.ch

Chira d'uffants Engiadina Bassa
Brol 29, 7546 Ardez

Tel. 081 860 10 52
chueraduffants@bluewin.ch

Elternbildung Graubinden
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur
Tel. 079 920 04 70
info@elternbildung-gr.ch
www.elternbildung-gr.ch

Ergotherapiezentrum

=  Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 353 37 25/ Fax 081 353 41 78
ergo.chur@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

=  Ospidel vegl, 7503 Samedan
Tel. 081 852 46 76 / Fax 081 852 38 66
ergo.samedan@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

=  Spital Davos, Promenade 4, 7270 Davos-Platz
Tel. 081 414 83 80/ Fax 081 414 83 81
ergo.davos@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

= Vija Clau Sura 2, 7130 llanz
Tel. 081 925 39 70/ Fax 081 925 39 70
ergo.ilanz@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

=  Spitalstrasse 8, 7430 Thusis
Tel. 081 651 51 03/ Fax 081 651 51 82
ergo.thusis@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch
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13.

14,

15.

16.

17.

Evangelische Beratungsstelle fir Lebens- und Partnerschaftsfragen

Bahnhofstrasse 20, 7000 Chur
Tel. 081 252 33 77 / Fax 081 252 33 77
beratung-chur@gr-ref.ch

www.gr-ref.ch

Peidra Viva, Straglia da Sar Josef 3, 7505 Celerina/Schlagrigna

Tel. 081 833 31 60
beratung-engadin@ar-ref.ch

www.gr-ref.ch

Evangelische Kirchgemeinde Chur, Kirchlicher Sozialdienst
Kirchgasse 12, 7000 Chur

Tel. 081 252 22 92 / Fax: 081 252 20 04
info@chur-reformiert.ch

www.chur-reformiert.ch

Frauenzentrale Graubliinden
Glrtelstrasse 24, 7000 Chur

Tel. 081 284 80 75/ Fax 081 284 80 77
graubuenden@frauenzentrale.ch

www.frauen-graubuenden.ch

Heilpadagogischer Dienst Graublnden
Aquasanastrasse 12, 7000 Chur

Tel. 081 257 02 80/ Fax 081 257 02 81
info@hpd-gr.ch

www.hpd-gr.ch

Region Churer Rheintal
Bahnhofstrasse 54, 7302 Landquart
Tel. 081 322 91 80/ Fax 081 322 91 88
regiost.landquart@hpd-gr.ch

Region Engiadina-Valli

Chasa du Parc, 7550 Scuol

Tel. 081 860 32 00/ Fax 081 860 32 01
regiost.scuol@hpd-gr.ch

Region Mesolcina-Calanca

Via Cantonale 33, 6535 Roveredo

Tel. 091 827 29 00/ Fax 091 827 32 46
regiost.roveredo@hpd-gr.ch

Region Mittelbinden-Surselva
Neudorfstrasse 69, 7430 Thusis

Tel. 081 651 56 58 / Fax 081 651 56 58
regiost.thusis@hpd-gr.ch

Region Prattigau-Davos-Albulatal
Sagastagstrasse 96, 7220 Schiers

Tel. 081 328 27 60 / Fax 081 330 43 44
regiost.schiers@hpd-gr.ch

Katholische Kirchgemeinde Sozialdienst
Tittwiesenstrasse 8, 7000 Chur
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Surtuor 2, 7503 Samedan
Tel. 081 833 08 85/ Fax 081 850 05 41
reqiost.samedan@hpd-gr.ch

Prada, 7745 Li Curt
Tel. 081 844 19 37

Bahnhofstrasse 31, 7130 llanz
Tel. 081 925 44 21 / Fax; 081 925 44 21
reqiost.ilanz@hpd-gr.ch

Promenade 60, 7270 Davos-Platz
Tel. 081 413 09 04 / Fax 081 413 09 06
reqiost.davos@hpd-gr.ch
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18.

19.

Tel. 081 284 24 46
sozialdienst@kathkqgchur.ch
www.kathkgchur.ch

KIBE Kinderbetreuung Engadin
Chesa Ruppanner, Postfach 6, 7503 Samedan
Tel. 081 850 07 60/

info@kibe.org
www.Kibe.org

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst Graublinden
Masanserstrasse 14, 7000 Chur

Tel. 081 252 90 23/ Fax 081 252 95 01

info@kjp-ar.ch

www.Kjp-gr.ch

Regionalstellen
Davos Promenade 60, 7270 Davos Platz
Tel. 081 413 11 50/ Fax 081 413 11 51

Surselva Poststrasse 1, 7130 llanz

Tel. 081 925 24 23 / Fax in Chur 081 252 95 01
Engadin Cho d'Punt 11, 7503 Samedan

Tel. 081 850 03 71/ Fax in Chur 081 252 95 01
Poschiavo Ospedale San Sisto, 7742 Poschiavo

Tel. 081 839 11 11/ Fax in Chur 081 252 95 01
Moesano Piazeta, 6535 Roveredo

Tel. 091 827 26 44 /| Fax 091 827 25 08
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Krebsliga Graubiinden

Postfach 386, Alexanderstrasse 38, 7001 Chur
Tel. 081 252 50 90 / Fax 081 253 76 08
info@krebsliga-gr.ch

www.krebsliga-gr.ch

Lungenliga Graublinden
Gurtelstrasse 80, 7000 Chur
Tel. 081 354 91 00/ Fax 081 354 91 09

info@llgr.ch
www.lung.ch

Pflegekinder-Aktion Graubunden
Postfach, 7152 Sagogn

Tel. 081 630 40 82/
pflegekinderaktion.gr@gmail.com
www.pflegekinder.ch

Procap Grischun Geschéfts- und Beratungsstelle Chur
Hartbertstrasse 10, 7000 Chur

Te. 081 253 07 07 / Fax 081 253 07 06
info@procapgrischun.ch

www.procapgrischun.ch

Beratungsstellen

Davos/Préattigau  Talstrasse 42D, Postfach 18, 7270 Davos Platz

Tel. 081 420 62 52 / Fax 081 420 62 53

Surselva Casa Sulegl, 7165 Breil/Brigels
Tel. 081 941 25 32
Sudbinden A I'En 15, 7503 Samendan

Tel. 081 850 02 02 / Fax 081 850 02 02

Pro Infirmis Graubiinden
graubuenden@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

Chur Engadinstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 257 11 11/ Fax 081 257 11 19
Samedan Altes Spital, Via Nuova 1, 7503 Samedan
Tel. 081 850 08 01 / Fax 081 850 08 02
llanz Personalhaus Spital, Postfach 69, 7130 llanz

Tel. 081 936 01 51 / Fax 081 936 01 52

Pro Juventute Graubiinden
Geschaftsstelle
Roterturmstrasse 17, 7000 Chur
Tel. 081 252 17 18
graubuenden@projuventute-gr.ch
Www.projuventute-gr.ch

Pro Senectute Graubiinden
Geschaftsstelle

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur

Tel. 081 252 75 83 / Fax 081 253 76 52
info@gr.pro-senectute.ch
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

WWW.Qr.pro-senectute.ch

Beratungsstellen

Nordbiinden Alexanderstrasse 2, 7000 Chur

Tel. 081 252 44 24 | Fax 081 253 76 52
Surselva Spitalstrasse 4, 7130 llanz

Tel. 081 925 43 26 / Fax 081 936 04 27
Mittelblnden Neudorfstrasse 69, 7430 Thusis

Tel. 081 651 43 17 / Fax 081 651 21 58
Oberengadin Via Nouva 1, 7503 Samedan

Tel. 081 852 34 62 / Fax 081 864 03 72
Unterengadin Jordan, 7551 Ftan

Tel. 081 864 03 02 / Fax 081 864 03 72

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband SBV
Beratungsstelle Graublnden

Steinbockstrasse 2, Postfach, 7001 Chur

Tel. 081 257 10 00/ Fax 081 257 10 09
beratungsstelle.graubuenden@sbv-fsa.ch

www.sbv-fsa.ch

Spitex Verband Graubinden Geschaftsstelle
Réatusstrasse 22, 7000 Chur

Tel. 081 252 77 22 / Fax 081 250 01 64
spitexgr@bluewin.ch

www.spitexgr.ch

Ratia

Oberdorf 14, 7408 Cazis

Tel. 081 322 89 57 / Fax 081 322 89 57
info@raetiaonline.ch
www.raetiaonline.ch

Rotes Kreuz Graubiinden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 258 45 84 / Fax 081 258 45 89

info@srk-gr.ch
www.srk-gr.ch

Sozialberatung der Swisscom
Reichsgasse 69, 7000 Chur
Tel. 081 250 43 85
WWW.Swisscom.ch

Sozialdienst aha! ,Das Band*

Fur Asthma- und Lungenkranke

Obere Strasse 41, 7270 Davos Platz
Tel. 081 413 43 03/ Fax 081 413 43 03

Sozialberatung , Die Schweizerische Post*
Glrtelstrasse 11, 7000 Chur

Tel. 058 448 09 09
doris.allenspach@post.ch
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34.

Stiftung Frauenhaus Graubiinden
Postfach, 7001 Chur

Tel. 081 252 38 02
info@frauenhaus-graubuenden.ch
www.frauenhaus-graubuenden.ch
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35.

36.

Verein fur Familienergéanzende Kinderbetreuung
Gurtelstrasse 24, 7000 Chur

Tel. 081 300 11 40/ Fax 081 300 11 41
info@kibe-chur.ch

www.Kibe-chur.ch

ZEPRA Graubtinden — Pravention und Gesundheitsférderung
Tittwiesenstrasse 27, 7000 Chur

Tel. 081 254 38 78 / Fax: 081 229 11 43

chur@zepra.info

www.zepra.info
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Stationare Einrichtungen



Sonderschulheime

1.

7000 Chur

7000 Chur

7018 Flims Waldhaus

7405 Rothenbrunnen

7412 Scharans

7412 Scharans

7553 Tarasp

7166 Trun

7205 Zizers

Stiftung Schulheim Chur
Masanserstrasse 205

Tel. 081 354 92 50 / Fax 081 354 92 51
info@schulheim-chur.ch
www.schulheim-chur.ch

kjp Graubinden
Masanserstrasse 14
Tel. 081 252 90 23
info@kjp-gr.ch
www.Kjp-gr.ch

Schulinternat Waldhaus Flims

Via Sorts Sut 16

Tel. 081 911 12 69/ Fax 081 911 44 09
info.flims@zkj.ch
www.schulinternatflims.ch

Giuvaulta, Zentrum fur Sonderpadagogik
Tel. 081 650 11 11 / Fax 081 650 11 10
info@giuvaulta.ch

www.giuvaulta.ch

Schulheim Gott hilft Scharans
Quadra

Tel. 081 650 02 02 / Fax 081 650 02 46
scharans@sghheime.ch
www.schulheimscharans.ch

Stiftung Scalottas

Tel. 081 632 18 18/ Fax 081 632 18 88
info@scalottas.ch

www.scalottas.ch

Bergschule Avrona

Tel. 081 861 20 10/ Fax 081 861 20 13
info@bergschule-avrona.ch
www.bergschule-avrona.ch

Casa Depuoz

Zentrum fur Schule, Ausbildung u. Integration
Tel. 081 920 21 31/ Fax 081 920 21 32
info@casa-depuoz.ch

www.casa-depuoz.ch

Schulheim Gott hilft Zizers
Kantonsstrasse 16

Tel. 081 300 01 30/ Fax 081 300 01 31
zizers@sghheime.ch
www.schulheimzizers.ch
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Kinder- und Jugendheime

1.

7492 Alvaneu Dorf

7012 Felsberg

7235 Fideris

7203 Trimmis

7432 Zillis

7205 Zizers

Nido del lupo

Die Sozialpadagogische Zirkusschule
Gasthaus Simmen

Tel. 081 404 12 04
info@nidodellupo.ch
www.nidodellupo.ch

Sozialpadagogische Pflegefamilie Fornerod
Stiftung Gott hilft

Untere Gasse 56

Tel. 081 252 35 21/ Fax 081 250 74 81
spp.fornerod@gqotthilft.ch
www.spp-verbund.ch

Chinderhus Strahlegg
Strahlegg
Tel. 081 332 13 17

Jugendstation Alltag.ch
Ifangweg 2

Tel. 081 650 04 04

Fax 081 650 04 05
info@jugendstation-alltag.ch
www.jugendstation-alltag.ch

Grossfamilie Camenzind
Unterdorf 94
Tel. 081 630 73 39

Kinderheim Stiftung Therapeion
Schlundstrasse 8

Tel. 081 322 26 90/ Fax 081 322 92 83
kinderheim.therapeion@bluewin.ch
www.kinderheim-therapeion.ch
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Kinderkrippen, Kindertagesstatten, Mittagstische und

Tageselternvereine
1. 7546 Ardez

2. 7000 Chur

3. 7000 Chur

4. 7000 Chur

5. 7000 Chur

0. 7000 Chur

7. 7000 Chur

8. 7000 Chur

9. 7000 Chur

10. 7000 Chur

Chura d'uffants d’Engiadina Bassa
Claudia Suter, Vermittlerin

Brol 29

Tel. 081 860 10 52
chueraduffants@bluewin.ch

Kinderkrippe Cosmait
Agquasanastrasse 16,

Tel. 081 252 11 66
cosmait.chur@freesurf.ch
www.cosmait.ch

Kinderhaus St. Josef
Wiesentalstrasse 1

Tel. 081 35321 71
info@kinderhaus-chur.ch
www.kinderhaus-chur.ch

Kinderkrippe Wigwam
Justliweg 5

Tel. 081 356 05 00
info@wigwam-chur.ch
www.wigwam-chur.ch

Kinderkrippe ARCHE
Tier- und Freizeitpark
Pulvermiihlestrasse 79
Tel. 079 319 72 57
info@kinderkrippearche.ch
www.kinderkrippearche.ch

Montessori-Kindergarten
Masanserstrasse 161

Tel. 079 583 32 00
mail@montessori-chur.ch
www.montessori-chur.ch

Verein fir familienergénzende Kinderbetreuung
Gurtelstrasse 24

Tel. 081 300 11 40/ Fax 081 300 11 41
info@kibe-chur.ch

www.Kkibe.chur.ch

Kindertagesstatte Barblan , Neustadt*®
Barblanstrasse 2
Tel. 081 284 25 62

Kindertagesstatte Casanna , Altstadt”
Fontanastrasse 15
Tel. 081 252 02 56

Kindertagesstatte Daleu ,, Centro”
Scalettastrasse 47
Tel. 081 254 44 30
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

7000 Chur

7000 Chur

7000 Chur

7000 Chur

7002 Chur

7260 Davos Dorf

7270 Davos Dorf

7270 Davos Platz

7270 Davos Platz

7270 Davos Dorf

7265 Davos Wolfgang

Kindertagesstatte Lachen ,Lacuna®
Wiesentalstrasse 101
Tel. 081 353 65 07

Kindertagesstatte Masans
Masanserstrasse 233
Tel. 081 353 24 52

Kindertagesstatte Montalin
Spliigenstrasse 4
Tel. 081 254 44 52

Kindertagesstate Rheinau
Scalettastrasse 145
Tel. 081 250 38 16

Fachverband Kinderbetreuung Graubiinden

Geschaftsstelle

Kornplatz 6, Postfach 352

7002 Chur

Tel. 081 250 31 43/ Fax 081 250 31 80
info@kinderbetreuung-gr.ch
www.kinderbetreuung-gr.ch

Kinderkrippe ,Chinderchratt&"
Blindastrasse 15

Tel. 081 416 37 91
chinderchrattae@bluewin.ch
www.chinderchrattae.com

Mittagstisch Davos Dorf
Primarschulhaus Bliinda
Muhlestrasse 8

Tel. 077 421 03 28
uuszyt-dorf@gmx.ch

Mittagstisch Davos Platz
Unterstufenschulhaus Platz
Schulstrasse 4, Zimmer 212
Tel. 077 449 22 92

Kinderkrippe Mandala

Spitalweg 4

Tel. 081 414 88 88 / Fax 081 413 09 20
kinderkrippe-mandala@bluewin.ch
www.spitaldavos.ch

Chinderchratta

Verein Kinderbetreuung Davos
Blndastrasse 15

Tel. 081 416 37 91
chinderchrattae@bluewin.ch

Kinderkrippe Mandala, Hochgebirgsklinik
Herman-Burchardstrasse 7
Tel. 081 417 44 44
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

7013 Domat/Ems

7013 Domat/Ems

7018 Flims Waldhaus

6537 Grono

7130 llanz

7250 Klosters

7302 Landquart

7742 Poschiavo

7503 Samedan

7514 Sils i. E.

cori.steiner@bluemail.ch

Kinderkrippe Tripiti

Via Innovativa 41

Tel. 081 633 44 90 / Fax 081 633 44 91
info@krippe-tripiti.ch
www.Kkrippe-tripiti.ch

Hort und Mittagstisch
Schulsekretariat, Tircal 9

Tel. 081 632 82 15/ Fax 081 632 82 39
www.domat-ems.ch

Kinderhort Parkhotel Waldhaus
Via Dil Parc

Tel. 081 928 48 48
info@parkhotel-waldhaus.ch
www.parkhotel-waldhaus.ch

Associazione Famiglie Diurne Moesano
Antonella Codoni, c.p. 189

091 827 13 16
famiglie.diurne@bluewin.ch

Kinderkrippe Mauseburg
Via Santeri 11

Tel. 081 936 02 03
info@maeuseburg.ch
www.maeuseburg.ch

Kindertagesstatte Gademji
Rathausgasse 8

Tel. 081 422 54 87
info@Kkita-klosters.ch
www.kita-klosters.ch

Kinderkrippe Kita Neugut

Neugut

Tel. 081 307 24 00/ Fax 081 307 24 01
postmaster@neugut-landquart.ch
www.neugut-landquart.ch

Appoggio familiare Valposchiavo
Via di Puntunai 209

Tel. 081 844 04 22
coordinatrice@appfam.ch

Kinderkrippe Chiralla
San Bastiaun 15

Tel. 081 852 11 85
chueralla@kibe.org

www.kibe.org

Mittagstisch Sils i.E.
Residenza Alpenrose
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32.

33.

34.

7500 St. Moritz

7500 St. Moritz

7430 Thusis

Tel. 081 826 57 51

Kinderkrippe Muntanella
Via Salet 15

Tel. 081 832 28 43
muntanella@kibe.org

www.kibe.org

Kindertagesstatte St. Moritz
Schulhaus Grevas
Tel. 081 837 30 50 / Fax 081 837 30 51

Kinderkrippe kitz
Compognastrasse 25
Tel. 081 651 02 23
info@kinder-kitz.ch
www.kinder-kitz.ch
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Einrichtungen fur Erwachsene im Bereich Sucht

1. Ambulatorium Neumihle
Heroin- und Methadongesttitzte Behandlungen und Indikationsstelle fur
Betaubungsmittelsubstitution
Gurtelstrasse 89, 7000 Chur
Tel. 058 225 23 50 / Fax 058 225 23 55
neumuehle@pdgr.gr.ch
www.pdqgr.gr.ch

2. Centro d’'incontro, Casa Dosc
6538 Verdabbio
Tel. 091 827 36 78/ 079 230 15 16
info@casadosc.ch
www.casadosc.ch

3. Verein Uberlebenshilfe Graubiinden
Hohenbiihlweg 20, 7002 Chur
Tel. 081 253 76 66 / Fax 081 253 76 74
uhgr@bluewin.ch
www.uhg-gr.ch
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Einrichtungen fur behinderte Erwachsene

1. Geschaftsstellen
1.1 7001 Chur ARGO Stiftung Blindnerische Werkstatten und
Wohnheime fiir Behinderte, Geschaftsstelle
Bahnhofstrasse 3, Postfach 19
Tel. 081 257 14 00/ Fax 081 257 14 09
info@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

1.2 7000 Chur Psychiatrische Dienste Graubiinden (PDGR)
Loéstrasse 220
Tel. 058 225 25 25
info@pdgr.gr.ch
www.pdgr.gr.ch

1.3 7503 Samedan Verein geschitzte Wohn- und Arbeitsplatze
Engadin und Sudtaler
Altes Spital
Tel. 081 851 12 12/ Fax 081 851 12 13
admi@ufficina.ch
www.ufficina.ch

2. Wohnheime mit Beschéaftigung
2.1 7000 Chur Wohngruppe Oberfreifeld
Freifeldstrasse 27
Tel. 081 252 90 41 / Fax 081 252 90 43
info@wgoberfreifeld.ch
www.wgoberfreifeld.ch

2.2 7302 Landquart PDGR Heimzentrum ,, Arche Nova“
Plantahofstrasse 27
Tel. 081 322 83 30/ Fax 081 322 83 94
www.pdgr.gr.ch

2.3 7405 Rothenbrunnen  Giuvaulta, Zentrum fir Sonderpadagogik
Tel. 081 650 11 11 / Fax 081 650 11 10
info@gqiuvaulta.ch
www.giuvaulta.ch

2.4 7189 Rueras Wohn- und Beschéftigungsheim Soldanella
Via Alpsu 225
Tel. 081 949 11 61 / Fax 081 949 24 17
info@casasoldanella.ch
www.casasoldanella.ch

2.5 7412 Scharans Stiftung Scalottas
Tel. 081 632 18 18/ Fax 081 632 18 88
info@scalottas.ch
www.scalottas.ch

2.6 7550 Scuol VGWA Wohnheim Buttega
Chasa Monreal
Tel. 081 860 31 14 / Fax 081 860 31 16
info@buttega.ch
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2.7 7166 Trun Casa Depuoz
Zentrum fur Schule, Ausbildung und Integration
Tel. 081 920 21 31/ Fax 081 920 21 32
info@casa-depuoz.ch
www.casa-depuoz.ch

. Wohnheime ohne Beschaftigung

3.1 7000 Chur ARGO Wohnheim Chur
Gartenstrasse 16
Tel. 081 284 22 34 / Fax 081 286 64 01
wh.chur@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

3.2 7000 Chur Hosang'sche Stiftung Plankis
Emserstrasse 44
Tel. 081 255 13 00/ Fax 081 255 13 05
info@plankis.ch
www.plankis.ch

3.3 7000 Chur PDGR Wohnheim Montalin
Loestrasse 220
Tel. 058 225 24 24 | Fax 058 225 24 25
info@pdgr.ch

www.pdgr.ch

3.4 7000 Chur Stadtmission Chur, Wohnheim
Calandastrasse 7
Tel. 081 284 31 18
info@wohnheim-stadtmission.ch
www.wohnheim-stadtmission.ch

3.5 7000 Chur Wohngemeinschaft Sunnastube Chur
Albulastrasse 15
Tel. 081 655 13 30/ Fax 081 655 17 23
sunnastube.wg@pdgr.gr.ch

www.pdgr.ch

3.6 7270 Davos Platz ARGO Wohnheim Davos
Rossweidstrasse 5
Tel. 081 416 52 77 / Fax 081 416 59 75
wh.davos@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

3.7 7130 llanz ARGO Wohnheim Surselva
Asylweg 12
Tel. 081 920 01 40/ Fax 081 920 01 49
wh.ilanz@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

3.8 7543 Lavin Verein Chasa Flurina
Tel. 081 862 26 86 / Fax 081 862 22 82
info@chasa-flurina.ch
www.chasa-flurina.ch
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3.9 7408 Cazis

3.10 7405 Rothenbrunnen

3.11 6535 Roveredo

3.12 7503 Samedan

3.13 7472 Surava

3.14 7742 Poschiavo

. Tagesstatten
4.1 7742 Poschiavo

4.2 6535 Roveredo

4.3 7503 Samedan

PDGR Wohnheim , Sunnastube*
c/o Psych. Klinik Beverin, Postfach 200
Tel. 058 225 35 35/ Fax 058 225 35 36

PDGR Heimzentrum Rothenbrunnen
Hauptstrasse

Tel. 058 225 45 45 /| Fax 058 225 45 46
rothenbrunnen.wohnheim@pdgr.gr.ch
www.pdgr.gr.ch

PDGR Wohnheim Foyer Moesano

Ai Campitt

Tel. 091 827 45 34 / Fax 091 827 45 35
rovel.ga@pdgr.ch

www.pdgr.gr.ch

VGWA Ufficina protetta

Altes Spital

Tel. 081 851 12 12/ Fax 081 851 12 13
admi@ufficina.ch

www.ufficina.ch

ARGO Wohnheim Surava

Valetta 18

Tel. 081 659 00 10/ Fax 081 659 00 19
wh.surava@argo-gr.ch

www.argo-gr.ch

VGWA L’incontro Poschiavo

Via da Mez 38

Tel. 081 844 04 74 | Fax 081 844 1551
info@lincontro.ch

www.lincontro.ch

VGWA L’incontro Poschiavo

Via da Mez 38

Tel. 081 844 04 74 / Fax 081 844 1551
info@lincontro.ch

www.lincontro.ch

PDGR Tagesstatte Foyer Moesano
Ai Campitt

Tel. 091 827 45 34 / Fax 091 827 45 35
rovel.ga@pdgr.ch

www.pdgr.gr.ch

VGWA Tagesstatte Ufficina protetta
Altes Spital

Tel. 081 851 12 12/ Fax 081 851 12 13
admi@ufficina.ch

www.ufficina.ch
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5. Werk- / Ausbildungsstatten
5.1 7000 Chur ARGO Werkstatte Chur
Emserstrasse 30
Tel. 081 257 15 55/ Fax 081 257 15 56
ws.chur@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

5.2 7000 Chur Verein Cosmea
Réatusstrasse 22
Tel. 081 250 01 63 / Fax 081 250 01 64
info@cosmea.ch
www.cosmea.ch

5.3 7000 Chur ECO Grischun
Rossbodenstrasse 43
Tel. 081 284 00 36 / Fax 081 284 09 76
info@eco-grischun.ch
www.eco-grischun.ch

5.4 7000 Chur Hosang'sche Stiftung Plankis
Emserstrasse 44
Tel. 081 255 13 00/ Fax 081 255 13 05
info@plankis.ch
www.plankis.ch

5.5 7000 Chur PDGR ARBES Montalin
Loestrasse 220
Tel. 058 225 24 50 / Fax 058 225 24 51
heime@pdar.gr.ch

www.pdgr.ch

5.6 7000 Chur Salabim, Burozentrum fur Kdrperbehinderte
Bahnhofstrasse 4,
Postfach 605
Tel. 081 252 38 85/ Fax 081 252 68 59
info@salabim.ch
www.Salabim.ch

5.7 7270 Davos Platz ARGO Werkstatte Davos
Mattastrasse 7
Tel. 081 410 60 10/ Fax 081 410 60 11
ws.davos@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

5.8 7130 llanz ARGO Werkstatte llanz
Asylweg 5
Tel. 081 925 33 31/ Fax 081 925 33 32
ws.ilanz@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

5.9 7000 Chur Lernstatt Kanguruh
Saluferstrasse 7
Tel. 081 257 00 90 / Fax 081 257 00 99
info@lernstatt.org
www.lernstatt.org
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5.10 7074 MalixLernstatt Kanguruh
Spinaweg 2
Tel. 081 257 00 90/ Fax 081 257 00 99
info@Ilernstatt.org
www.lernstatt.org

5.11 7062 Passugg-AraschgenFontana Passugg Genossenschaft
Bildung und Kultur fir Gehdrlose, Ci-Trager und Hoérende
Tel. 081 250 50 55 / Fax 081 250 50 57
info@fontana-passugg.ch
www.bildungsstaette.ch

5.12 7742 Poschiavo VGWA L’incontro Poschiavo
Via da Mez 38
Tel. 081 844 04 74 /| Fax 081 844 1551
info@lincontro.ch
www.lincontro.ch

5.13 7405 Rothenbrunnen PDGR ARBES Rothenbrunnen
Hauptstrasse
Tel. 058 225 45 04
www.pdgr.gr.ch

5.14 6435 Roveredo PDGR ARBES Roveredo
Belécc
Tel. 091 827 12 50
www.pdgr.gr.ch

5.15 7503 Samedan VGWA Uffinica protetta
Altes Spital
Tel. 081 851 12 12/ Fax 081 851 12 13
admi@ufficina.ch
www.ufficina.ch

5.16 7450 Tiefencastel ARGO Werkstatte Tiefencastel
Pro Mulegn
Tel. 081 659 00 20/ Fax 081 659 00 25
ws.tiefencastel@argo-gr.ch
www.argo-gr.ch

5.17 7014 Trin Stiftung La Capriola
Via Spinatsch 22
Tel. 081 530 01 63
info@lacapriola.ch
www.lacapriola.ch
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Einrichtungen fur Betagte

1. 7440 Andeer Betagtenheim Andeer GLIENDA
Tranter Flimma 41
Tel. 081 650 77 11
info@betagtenheim-andeer.ch
www.betagtenheim-andeer.ch

2. 7492 Alvaneu Dorf Alters- und Pflegeheim
envia
Tel. 081 410 41 51
info@en-via.ch
www.en-via.ch

3. 7050 Arosa Alters- und Pflegeheim Surlej
Oberseepromenade
Tel. 081 378 85 85/ Fax 081 378 85 10
info@surlej-arosa.ch
www.surlej-arosa.ch

4. 7408 Cazis Alters- und Pflegeheim St. Martin
St. Martin 250
Tel. 081 650 01 65/ Fax 081 650 01 66
www.heim-stmartin.ch

5. 7000 Chur Villa Sarona
Rigastrasse 22-24
Tel. 081 254 74 74 | Fax 081 254 74 62
villasarona@seniocare.ch
villasarona.seniocare.ch

6. 7000 Chur Seniorenzentrum Rigahaus
Glurtelstrasse 90
Tel. 081 354 16 16 / Fax 081 354 16 17
mail@rigahaus.ch
www.rigahaus.ch

7. 7000 Chur Alterssiedlung Bodmer
Bodmerstrasse 32
Tel. 081 255 31 31
info@bodmer-chur.ch
www.bodmer-chur.ch

8. 7000 Chur Alters- und Pflegeheim Bener-Park
Géauggelistrasse 60
Tel. 081 258 78 00 / 081 258 78 01
admin@benerpark.ch
www.benerpark.ch
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

7000 Chur

7000 Chur

7000 Chur

7075 Churwalden

7131 Cumbel

7176 Cumpadials

7184 Curaglia

7270 Davos Platz

7180 Disentis/Mustér

7013 Domat/Ems

7017 Flims Dorf

Alterssiedlung Kantengut
Scalarastrasse 14

Tel. 081 354 13 13/ Fax 081 354 13 15
info@kantengut.ch

www.kantengut.ch

Evang. Alterssiedlung Masans
Cadonaustrasse 73

Tel. 081 354 54 54 | Fax 081 354 54 55
info@eam-qgr.ch

www.eam-gr.ch

Burgerheim Chur

Cadonaustrasse 64

Tel. 081 354 24 24 | Fax 081 354 24 01
info@bhchur.ch
www.buergergemeinde-chur.ch

Altersheim Lindenhof

Tel. 081 382 05 05/ Fax 081 382 05 00
aph-lindenhof@bluewin.ch
www.lindenhof-churwalden.ch

da casaval lumnezia

Crest la Geina 109

Tel. 081 931 17 17/ Fax 081 931 31 34
info@da-casa.ch

www.da-casa.ch

Casa sogn Giusep

Tel. 081 929 30 00/ Fax 081 929 30 01
info@casasogngiusep.ch
www.casasogngiusep.ch

Tgasa da vegls Sontgaclau
Tel. 081 947 47 77

Alterszentrum Guggerbach

Obere Strasse 20

Tel. 081 415 25 25/ Fax 081 415 25 26
www.guggerbach.ch

Casa sogn Gions e Casa da tgira Sursassiala
Via Cons 11

Tel. 081 929 56 56 / Fax 081 929 56 57
casadatgira@disentis.ch

www.disentis.ch /casadatgira/

Alters- und Pflegeheim Casa Falveng
Sur Falveng 4

Tel. 081 650 31 41/ Fax 081 650 31 42
info@casa-falveng.ch
www.casa-falveng.ch

Wohn- und Pflegeheim Plaids
Via Plaids 14
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

7413 Furstenaubruck

6537 Grono

7130 llanz

7130 llanz

7250 Klosters

7220 Schiers

7302 Landquart

7078 Lenzerheide

7304 Maienfeld

7304 Maienfeld

Tel. 081 920 92 50/ Fax 081 920 92 51
wohnheim.flims@kns.ch
www.plaids.ch

Alters- und Pflegeheim Domleschg
Marktwiese

Tel. 081 650 06 11
www.heim-domleschg.ch

Casa di Cura

Opera Mater Christi, fondazioone di Berbenni don Guido

Tel. 091 827 12 44 /| Fax 091 820 34 09
mater.christi@bluewin.ch

Altersheim des Instituts St. Josef
Klosterweg 16

Tel. 081 925 27 26 / Fax 081 925 19 01
brigitte.hobi@klosterilanz.ch
www.regiun-surselva.ch

Evang. Alters- und Pflegeheim
Asylweg 7

Tel. 081 926 13 00/ Fax 081 926 13 27
info@apheim-ilanz.ch
www.apheim-ilanz.ch

Alters- und Pflegeheim Préttigau
Talbachstrasse 4

Tel. 081 423 27 28 / Fax: 081 423 27 30
www.flurystiftung.ch

Alters- und Pflegeheim Prattigau
Altersheim Schiers

Tel. 081 308 06 10/ Fax: 081 308 06 61
www.flurystiftung.ch

Alters- und Pflegeheim Neugut

Tel. 081 307 24 00/ Fax 081 307 24 01
postmaster@neugut-landquart.ch
www.neugut-landquart.ch

Alters- und Pflegeheim Parc
Voa Principala 72

Tel. 081 385 16 66
altersheim-parc@vazobervaz.ch
www.vazobervaz.ch

Senesca - Altersheim Biindner Herrschaft
Hochwangstrasse 22

Tel. 081 300 40 60/ Fax 081 300 40 61
alterszentrum@senesca.ch
www.senesca.ch

Alterszentrum Serata der Stiftung Gott hilft
Hochwangstrasse 22
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

6563 Mesocco

7742 Poschiavo

6535 Roveredo

7503 Samedan

7220 Schiers

7550 Scuol

7188 Sedrun

7430 Thusis

7166 Trun

7082 Vaz/Obervaz

Tel. 081 307 13 10/ Fax 081 307 13 99
serata@gotthilft.ch
www.serata-zizers.ch

Casa per Anziani Mesocco

San Rocco

Tel. 091 831 18 33/ Fax 081 831 12 30
studio.commerciale @ticino.com

Casa Anziani

Tel. 081 839 01 01 / Fax 081 839 01 00
info@casaanziani.ch
WWww.casaanziani.ch

Casa di cura Immacolata

Tel. 091 820 31 31

Alters- und Pflegeheim Oberengadin
Tel. 081 851 01 11/ Fax 081 851 01 12
info@promulins.ch

www.promulins.ch

Flury Stiftung, Altersheim Schiers
Tel. 081 308 06 10/ Fax 081 308 06 61
paul.vanloon@flurystiftung.ch
www.flurystiftung.ch

Dmura d’attempats in Engadina Bassa
Chasa Puntota

Tel. 081 861 21 00/ Fax 081 861 21 99
dmura@engadin.net
www.altersheim-scuol.ch

Casa davegls Tgésa s. Vigeli

Via Dulezi 4

Tel. 081 949 11 29/ Fax 081 949 11 62
info.tsv@tujetsch.ch
www.regiun-surselva.ch

Evang. Pflege- und Altersheim
Compognastrasse 8

Tel. 081 632 36 36 / Fax 081 632 36 40
info@epat-thusis.ch
www.epat-thusis.ch

Casa davegls e datgira S. Martin
Dulezi

Tel. 081 929 32 00/ Fax 081 929 32 01
casasmartin@bluewin.ch
www.regiun-surselva.ch

Altersheim Casa son duno
Casa Son Duno
Tel. 081 384 14 24 / Fax 081 384 01 73
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41.

42.

7205 Zizers

7205 Zizers

casa son duno@vazobervaz.ch
www.vazobervaz.ch

Altersheim St. Johannes-Stift
Vialstrasse 18

Tel. 081 307 18 08
st.johannes-stift@bluewin.ch
www.stjohannes-stift.ch

Alterswohnheim

Pfarrer- Kiinzleweg 11

Tel. 081 322 26 62 / Fax 081 322 65 30
gaby.daescher@bluewin.ch
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Selbsthilfeorganisationen



Selbsthilfeorganisationen

1.

AA Anonyme Alkoholiker

Zentrale Dienststelle der Deutschen Schweiz
Wehntalerstrasse 560, 8046 Zirich

Tel. 044 370 13 83 / Fax 044 370 13 84
info@anonyme-alkoholiker.ch
www.anonyme-alkoholiker.ch

AL ANON (Gruppe der Angehdrigen von Alkoholikern)
Neuhardstrasse 22, 4601 Olten (SO)

Tel. 062 296 52 16 /Fax 062 296 52 16
www.al-anon.ch

Behindertensport Chur und Umgebung
Sekretariat, Wiesentalstrasse 15, 7000 Chur
Tel. 081 353 63 73

v.paganini@bluewin.ch

www.btv-chur.ch

Biindner Kantonalverband der Senioren
Postfach 72, 7001 Chur
info@buendnersenioren.ch
www.buendnersenioren.ch

Compagna

Sektion Graubiinden

Susenbiihlstrasse 45, 7000 Chur

Tel. 081 250 52 04 / Fax 081 250 52 04
www.compagna.ch

Diabetes Gesellschaft der Kantone GL, GR und des FL
Steinbockstrasse 2, 7001 Chur

Tel. 081 253 50 40/ Fax 081 253 57 40
gl-gr-fl@diabetesgesellschaft.ch
www.diabetesgesellschaft.ch

FRAGILE Ostschweiz

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von hirnverletzten Menschen
Grenzstrasse 17, Postfach 233, 9430 St. Margrethen

Tel. 071 740 13 00 / Fax 071 740 13 01
ostschweiz@fragile.ch

www.fragile.ch

Insieme Graubiinden

Geschafsstelle insieme GR

Bahnhofstrasse 3, Postfach 326, 7001 Chur
Tel. 081 250 40 38

insiemegr@gmx.ch

www.insieme-gr.ch

Multiple Sklerose Regionalgruppe Graubinden
Cadonaustrasse 10, 7000 Chur

Tel. 081 353 13 24

info@multiplesklerose.ch
www.multiplesklerose.ch

41/42


mailto:info@anonyme-alkoholiker.ch
http://www.anonyme-alkoholiker.ch/
http://www.al-anon.ch/
mailto:v.paganini@bluewin.ch
http://www.btv-chur.ch/
mailto:info@buendnersenioren.ch
http://www.buendnersenioren.ch/
http://www.compagna.ch/
mailto:gl-gr-fl@diabetesgesellschaft.ch
http://www.diabetesgesellschaft.ch/
mailto:mail@fragile.ch
http://www.fragile.ch/
mailto:insiemegr@gmx.ch
http://www.insieme-gr.ch/
mailto:info@multiplesklerose.ch
http://www.multiplesklerose.ch/

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Polyarthritiker-Gruppe Graubtinden
Alpenstrasse 11

9479 Oberschan

Tel. 081 783 20 83
ursi.hardegger@bluewin.ch
www.arthritis.ch

Procap Grischun Geschéfts- und Beratungsstelle Chur
Hartbertstrasse 10, 7000 Chur

Te. 081 253 07 07 / Fax 081 253 07 06
info@procapgrischun.ch

www.procapgrischun.ch

Beratungsstellen
Davos/Prattigau Talstrasse 42D, Postfach 18, 7270 Davos Platz
Tel. 081 420 62 52 / Fax 081 420 62 53

Surselva Casa Sulegl, 7165 Breil/Brigels
Tel. 081 941 25 32

Siddbinden A I'En 15, 7503 Samedan
Tel. 081 850 02 02 / Fax 081 850 02 02

Schweizerische Huntington Vereinigung
Landischstrasse 141, 8706 Feldmeilen (ZH)
Tel. 044 793 30 11

wilschut@bluewin.ch

Schweiz. Vereinigung der Gelahmten ASPr/SVG
Sektion Ostschweiz

Bachstrasse 28, 9327 Tiibach

Tel. 071 841 87 44/ Fax 071 841 87 74
www.aspr-svg.ch

Stiftung fur wahrnehmungsbehinderte Menschen in Graubiinden
Pradafenz, 7075 Churwalden

Tel. 081 382 15 83

brigitt.hitz@bluewin.ch

Team Selbsthilfe Graubiinden
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen
Goldgasse 4, 7000 Chur

Tel. 081 353 65 15
kontakt@teamselbsthilfe.ch
www.teamselbsthilfe.ch

Vereinigung der Angehérigen von Schizophrenie/Psychisch-kranken Graubinden

VASK Kontaktstelle

Postfach, 7208 Malans

Tel. 081 353 71 01
vask.graubuenden@bluemail.ch
www.vaskgr.ch
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