
 

Bündner Kantonsschule 
Scola chantunala grischuna 
Scuola cantonale grigione 

 
 

Handelsmittelschule 
 
LLD Betriebspraktikum: Selbstreflexion 
 
Name: 
 
 

Klasse: 

Zeitspanne der Reflexion: Kontrolle IKA-Lehrperson: 
☐ akzeptiert 
☐ nicht akzeptiert 

Datum / Unterschrift (LP): 

@Von der Schülerin, vom Schüler auszufüllen @Von der zuständigen IKA-Lehrperson auszufüllen 

 
1. Tätigkeiten 
Tätigkeit/Gesprächssituation ohne Schwierig-

keiten bewältigt 
empfand ich als 
schwierig 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
2. Umgang mit Schwierigkeiten / mit erfolgreich umgesetzten Tätigkeiten 

Wie bin ich mit Schwierigkeiten umgegangen?  Welches waren die Erfolgsfaktoren? 
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3. Kompetenzen 

Welche Kompetenzen waren zum Bearbeiten der Tätigkeiten/Gesprächssituationen besonders wich-
tig? Nenne 2-3 pro Bereich. 
Fachkompetenzen: 
 
 
 
 
 
Methodenkompetenzen: 
 
 
 
 
 
Selbst- und Sozialkompetenzen: 
 
 
 
 
 

 
 
4. Mein Verbesserungspotential 
Was kann ich noch verbessern? 
 
 
 
 
 
 

 
5. Meine Ziele 
Welche Ziele (2-3) setze ich mir für die nächsten Monate? 
 
 
 
 
 
 
 

 
Datum:                                                                                      Unterschrift der Schülerin/des Schülers 
 
 

 


