
UNIHOCKEY REGELN FÜR DIE SCHULE - ANLEITUNGEN ZUM SPIEL 
 

SPIELFELD 
1m 

 
 
 
 
 

BULLYPUNKT 
 
 
 
 
 
 

TORRAUM 
 
 

SCHUTZRAUM 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
TOR 

 
MANNSCHAFTEN 

- 3:3, max. 4:4 Feldspieler 

 
- Jederzeit fliegende Wechsel möglich 

(vorgegebene Wechsel empfohlen) 

- Einsatzzeit pro Einwechslung ca. 1min. 

 
- Torhüter spielt: 

 
 
 

 
24m 

 

- Idealerweise durch Bande begrenzt; 

ggf. Ecken mit Langbänken abschrägen 

 
 
 

 
2-3m 

---> mit Schutzmaske 

---> ohne Stock (Handschuhe sind zu 

empfehlen) 

---> nur im Torraum 

 

- Tore sollten von Schutz- und Torraum umgeben sein 

- Abstand der Torlinie zur Querseite beträgt 2-3m 

- Sechs Bullypunkte und der Mittelpunkt sind markiert 
 
 

STANDARDSITUATIONEN 
BULLY 

Wie: 
 

---> Parallele Positionierung der Schläger/Füsse zur Angriffsrichtung 

---> Auf normale Stockhaltung achten 

---> Mindestabstand aller übrigen Spieler zum Bullypunkt: 2m 

---> Freigabe des Balls durch Pfiff 

Wann und wo: 

---> Ausführung bei Spielbeginn/ - wiederbeginn am Mittelpunkt 

---> Spielaufnahme bei unklarem Ballbesitz (Ball beschädigt, Tor verschoben etc.) 

am jeweils nächsten Bullypunkt 

 

FREISCHLAG/AUSBALL 

 
---> Durchführung am Ort des Geschehens 

---> Mindestdistanz der Gegner (auch Stock) zum Ball: 2m 

---> Geschlagener, nicht gezogener Schuss 

---> Direkter Torschuss erlaubt 

---> Spielfreigabe nicht durch Pfiff freigeben 

 
STRAFSTOSS 

 
---> Schussabgabe frei 

---> Kein Nachschuss möglich 

Torerfolg oder Fortsetzung des Spiels durch Bully 
 

 
WEITER ZU BEACHTEN 

 
---> Vorteilregel wird angewendet  

---> Bei groben Vergehen Strafen/Auswechslungen aussprechen! 
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UNIHOCKEY REGELN FÜR DIE SCHULE - VERGEHEN 

REGELVERSTÖSSE, DIE ZU EINEM FREISCHLAG FÜHREN 

 
 

GRUNDREGELN 
ZUSÄTZLICH 

(PRIO II) 

ZUSÄTZLICH 

(PRIO III) 

 
 
 
 

 ---> Stossen ---> Bodenspiel ---> Sperren 

KÖRPER (Drücken mit der Schulter erlaubt) 

---> Halten 

(Berührung des Bodens nur mit 

Füssen und einem Knie erlaubt) 

---> Hochspringen 

(Ballberührung nur bei 
   Bodenkontakt erlaubt) 

 
 

 
STOCK 

---> Stockschlag 

(Nicht, wenn der Ball zuvor gespielt wird) 

---> Stockwurf 

---> Hoher Stock 

(Ausholen nur bis Hüfthöhe erlaubt) 

---> Stock zwischen Beine des Gegners 

---> Hoher Stock 

(Spielen des Balles nur bis Kniehöhe erlaubt) 

---> Stock blockieren/anheben 

 
 

 

 
BALL 

 
 
 
 
 

 
ALLGEMEIN 

 
 
 

---> Hand-/Arm-/Kopfspiel 
 
 
 
 
 
 

---> Unsportliches Verhalten 

(Unfaires Spiel) 

 
---> Fusspass ist erlaubt 

---> Auswurf über die Mittellinie 

---> Rückpass zum Torhüter 
 
 
 
 
 

 
---> Betreten des Schutzraumes 

---> Fussspiel 

(Nur eine Berührung des 

Balles mit dem Fuss erlaubt) 

---> Blockieren des Balles durch 

den Torhüter 

(Ballkontrolle < 3s) 

 
+ Strafstoss 

(Bei Regelverstoss im Torraum 

oder bei Verhinderung einer 

klaren Torsituation durch ein 

Vergehen) 

+ Zeitstrafen 

(Bei wiederholtem Vergehen)



 
Es gelten die Regeln von Swiss Unihockey!  
 
Ausnahmen:  
Keine 2-Minuten-Strafen, sondern direkt ein Strafstoss (Penalty) 
Keine effektiven Spielzeiten 
Kein Time Out 
 


