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Aktuelle Lebenssituation von
Kindern

« Demografische Minderheit; Neue Lebensformen
e Eins mit sich und der Welt
e Soziale Herkunft als Teufelskreis




e Kindheit als eigenstandige
Lebensphase
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o Kinder als Gestalter |hrer eigenen

Entwicklung




Kinder unter der Lupe

Mehrheit der Kinder ist gesund

Ca. 2/3 der Kinder fuhlen sich wohl
Wohlbefinden stark schichtenabhangig
Kinder im Sportverein fuhlen sich wohler
Anstieg korperlicher Inaktivitat
Lebenswelt als Medienwelt

Hohes Sportengagement und parallele aktive
Mediennutzung (mittlere u. obere Schichten)

Geringes Aktivitatsniveau und hoher
Medienkonsum (untere Schichten)




Sport CH 2008

Kinder- und Jugendbericht




Alter in Jahren







Vereinssportarten



Brettschneider & Kleine, 2002



— Grunde fur Austritt/Wechsel:




Brettschneider & Kleine, 2002



Erziehung
zum
Sport

Erziehung
durch
Sport







Frihe
Spezialisierung

3.(Auslese in den)
Hochleistungs-

sport durch frihe
Spezialisierung

Cote, J. & Fraser-Thomas, J. (2008). Youth Sport Participation













Der Sportverein als Ort der
Gesundheitsforderung im
Kindesalter?



Korperlich - sportliche Aktivitat

Physische Gesundheit
(Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)

Physische Belastungssymptome
(Ubergewicht,
Bewegungsapparat,
Risikofaktoren)

Modifiziert nach Sygusch et al., 2008



Korperliche  — Gesundneit
(In-)Aktivitat
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Korperliche

(In-)Aktivitat —> Gesundheit



Der Sportverein als Ort der
Personlichkeitsentwicklung
Im Kindesalter?



MZP*** (1,4%) — MZP x Gruppe* (0,5%) — Gruppe*** (15% )










Der Sportverein als Reparatur-
betrieb flr gesellschaftliche
Fehlentwicklungen?









Wirksame Pradiktoren fur subjektives Wohlbefinden sind durch
,Sport* positiv beeinflussbar
aber ...
Sport hat nicht per se die beschriebenen Wirkungen

es gibt nicht den ,Sport* es gibt nicht den
Jjungen Menschen“

Sport als vielschichtiges
gesellschaftliches Heterogenitat von Lebensstilen
Phanomen

Um Effekte zu erzielen : : : -
sind gezielte Differentielles Angebot im organisierten und

Interventionen notwendig informellen Bereich

Quelle: Conzelmann, 2007



 Fachgeschaft flir Sport In
all seinen Facetten



Orientierungsleitlinien flr den
Sport der Kinder im Verein



Prinzip: Vielseltigkeit



Prinzip: Kindgemalfihelt



Forderung der kindlichen
Entwicklung im Sport



Anregungen fur die
zukunftige Gestaltung
des Kindersports im Verein (1)



Anregungen fur die
zukunftige Gestaltung
des Kindersports im Verein (2)



Anregungen fur die
zukunftige Gestaltung
des Kindersports im Verein (3)



Anregungen fur die
zukunftige Gestaltung
des Kindersports im Verein (4)



Kriterien flr die Bindung an den
Sport Im Verein (,,Erfolgsgaranten®)



