
sexy oder sexistisch? 
fachstelle für gleichstellung der stadt zürich  
 

erotisch oder pornografisch? 
wikipedia: erotik und pornografie 
 
 

erlaubt oder verboten?  
strafbare handlungen sind zum beispiel: 
Üble Nachrede (Art. 173 StGB), Verleumdung (Art. 174 StGB), Missbrauch einer 
Fernmeldeanlage (Art. 179septies StGB), Verletzung des Geheim- oder Privatbereichs durch 
Aufnahmegeräte (Art. 179quater StGB), Sexuelle Belästigung (Art. 198 StGB), Pornographie (Art. 
197 StGB), Sexuelle Handlungen mit Kindern (Art. 187 StGB)) Körperverletzung (Art. 123 
StGB), Drohung (Art. 180 StGB), Nötigung (Art. 181 StGB), (wiederholte) Tätlichkeit (Art. 125 
StGB), sexuelle Nötigung (Art. 189 StGB), Vergewaltigung (Art. 190 StGB).  
 
Schweizerisches Strafgesetzbuch (ZGB)  
sexuelle straftaten und das strafverfahren  
 

dvd 
 „Flirt, Anmache oder Übergriff?“ 
Videoszenen und Begleitmaterialien 
für den unterricht / DVD 
Stadt Zürich, Fachstelle für Gleichstellung (2008) 

 

broschüren 
Hey Girls! 
Eine Broschüre für Mädchen und junge Frauen über die Pubertät, die Liebe, Sex und 
Verhütung. 
 
Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt 
Infos für Mädchen und junge Frauen. 
 
Hey Jungs! 
Informationen für Jungs zu Liebe, Sexualität und allem was zum Mann-werden gehört. 
 
Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt 
Infors für Jungen und junge Männer. 
 
 

Artikel 
Was ist es denn, ein Mann?  
Männliche Sozialisation von Lu Decurtins 
 
Gender und Sex 
Sozialpädagogische Bubenarbeit von Lu Decurtins 
 
„Sicher, stark und frei“: Was Mädchen brauchen, um besser vor 
sexueller Gewalt geschützt zu sein 
Von Corina Elmer, Co-Leiterin Fachstelle Limita 
(Beitrag aus: vom Puppenhaus in die Welt hindu. Das Buch für Eltern von Mädchen. 

http://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/sexistische_werbung.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Portal:Erotik_und_Pornografie
http://www.ebg.admin.ch/themen/00009/00089/00094/index.html?lang=de
http://www.lilli.ch/infos.php?action=showthema&catid=18&subcatid=70
http://www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/jugendliche/artikelliste_jugendliche.php?lang=d
http://www.limita-zh.ch/pdf2008/Limita_Prospekt_girls.pdf
http://www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/jugendliche/artikelliste_jugendliche.php?lang=d
http://www.limita-zh.ch/pdf2008/Limita_Prospekt_boys.pdf
http://www.lu-decurtins.ch/pdf/artikel/SozialisationHSA.pdf
http://www.lu-decurtins.ch/pdf/artikel/Sozialpaeda-Bubenarbeit.pdf
http://www.limita-zh.ch/pdf/Artikel_Maedchenbuch.pdf


Hrsg. von Lu Decurtins. Reihe FamilienPraxis, Atlantis/pro juventute). 
 

Sexualisierte Jugendgewalt – ein neues Phänomen? 
Risikofaktoren und Präventionansätze 
Von Corina Elmer, Fachstelle Limita 
 
 

online informationen und beratung für junge männer und frauen zu liebe, 
sexualität, respekt und grenzen in der jugendlichen  paarbeziehung  
www.lilli.ch online beratung für junge frauen und männer zu sexualität und sexueller gewalt 
www.tschau.ch e-mail beratung und info für jugendliche 
www.lustundfrust.ch fachstelle für sexualpädagogik 
www.shop.aids.ch „Hey Girls!“ oder „Hey Jungs!“ -  broschüren über sexualität und liebe 
www.spass-oder-gewalt.de interaktive lernplattform für jugendliche und erwachsene die mit 
jugendlichen arbeiten  
www.maedchenhaus.ch wohnraum, schutz und beratung für mädchen und junge frauen, die von 
gewalt betroffen sind 
www.opferberatungsstelle.ch beratung und information für gewaltbetroffene jungen und männer 
www.rainbowline.ch information und beratung zu schwul/lesbisch/bisexuell/transsexuell 
www.rainbowgirls.ch information und beratung für junge lesbische oder bisexuelle frauen 
 
 

mehr zum thema gewalt, kindesschutz, menschenrechte, gleichstellung von 
mann und frau 
www.egb.admin.ch nationale fachstelle gegen gewalt – gesetze, infos, national und 
international, adressen, forschung, links 
www.maenner.ch dachverband schweizer männer und väterorganisationen, infos, links 
www.humanrights.ch menschenrechte, themendossiers 
www.wendo.ch selbstverteidigung für frauen,  infos, kursangebote 
www.kinderschutz.ch infos, projekte, publikationen, links 
 
 

Beratungsstellen im Kanton Graubünden: 
Opferhilfe-Beratungsstelle Graubünden  
Unterstützung und Beratung für Opfer von Straftaten, vertraulich, kostenlos, 24h 
erreichbar in Notfällen 
Loestrasse 37 
7000 Chur 
081 257 31 50 
www.sozialamt.gr.ch 
 
Fachstelle Kindesschutz  
Beratung für Kinder, Jugendliche und Bezugspersonen, vertraulich, kostenlos, 24h 
erreichbar in Notfällen 
Loestrasse 37 
7000 Chur 
081 257 31 50 
www.sozialamt.gr.ch  
 
 
Frauenhaus Graubünden  
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Schutz und Beratung für gewaltbetroffene Frauen und weibliche Jugendliche ab 16 
Jahren, auch anonyme Internet Beratung möglich 
Anonymer Standort in Chur, 24h erreichbar 
081 252 38 02  
www.frauenhaus-graubünden.ch  
 
Soziales Kompetenztraining für Jugendliche  
Gruppentraining für gewaltbereite Jugendliche 
Kinder-und Jugendpsychiatrischer Dienst Graubünden, Masanserstrasse 14, 7000 Chur, 081 
252 90 23  
www.kjpd.gr.ch  
 
Beratungsstelle für Gewalt ausübende Personen 
Tel. Hotline von 07.00 bis 22.00h 079 544 38 63 
Beratungen kostenlos und vertraulich 
Gäuggelistrasse 167001 Chur 
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch 
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