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Assistenza spirituale nel penitenziario Realta 
 
Carcere!? – Rinchiuso e isolato – privato della libertà – un intrico di sentimenti – anche sentimenti 
di inutilità e disperazione – come affronto i miei sensi di colpa? – Che significa tutto ciò? – Che 
fine ha fatto la voglia di vivere? – E la felicità? 
Quanto più forti diventano questi sentimenti, tanto più limitano la capacità di uscire da soli da 
questo vicolo cieco. Questi temi possono e devono essere affrontati nei nostri colloqui. 
 

Per noi assistenti spirituali, le sbarre alle finestre non sono un ostacolo per prendere contatto con 
Lei. Al contrario. Non siamo giudici, né teologi della morale, non siamo poliziotti e non facciamo 
nemmeno parte dell'"apparato di vigilanza". Sottostiamo al segreto professionale e confessionale. 
Siamo semplicemente degli accompagnatori che sono volentieri disposti a percorrere un po' di 
strada con Lei in carcere. O che sono anche disposti a prendere contatto con i Suoi familiari. 

 
 
Esistono diverse possibilità per prendere contatto: 
 

 Sul posto di lavoro, in mensa o dopo una funzione religiosa interna si può stabilire un 
primo contatto. In occasione di questo primo contatto possiamo anche fissare un altro 
colloquio individuale o di gruppo. 

 Se ciò non funziona, può compilare un modulo per un colloquio, che può trovare su ogni 
piano. Non esiti a compilare questo foglio! Potremo così proporle un appuntamento. 

 Funzioni religiose riformate e cattoliche si tengono a scadenze regolari. Voglia osservare 
le pubblicazioni sull'albo di fronte alla mensa. 

 

La nostra sala è il locale di raccoglimento nell'area per il tempo libero. 
 
I nostri orari di presenza: 
Josef Erdin, cattolico giovedì e su chiamata / appuntamento 
 
Roman Brugger, riformato  lunedì pomeriggio e sera  
 e su chiamata / appuntamento 

 
 
Nel limite del possibile, vengono organizzate offerte per detenuti di fede musulmana (p.es. festa 
del Bairam, preghiera del venerdì). 
 
 
 

Spesso sono solo le rovine  
che liberano la vista verso il cielo 

(Frankl) 


