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Terapia con somministrazione controllata di eroina 
 
Scopo e obiettivi di una terapia con somministrazione controllata di eroina nell'esecuzione 
della pena 
La terapia con somministrazione controllata di eroina nel penitenziario Realta è un'offerta di terapia 
complementare al lavoro effettuato per detenuti gravemente dipendenti. La terapia con 
somministrazione controllata di eroina nella realtà chiusa di un penitenziario permette di lavorare 
con i tossicodipendenti in modo più intenso e in parte orientato alla pedagogia sociale.  
 
Gli obiettivi della terapia sono: astinenza da droghe illegali, stabilizzazione in ambito psichico, 
sanitario e sociale, rinuncia alla continuazione di un consumo di stupefacenti rischioso, 
allontanamento dalla scena della droga e dalla ricerca illegale di sostanze stupefacenti, uscita dalla 
criminalità legata alla droga, riduzione del comportamento socialmente disturbante e quindi migliori 
possibilità di reintegrazione sociale e prognosi legale più favorevole dopo l'esecuzione della pena. 
 
 
Destinatari  
Nel programma possono essere ammessi detenuti con una grave tossicodipendenza  
 per i quali ogni altra forma di trattamento ambulatoriale e stazionario non ha avuto successo 

 che non sono socialmente integrati 

 che nonostante la terapia metadonica sostitutiva non hanno raggiunto una stabilizzazione 
sanitaria, psichica e sociale  

 che prima di giungere nel penitenziario già si trovavano in terapia con somministrazione 
controllata di eroina e che dovrebbero proseguirla nel corso dell'esecuzione oppure per i quali è 
sensata una prima ammissione nel programma a Realta, in presenza delle condizioni di 
ammissione indicate di seguito 

 
 
Condizioni di ammissione 
Per un'ammissione nel programma di somministrazione controllata di eroina a Realta sono 
assolutamente necessarie le seguenti condizioni:  
 (età minima 18 anni) 

 comprovata dipendenza da eroina per almeno 2 anni 

 comprova di almeno due tentativi di terapia interrotti o infruttuosi secondo un metodo 
ambulatoriale o stazionario riconosciuto 

 deficit in ambito medico, psicologico o sociale riconducibili al consumo di droga 
 
I criteri supplementari dovuti all'esecuzione della pena sono: 

 consenso scritto dell'autorità d'esecuzione collocante 

 capacità e volontà di rispettare le strutture e le norme del penitenziario 

 la situazione di rilascio permette di pianificare un'adeguata continuazione della terapia 
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Accertamenti preliminari/decisioni di ammissione 
Gli accertamenti preliminari e l'esame dei criteri di indicazione vengono effettuati dalla direzione 
d'esercizio e dalla direzione medica. I colloqui con il richiedente si svolgono di norma nel 
penitenziario Realta. L'indicazione e la richiesta vengono formulate da una conferenza 
interdisciplinare composta dalla direzione d'esercizio e dalla direzione medica. Le domande di 
ammissione vengono esaminate dal medico cantonale GR, che le inoltra per approvazione all'Ufficio 
federale della sanità pubblica (UFSP). L'UFSP rilascia la relativa autorizzazione per il paziente. 
 
 
Interconnessione / collaborazione  
La complessità di una tossicodipendenza comporta la collaborazione di diversi specialisti. La 
condizione per un aiuto completo e mirato è costituito da un'intensa collaborazione con i servizi 
sociali dei comuni di domicilio, con i servizi di assistenza riabilitativa, con i servizi di consulenza 
sulla droga, con i servizi psichiatrici/terapeutici, con i medici di famiglia e i medici specialisti e con 
l'Aiuto AIDS. 
 
 
Spese 
Vengono fatturate le spese per l'esecuzione normale, con una quota supplementare per spese di 
trattamento di fr. 37.-- al giorno per detenuto. Le casse malati versano un contributo di fr. 
46,50/giorno. Il paziente partecipa alle spese con fr. 20,00/mese. 
 
 
Direzione del programma  
 

 
Direzione d'esercizio: 
 
Vera Camenisch 
Servizio sociale penitenziario Realta 
7408 Cazis 
 
 
 

 
Direzione medica: 
 
Dr. med. Thomas Villmar 
Leitender Arzt Forensik 
Psychiatrische Klinik Beverin  
7408 Cazis 
 

 
 
 
 


