
 

Amt für Industrie, Gewerbe und Arbeit Graubünden 
Uffizi per industria, mastergn e lavur dal Grischun 
Ufficio per lôindustria, arti e mestieri e lavoro dei Grigioni 

KIGA 

UCIML 

UCIAML 

 

Abteilung Arbeitsmarktliche Massnahmen  

Divisione provvedimenti preventivi  
Partiziun per mesiras davart il martgà da lavur  

   Situazione: novembre 2011   www.kiga.gr.ch 

 

URC-
regioni  

   

 

 

PANORAMICA OFFERTA  

2012  
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

Programma dóinserimento 

                                                                                                                                                            

                Corsi vari  

                                                       

                                                                                                                                                   

                                                                 

 

Vari misure preventivi  

        

 

                                                                  
                                                                                                                                                      

Pratiche  
                                                                        

 

 

 

 
 

 



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  2  

Sommario Generale  
 

 

Am m inistra tiv o  Pagina 5  

 

1.  Corsi colletivi  Pagina  6  

 

Disoccupato -  come procedere ? ï foglio dôinformazione pagina  7 

Disoccupato -  come procedere ? a Coira  pagina  8 

Disoccupato -  come procedere ? a St. Moritz  pagina  9 -  10  

Disoccupato -  come procedere ? a Roveredo  pagina  11 

Disoccupato ï come procedere ? à Davos  pagina 12 -  13 

 

Bilanci o personale e professionale e tecniche di ricerca  

di lavoro  per persone di lingua tedesca a Coira  pagina  14 -  15 

Bilanci o personale e professionale e tecniche di ricerca  

di  lavoro  per persone di lingua straniera a Coira  pagina  16 

Bilanci o personale e professionale e tecniche di ricerca  

di lavoro per persone del settore dirigente a Coira  pagina  17 

( vedi anche Ăcentro dôaiuto per candidatureñ p. 67 )  

 

 

Corso EED ñprimi passi sul pcò pagina  18  

Corso EED ñcorso base per utentiò pagina  19  

Corso EED ñcorso base Wordò pagina  20  

Corso EED ñcorso base Excelò pagina  21 

Corso EED ñcorso base PowerPointò pagina  22 

Corso EED ñcorso base Access ò pagina  23 

Corso EED ñOutlook ò pagina  24 

Corso EED ñcambia mento su  Windows 7  e MS Office 2010 ò pagina 25  

 

Corso EED ñapprofondimento Wordò pagina  26 

Corso EED ñapprofondimento Excelò pagina  27  

Corso EED ñapprofondimento PowerPointò pagina  28  

Corso EED ñredigere un sito internetò pagina  29  

Corso EED ñinstallare e configurareò pagina 30  

 



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  3  

Tedesco per persone di lingua straniera a Coira  pagina  31 

 
Corsi di qualifica per ñsettore gastronomia, alberghiere, 

ospedali, casa anziani/ospizioò per persone di lingua  
stranier a a Cazis  pagina 32 -  33 

 
 

2.  Corsi vari  pagina  3 4  

Promovimento dellô attivit¨ lucrativa indipendente 

Corso ñla via verso lôindipendenzaò pagina  35  
 

Corso ñTuttofare nellôediliziaò pagina  36 -  37  
Corso ñper conduttori di carrelli elevatoriò pagina 38 -  39  

 
 

3.   Programmi dôinserimento p agina  4 0  

 Foglio dôinformazione con numeri contabilit¨ pagina 41 

 
 ProWiv C oira  pagina  42 

 ProWiv Untervaz  pagina  43 
 

 Centro C ARITAS  / Caritas  pagina 44 
 Mercato -Caritas  / Caritas  pagina 45 

 
 Öko -Job Grigion i pagina  46 

 
 pro  vision / UCIAML Grigioni  pagina  47  

 

 Gastro Mensa / UCIAML Grigioni  pagina 48  
 

 KADES pagina  49  
 

 Centro delle Alpi  / UCIAML Grigioni  pagina  50  
 

 Moesano  / UCIAML Grigioni  pagina  51 
 

 ĂPosti dôimpiego singoliñSud delle Alpi  / UCIAML Grigioni  pagina  52 
 

 Surselva  / UCIAML Grigioni  pagina  53 
 

 Davos  / UCIAML Grigioni  pagina  54 
 

 Progetti nazionali e internazionali (su domanda )  pagina  55 

 
 

 



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  4  

4.   Pr atiche  p agina 56  

 Pratica dôassistente (Insegnanti / educatrici infantili) pagina 57  

 Pratica dôaggiornamento pagina 58  

 Pratica di formazione  pagina  59  

 Pratica professionale  pagina  60 

 Pratica dôintroduzione pagina  61 

 Pratica settoriale  pagina  62 

 Pratica abbreviata  pagina  63 

 Pratica di tirocinio  pagina 64 

 

 

5.   Varie misure preventivi  p agina  65  

 Foglio dôinformazione con numeri contabilit¨ pagina 66  

 
 Centro dôaiuto per candidature pagina 67  

 Test dôidoneit¨ professionale & stage dôorientamento pagina  68  

 Assegni per il p eriodo dôintroduzione pagina  69  

 Assegni di formazione  pagina  70 

 Attività lucr ativa  indipendente  pagina  71 

 Sussidi per pendolari  pagina  72 

 Sussidi per soggiornati settimanali  pagina  73 

 Programma per i giovani (semestre motivazioni)  pagina  74  

 Azienda pratica commerciale  pagina  75  

 REGIO 18:24  pagina 76  

 

 

6.  Varie  p agina  77  

Breve sommario delle misure provvedimeti preventivi  pagina  78  ï 80  

  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  5  

 

Amministrativo  
 

 
 

 
 

Iscrizione al corso  
 

Le interessa un corso? Allora si annunci dal suo consulente personale e gli 

comunichi i dati del corso (corso, numero del corso, data etc.). A tempo debito e 

allôoccorrenza il suo consulente personale la iscriver¨ ai corsi necessari. 

 
 

 
 

 
 

Corsi individuali / corsi dôaggiornamento 
 
Chi vuole frequentare un corso individuale deve  consegnare al suo consulente 

personale, al pi½ tardi 10 giorni prima dellôinizio del corso, il modulo Ădomanda per 

la frequentazione di un corsoñ allegando il programma completo del corso. 

 

Se la domanda viene presentata dopo aver iniziato il corso, le pre stazioni vengono 

pagate soltanto da quel momento.  
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1. C orsi colletivi  
 
 

Disoccupato, come procedere  ï Mezza  giornata informativa sui 

di ritti e doveri a Coira, St. Moritz , Roveredo e a Davos  
 

 

Corsi di  bilancio personale e professio nale e tecniche di 

ricerca di lavoro  
 

-  a Coira per persone di lingua tedesca  

-  a Coira p er persone di lingua straniera  

-  a Coira per persone del settore dirigenti incl.  g iorni di rinnovamento  
 

 

Corsi dôinformatica 

-  primi passi sul pc  

-  corso base per utenti  
-  corso base Word  

-  corso base Excel  
-  corso base PowerPoint  

-  corso base Access  
-  Outlook  

-  cambia mento su  Windows 7  e MS Office 2010  

 
-  approfondimento Word  

-  approfondimento Excel  
-  approfondimento PowerPoint  

-  redigere un sito internet  (MS Expression Web 3.0)  
-  installare e configurare  (con Windows XP)  

 

Corsi di lingua  

-   t edesco per persone di lingua straniera  a Coira  

 
 

Corsi vari  

-  corsi di qualifica ñsettore gastronomia, alberghiere, ospedali, casa 

anziani/ospizioò per persone di lingua straniera a Cazis  
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Disoccupato ï come procedere?  

 
Giorno informativo sui diritti e doveri  

 

 

 

 

 

UCIAML Grigione  
 

 

Principio:  Lei è da poco disoccupato ï prime informazioni ï le divisioni del ufficio 

per lôindustria, arti e mestieri e lavoro dei Grigioni (UCIAML) le vengono 

presentate.  

 

 

Obiettivo:  Una guida manuale per persone disoccupate ï comportarsi nel modo 

giusto può soltanto chi è ben informato e documentato.  

 

 

Contenuto:  Lei viene informato sui suoi diritti e doveri:  

 

-  Prima di entrare in disoccupazione  

 

-  Dopo essere entrato in disoccupazione  

 

-  Uffici Regionali di collocamento URC  

 

-  Indennità di disoccupazione  

 

-  Disoccupazione e altre assicurazioni  

 

-  Cosa è ancora importante per me?  

 

-  Provvedimenti preventivi  

 

-  Altre informazioni  

 

 

Informazione:  Presso il suo ufficio regionale di collocamento (URC)  

 

 

Durata del corso:  1/2 giornata  

 

 

Luoghi di corso:  Coira / St. Moritz  / Roveredo  / Davos  

 

 

Date del corso:  vedi liste speciali  
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Disoccupato -  come procedere ? 

a Coira  
 

 

Giornata informativa in lingua tedesca  per indigeni e  

Stranieri con buone conoscenze della lingu a tedesca  

 

Durata:  1/2 giorno (ore 09.30 ï 12.00 )  

 

Luogo del corso:  ibW Höhere Fachschule Südostschweiz, aula, Gürtelstrasse 48, 

 binario d, 7000  Coira  

 

Direzione d ei Corsi:  Ufficio regionale di collocamento a Coira  

 

UE -  NO.  DATE DEI CORSI   UE -  NO .  DATE DEI CORSI  

432465  Giovedì , 05 .01. 2012   432495  Martedì , 28.06 .2012  

432472  Giovedì , 12 .01. 2012   432496  Giovedì , 12 .07. 2012  

432473  Giovedì , 19 .01. 2012   432497  Giovedì , 26.07 .2012  

432474  Giovedì, 26. 01. 2012   432498  Giovedì , 09. 08. 2012  

432475  Giovedì, 02 .02. 2012   432499  Giovedì , 16. 08. 2012  

432476  Giovedì, 09.02.2012   432500  Giovedì , 23.08.2012  

432477  Giovedì, 16.02.2012   432501  Martedì , 28.08 .2012  

432478  Giovedì , 2 3.02. 2012   432502  Giovedì , 06.09 .2012  

432479  Giovedì, 01.03.2012   432503  Giovedì , 13. 09. 2012  

432480  Giovedì, 08.03.2012   432504  Giovedì , 20. 09. 2012  

432481  Giovedì, 15.03.2012   432505  Giovedì , 27.09.2012  

432482  Giovedì, 22.03.2012   432506  Giovedì , 04.10 .2012  

432483  Martedì , 27.03.2012   432507  Giovedì , 11. 10. 2012  

432484  Giovedì, 05.04.2012   432508  Giovedì , 18 .10. 2012  

432485  Giovedì, 12.04.2012   432509  Giovedì , 25.10.2012  

432486  Giovedì, 19.04.2012   432510  Giovedì , 01.11 .2012  

432487  Giovedì, 26.04.2012   432511  Giovedì , 08. 11. 2012  

432488  Giovedì, 03.05.2012   432512  Giovedì , 15. 11. 2012  

432489  Martedì , 08.05.2012   432513  Giovedì , 22.11.2012  

432490  Giovedì, 24.05.2012   432514  Giovedì , 29.11.2012  

432491    432515  Giovedì , 06.12.2012  

432492    432516  Giovedi , 13.12.2012  

432493  Giovedi, 21.06.2012     
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Disoccupato -  come procedere ? 

a St. Moritz  
 
 

Giornata informativa in lingua  tedesca  
 
 
 
 

Durata :  1/2 giorno  

Orario :  ore 0 9.15 ï 12.00  

Luogo :  Casa del Sole (Hotel "Sonne"), Via Sela 11, 7500 St. Moritz  

Organizzatore:  Ufficio regionale di collocamento  Samedan  

 

 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  

432523  Martedì, 17. 01. 2012  

432524  Martedì , 14.02.2012  

432525  Martedì, 13.03.2012  

432526  Martedì , 17.04.2012  

432527  Martedì , 22.05.2012  

432528  Martedì , 19.06.2012  

 

 

 

 

 

 

432530  Martedì , 17.07.2012  

432531  Martedì , 14.08.2012  

432532  Martedì , 11.09.2012  

432533  Martedì , 16.10.2012  

432534  Martedi, 13.11.2012  

432535  Martedi, 11.12.2012  
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Disoccupato -  come procedere ? 

a St. Moritz  
 
 

Giornata informativa in lingua italiana  
 
 
 
 

Durata :  1/2 giorno  

Orario:  ore 14.00 ï 16.30  

Luogo:  Casa del Sole (Hotel "Sonne"), Via Sela 11, 7500 St. Moritz  

Organizzatore:  Ufficio regionale di collocamento Samedan  

 

 

 

UE -  NO. DATE DEI CORSI  

432539  Martedì, 17.01.2012  

432540  Martedì , 14.02.2012  

432541  Martedì , 13.03.2012  

432542  Martedì , 17.04.2012  

432543  Martedì , 02.05.2012  

432544  Martedì , 19.06.2012  

 

 

 

 

 

 

 

432545  Martedì , 17.07.2012  

432546  Martedì , 14.08.2012  

432547  Martedì , 11.09.2012  

432548  Martedì , 16.10.2012  

432549  Martedi, 13.11.2012  

432550  Martedi, 11.12.2012  
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Disoc cupato -  come procedere ? 

a Roveredo  
 
 

Giornata informativa in lingua italiana  

 

 

 

 
Durata:    1/2 giorno  

Orario:  ore 14.00 ï 16.0 0  

Luogo:  Programma dôinserimento Moesano, Belécc 210d , 6535 Roveredo  

Organizzatore:  Ufficio regionale di collocamento Roveredo  
 
 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  

432551  Martedì , 17.01.2012  

432552  Martedì , 21.02.2012  

432553  Martedì , 20.03 .2012  

432554  Martedì , 17.04.2012  

432555  Martedì , 15. 05. 2012  

432557  Martedì , 19. 06.2012  

 

 

 

 

 

 

432558  Martedì , 17. 07.2012  

432559  Martedì , 21.08.2012  

4325 60  Martedì , 18.09.2012  

432561  Martedì , 16.10.2012  

432562  Martedi, 20.11.2012  

432563  Martedi, 20.12.2012  
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Disoc cupato -  come procedere ? 

a Davos  
 
 

Giornata informativa in lingua tedesca  

 

 

 

 
Durata:    1/2 giorno  

Orario:  ore 09.15  ï 11.45  

Luogo:  Programma dôinserimento Davos, Von Sprecher  
 Haus, Prättigauerstrasse 6 , 7260 Davos Dorf  

Organizzatore:  Ufficio regionale di collocamento Davos  
 
 

 

UE -  NO. DATE DEI CORSI  

432566  Giovedì, 12.01 .2012  

432567  Giovedì, 09 .02. 2012  

432568  Giovedì, 08 .03. 2012  

432569  Giovedì , 12.04.2012  

432570  Giovedì , 03.05.2012  

432571  Giovedì , 24.05.2012  

432572  Giovedì , 21.06.2012  

432575  Giovedì , 19.07.2012  

  

432576  Giovedì , 30.08.2012  

432577  Giovedì , 27.09.2012  

432578  Giovedì, 25.10.2012  

432579  Giovedì, 22.11.2012  

432580  Giovedì, 13.12.2012  
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Disoccupato  -  come procedere ? 

a Davos  
 
 

Giornata informativa in lingua italiana  

 

 

 

 

Durata:    1/2 giorno  

 

Orario:  ore 14.15  ï 16.45  

 

Luogo:  Programma dôinserimento Davos, Von Sprecher  

 Haus, Prättigauerstrasse 6 , 7260 Davos Dorf  

 

Organizzatore:  Ufficio regionale di collocamento Davos  
 
 
 

 
 
 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  

432582  Giovedì, 03.05 .201 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

432583  Giovedì , 25 .10.201 2 
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Bilancio  personale e professionale  

e tecniche di ricerca di lavoro  1.1  
per persone di lingua tedesca a Coira  

 

 
Durata :  8 giorni , di solito ogni  lunedì ï giovedì   

 

Orario:  ore 09.00 ï 12 .00  e ore 13.00 ī 16.00 

 

Luogo:  SIGMAL , Tittwiesenstrasse 29, 7000 C oira  

 

Organizzatore:  SIGMAL Kommunikation + Training AG, C oira  
 

 

 

 

UE ï NO.  DATE DEI CORSI  

432883  Lunedì , 09.01 . ï Venerdì, 20.01. 201 2 

 

432885  Lunedì , 06.02 . ï Venerdì , 17 .02.201 2 

 

432886  Lunedì , 19 .03 . ï Venerdì , 30 .03 .201 2 

 

432887  Lunedì , 16 .04.  ï Venerdì , 27 .04. 201 2 

 

432888  Lunedì , 14.05 . ï Venerdì , 25 .05 .201 2 *  

 

 

 

 

432889  Lunedì , 20 .08 . ï Venerdì , 31.08 .201 2 

 

432891  Lunedì, 08 .10 . ï Venerdì , 19 .10. 201 2 

 

432892  Lunedì , 03.12 . ï Venerdì , 14 .12 .201 2 

 
*  Il corso nella 1 °  settimana dura da l unedì ï mercoled³ (senza lôascensione e v enerdì, 17. + 18.05.2012) e 

nella 2 °  Settimana da l unedì ï venerdì!  
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Bilancio personale e professionale e  

tecniche di ricerca di lavoro  1.2  
per persone di lingua tedesca a Coira  

 

 

 
Durata :   15 mezze giornate , ogni  Lunedì ï Venerdì  

    

Orario:  ore 0 9.00  ï 12.00  e 13.00 -  16.00  

 

Luogo:  SIGMAL, Tittwiesenstrasse 29, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  SIGMAL Kommunikation + Training AG, Coira  
 
 

 

 

UE ï NO.  DATE DEI CORSI  ORARIO  

432867  Lunedì , 27.02.  ï Venerdì, 16.03.2012  13.00 ï 16.00  

 

 

432868  Lunedì , 04.06 . ï Venerdì , 22.06.2012  09.00 ï 12.00  

 

 

 

 

 

432869  Lunedì , 10.09 . ï Venerdì , 28.09.2012  13.00 ï 16.00  

 

 

432870  Lunedì , 29.10 . ï Venerdì , 16.11.2012  09.00 ï 12.00  
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Bilancio personale e professionale e  

tecnice  di ricerca di lavoro  1.3  
per persone di lingua straniera a Coira  

 

 

 
Durata :   6  giorn i , ogni Marted ì, Mercoledì  e Venerdì,  diviso per 2 settimane  

 

Orario :  ore 09.00 ï 16.00  

 

Luogo:  Centro educazione UCIAML GR, Grossbruggerweg 2 , 7000 Coira  

 

Organizzatore:  Stiftung Arbeitsgestaltung, Uster  

 
 
 
 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  

432940  Martedì , 24.01 . ï Venerdì, 03.02 .2012  

  

432941  Martedì , 20.03 . ï Venerdì , 30.03.2012  

  

432942  Martedì , 24.04 . ï Venerdì , 04.05.2012  

  

432943  Martedì , 22.05 . ï Venerdì , 01.06.2012  

  

432944  Martedì , 03.07 . ï Venerdì , 13.07.2012  

 

 

 

 

 

 

432945  Martedì , 21.08 . ï Venerdì , 31.08.2012  

  

432946  Martedì , 18.09 . ï Venerdì , 28.09.2012  

  

432948  Martedì , 16.10 . ï Venerdì , 26.10.2012  

  

432949  Martedì , 20.11 . ï Venerdì , 30.11.2012  
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Situazione: novembre 2011  17  

Bilancio personale e professionale e  

tecniche di ricerca di lavoro  1.4  
per persone del settore  dirigente a Coira  

+  

Giorni di rinnovamento  
del corso per persone del settore  dirigente a Coira  

 

 

Durata:   5 giorni risp. 2 giorni  

 

Orario:   ore 08.15 ï ca. 16.00  
 

Luogo:  Migros Klubschule Chur , Gartenstrasse 5 , 7000 Coira  

 

Organizzatore:   PDR Peter Hermetschweiler, Maihofstrasse 83 , 6006 Luzern  
 

 

 

UE ï NO.  DATE DEI CORSI / CORSO 

DIRIGENTE  

 UE -  NO . DATE DEI CORSI / CORSO 

DIRIGENTE  

432950  Lunedì , 27.02 . ï Venerdì , 02.03.2012   432955  Lunedì , 02.04.  + Martedì , 03.04.2012  

 

 

432951  Lunedì , 21.05 . ï Venerdì , 25.05. 2012   432957  Lunedì , 25.06 . + Martedì , 26.06. 2012  

 
 

 
 

432952  Lunedì , 20.08 . ï Venerdì , 24.08. 2012   432958  Lunedì , 24.09.  + Martedì , 25.09. 2012  

 
 

432953  Lunedì , 22.10 . ï Venerdì , 26.10. 2012   432959  Lunedì , 26.11 . + Martedì , 27.11. 2012  

 
 
Osservazioni :   

Partecipanti possono iscritti al corso come anche ai seguenti giorni di rinnovame nto sin dal inizio. Comunque 
bisogna far attenzione che i partecipanti vengono iscritti ai giorni di rinnovament o che appartengono al corso 
fre quentato.  

 
I partecipanti del corso sono pregati ï se possibile  ï di portare il loro prop ri o portatile al corso . 
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Situazione: novembre 2011  18  

Primi passi sul PC  2.1  
 

(Windows 7)  
 

 
Durata:  8  mezze giornate , ogni volta senza venerdì  

 

Orario :  ore 08.00 ï 12.00 o ore 13.00 ï 17.00  

 

Luogo :  CC Prodega / Edificio Swisscom , Grossbruggerweg 2 , 7000 C oira  

 
Organizzatore :  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

UE -  NO.  DATE DEI CORSI  ORARIO  

433305  Lunedì , 16 .01. ï Giovedì , 26.01 .2012  13.00 ï 17.00  

   

433307  Lunedì , 13. 02. ï Mercoledì , 22.02 .2012 *  08.00 ï 12.00  

   

433309  Mercoledì , 14.03 . ï Venerdì , 23.03.2012 *  13.00 ï 17.00  

   

433311  Giovedì, 12.04. ï Giovedì, 26.04.2012  13.00 ï 17.00  

   

433318  Lunedì , 14.05 . ï Mercoledì,  30.05.2012 **  08.00 ï 12.00  

   

433319  Lunedì , 18.06 . ï Giovedì , 28.06.2012  13.00 ï 17.00  

 

 

 

 

 

433320  Lunedì , 02.07 . ï Giovedì , 12.07 .2012  08.00 ï 12.00  

   

433321  Mercoledì, 22.08. ï Venerdì, 31.08.2012 *  13.00 ï 17.00  

   

433322  Lunedì , 17.09 . ï Giovedì , 27.09 .2012  08.00 ï 12.00  

   

433324  Lunedì, 15.10. ï Giovedì, 25.10.2012  13.00 ï 17.00  

   

433327  Lunedì, 19.11. ï Giovedì, 29.11.2012  08.00 ï 12.00  

 

*  Corsi con lezioni anche il venerdì.  
**  Durata del corso 3 settimane : 1°  settimana 14. + 15.05.2012 / 2 °  settimana 21. ï  24.05.2012 / 3 °  

settimana  29. + 30.05.2012  
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Situazione: novembre 2011  19  

Corso base per utenti  2. 2 
 

(con Windows 7 / MS Office 2010)  
 

 

Durata :   20 mezze giornate  

 

Orario:   ore 08.00 ï 12.00 o ore  13.00 ï 17.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom , Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

     

Organizzatore:  UCIAML  Grigioni, Coira  
 
 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  ORARIO  

433341  Mercoledì , 04 .01. ï Martedì , 31.01 .2011  08.00 ï 12.00  

   

433345  Mercoledì , 01.02 . ï Martedì , 28.02.2011  13.00 ï 17.00  

   

433347  Giovedì , 01.03 . ï Mercoledì, 28.03.2011  08.00 ï 12.00  

   

433348  Lunedì , 02.04 . ï Lunedì , 30.04.2011 *  08.00 ï 12.00  

   

433349  Martedì , 01.05 . ï Giovedì, 31.05.2011 * *  13 .00  -  17.00   

   

433350  Lunedì , 04.06 . ï Venerdì , 29.06.2011  08.00 ï 12.00  

  

 

 

433351  Lunedì , 02.07 . ï Venerdì , 27.07 .2011  13.00 ï 17.00  

   

433352  Giovedì , 02.08 . ï Venerdì , 31.08.2011 ***  08.00 ï 12.00  

   

433353  Lunedì , 03.09 . ï Venerdì , 28.09.2011  13.00 ï 17.00  

   

433354  Mercoledì , 03.10 . ï Martedì , 30.10.2011  08.00 ï 12.00  

   

433355  Giovedì , 01.11 . ï Mercoledì , 28.11.2011  13.00 ï 17.00  

   

433357  Lunedì , 03.12 . ï Venerdì , 21.12.2011 ****  08.00 ï 12.00  

 
*  Soltanto 18  giorni di corso; 16 mezze giornate + 2 giornate intere  (mercoledì  11.04. + lunedì  

16.04.12 anche di pomeriggio lezioni ), senza v enerdì santo , 06.04. + senza lunedì di p asqua, 
09.04.2012!  

**  Corso senza ascensione e venerdì, 17. + 18.05.2012 e senza lunedì  di Pentecoste, 28.05.2012  
***  Corso senza venerdì, 10.08.12 e lunedì, 13.08.12  
****  Soltanto 15 giorni di corso; 10 mezze giornate + 5 giorni interi (03., 10., 11., 17. + 18.12.2012 anche 

di pomeriggio lezioni)  
  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  20  

MS Office  corso base Word  2010  2.3  
 

 

 

Durata:  6 mezze giornate , ogni volta senza venerdì  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00 o ore 13 .00 ï 17.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

UE -  NO.  DATE DEI CORSI  ORARIO  

433390  Mercoledì , 11. 01. ï Giovedì , 19.01.2012  08.00 ï 12.00  

   

433391  Mercoledì , 01. 02. ï Giovedì , 09.02.2012  13.00 ï 17.00  

   

433393  Mercoledì , 14. 03. ï Mercoledì , 21.0 3. 2012 *  08.00 ï 12.00  

   

433394  Mercoledì , 18.04 . ï Giovedì , 26.04.2012  13.00 ï 17.00  

   

433395  Mercoledì , 02.05 . ï Giovedì , 10.05.2012  08.00 ï 12.00  

   

433396  Lunedì , 04.06 . ï Martedì , 12.06.2012  13.00 ï 17.00  

 

 

 

  

433397  Lunedì , 02.07 . ï Martedì, 10.07.2012  08. 00 ï 12 .00  

   

433398  Giovedì , 02.08 . ï Giovedì , 09.08.2012 *  13.00 ï 17.00  

   

433399  Lunedì, 03.09. ï Martedì, 11.09.2012  08.00 ï 12.00  

   

433400  Lunedì, 01.10. ï Martedì, 09.10.2012  13.00 ï 17.00  

   

433401  Giovedì , 01.11. ï Giovedì , 08.11.2012 *  08.00 ï 12.00  

   

433402  Lunedì, 03.12. ï Martedì, 11.12.2012  13.00 ï 17.00  

 

 
*  Cor si eccezionalmente con venerdì  
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Situazione: novembre 2011  21  

MS Office  corso base Excel  2010  2.4  
 

 

 

Durata:  6  mezze giornate, ogni volta senza venerdì  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00 o ore 13.00 ï 17.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  ORARIO  

433 409  Lunedì , 23 .01. ï Martedì , 31.01.2012  08.00 ï 12.00  

   

433 410  Lunedì , 13.02 . ï Martedì , 21.02.2012  13.00 ï 17.00  

   

433 411  Giovedì , 22. 03. ï Venerdì , 30.03.2012 *  08.00 ï 12.00  

   

433 412  Martedì, 10.04 . ï Martedì , 17.04.2012 *  13 .00 ï 17. 00  

   

433 413  Lunedì, 14.05 . ï Mercoledì, 23.05.2012 **  13.00 -  17.00  

   

433 414  Giovedì, 14.06 . ï Giovedì , 21.06.2012 *  13.00 ï 17.00  

 

 

 

 

 

 

433 415  Lunedì , 16.07 . ï Martedì, 24.07.2012  08.00 ï 12.00  

   

433 416  Lunedì , 13.08 . ï Martedì , 21.08.2012  13.00 ï 17.00  

   

433 417  Giovedì, 13.09. ï Giovedì, 20.09.2012 *  13.00 ï 17.00  

   

433 418  Giovedì, 11.10. ï Giovedì, 18.10.2012 *  13.00 ï 17.00  

   

433 420  Lunedì, 12.11. ï Martedì , 20.11.2012  08.00 ï 12.00  

   

433 421  Giovedì, 13.12 . ï Giovedì, 20.12.2012 *  13.00 ï 17.00  

 
 
*  Corsi eccezionalmente con venerdì  
**  Corso senza ascensione + venerdì  17. + 18.05.2012  

  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  22  

MS Office  corso base PowerPoint  2010  

2.5  
 

 

 

Durata:  4 mezze giornate  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00  o ore 13.00 ï 17.00 Uhr  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  ORARIO  

433423  Mercoledì , 25 .01. ï Martedì , 31 .01. 2012 *  13. 00 ï 17. 00  

   

433424  Martedì, 21.02 . ï Venerdì , 24.02.2012  08. 00 ï 12. 00  

   

433425  Lunedì, 26.03 . ï Giovedì , 29.03.2012  13.00 ï 17.00  

   

433426  Lunedì, 04.06 . ï Giovedì , 07.06.2012  13.00 ï 17.00  

 

 

 

 

 

 

433427  Martedì, 28.08 . ï Venerdì , 31.08.2012  08.00 ï 12.00  

   

433428  Lunedì, 24.09. ï Giovedì, 27.09.2012  13.00 ï 17.00  

   

433429  Martedì, 13.11. ï Venerdì, 16.11.2012  08.00 ï 12.00  

 

 
*  Corso senza venerdì 27.01.2012  

 

 

  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  23  

MS Office  corso base Access  2010  2.6  
 

 

 

Durata:  6 mezze giornate, ogni volta senza venerdì  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00 o ore 13.00 ï 17.00 Uhr  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

UE ï NO.  DATE DEI CORSI  ORARIO  

433431  Mercoledì , 01.02 . ï Giovedì, 09.02.2012  08 .00 ï 12 .00  

 

 

 

 

 

 

 

433432  Martedì, 01.05.  ï Giovedì, 10.05.2012 **  13. 00 ï 17.0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

433433  Lunedì, 03.09. ï Martedì, 11.09.2012  08.00 ï 12.00  

 

 

 

 

 

 

 

433434  Giovedì, 01.11. ï Giovedì, 08.11.2012 *  13.00 ï 17.00  

 

 
*  Corsi eccezionalmente con venerdì  
**  Corso senza giovedì + venerdì, 03.05 + 04.05.12  

 

  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  24  

MS Office  Outlook  2010  2.7  
 

 

 

 

 

 

Durata:  2  mezz e giorn at e  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00 o ore 13.00 ï 17.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 
Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  ORARIO  

433436  Giovedì , 01.03. + Venerdì, 02.03. 201 2 13.00 ï 17.00  

 

 
  

433437  Lunedì, 04.06. + Martedì, 05.06.2012  08.00 ï 12.00  

 

 

 

 

 

 

  

433438  Giovedì , 13.09 . + Venerdì , 14.09.2012  08.00 ï 12.00  

 

 
  

433439  Lunedì , 03.12. + Martedì , 04.12.2012  08.00 ï 12.00  

 

 

  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  25  

Cambia mento su  Windows 7 e  

MS Office 2010  2.8  
 

 

 

 

Durata:  4  mezze giornate  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00 o ore 13.00 ï 17.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

UE ï NO.  DATE DEI CORSI  ORARIO  

433440  Lunedì, 16 .01. -  Giovedì , 19. 01.201 2 13.00 ï 17.00  

 

 

 

 

 

 

433442  Lunedì, 16 .0 4. -  Giov edì, 19.04 .201 2 08.00 ï 12.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

433443  Mercoledì, 04.07. ï Martedì , 10.07.2012 *  13.00 ï 17.00  

 

 

 

 

 

 

433444  Lunedì, 22.10. ï Giov edì , 25.10.2012  08.00 ï 12.00  

 

 
*  Corso senza venerdì, 06.07.12  
 
 
Os servazioni  

Il corso  ñCambiamento su Windows 7 e MS Office 2010 ñ verrà condotto prima dei corsi dôapprofondi-
m ento .  Lo scop o è che i partecipanti ai  corsi dôapprofondimento avranno  buona conoscenza  del Windows 7 
e MS Office 2010 . 
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Situazione: novembre 2011  26  

MS Office approfondimento Word 

2010  
 

 

 

 

 

 

Durata:  7 mezze giornate  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

 

UE -  NO.  DATE DEI CORSI  

433451  Mercoledì , 01.02 . ï Giovedì, 09.02.2012  

 
 

 

433452  Lunedì , 23.04 . ï Martedì, 01.05.2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

433453  Lunedì, 20.08. ï Martedì , 28.08.2012  

  

433454  Giovedì, 01.11. ï Venerdì, 09.11.2012  
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Situazione: novembre 2011  27  

MS Office  approfondimento Excel  

2010  
 

 

 

 

 

Durata:  7 mezze giornate ,  

 

Orario :  ore 08.00 ï 12.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 
Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

 

 
*  Corso senza  venerdì  07.09.12 e eccezionalmente dalle ore  13.00 ï 17.00  

**  Corso senza venerdì  16.11.12 e eccezionalmente dalle ore  13.00 ï 17.00  

 

 

  

UE -  NO . DATE DEI CORSI  

433455  Mercoledì, 15.02 . ï Giovedì, 23.02.2012  

 

 

 

 

433456  Mercoledì,  02.05 . ï Giovedì, 10.05.2012  

 

 

 

 

 

 

 

433457  Lunedì, 03.09. ï Mercoledì, 12.09.2012 *  

 

 

 

 

433458  Lunedì, 12.11. ï Mercoledì , 21.11.2012 **  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  28  

MS Office approfondiment o 

PowerPoint 2010  
 

 

 

 

 

Durata:  3  mezze giornate  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 
Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

 

UE -  NO. DATE DEI CORSI  

433459  Lunedì, 27.02 . ï Mercoledì, 29.02.2012  

 
 

 

433460  Lunedì , 14.05 . ï Mercoledì, 16.05.2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

433461  Mercoledì, 29.08. ï Venerdì, 31.08.2012  

 
 

 

433463  Lunedì, 26.11. ï Mercoledì, 28.11.2012  

 
 

  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  29  

Redigere  un  sito  internet  
 

(mit MS Expression Web 3.0)  
 

 

 

 

 

Durata:  7  mezze giornate  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 
Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

 
*  senza lunedì di p asqua, 28.05.2012  

 
  

UE -  NO. DATE DEI CORSI  

433465  Lunedì, 05.03 . ï Martedì, 13.03.2012  

 

 

 

 

433466  Martedì, 22.05 . ï Giovedì , 31.05.2012 *  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

433467  Giovedì, 13.09. ï Venerdì , 21.09.2012  

 

 

 

 

433468  Mercoledì, 05.15. ï Giovedì, 13.12.2012  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  30  

I nstallare  e configurare  
 

(con Windows XP)  
 

 

 

 

Durata:  4 mezze giornate  

 

Orario:  ore 08.00 ï 12.00  

 

Luogo:  CC Prodega / Edificio Swisscom, Grossbruggerweg 2, 7000 Coira  

 

Organizzatore:  UCIAML Grigioni, Coira  

 

 

 

 

 

 

  

UE -  NO. DATE DEI CORSI  

433471  Lunedì, 19.03 . ï Giovedì, 22.03.2012  

 

 

 

 

433472  Lunedì, 04.06.  ï Giovedì, 07.06.2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

433473  Lunedì, 24.09. ï Giovedì, 27.09.2012  

 

 

 

 

433474  Lunedì, 17.12. ï Giovedì, 20.12.2012  
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Situazione: novembre 2011  31  

Tede sco  per per sone  

di lingua stra niera  3.0  a Coira  
 

 

Durata:   15 mezze giornate  

 

Orario:   ore 08.00 ï 12.00 o oppure a secondo del modulo ore 13.30 ï 17.30  

 

Luogo:  ibW  Höhere Fachschule Südostschweiz, Gürtelstrasse 48 , 7000 Coira  

 

Organizzatore:  ibW Höhere Fachschule Südostschweiz, Coira  

 
 

UE -  NO. DATE DEI CORSI  

432970  Lunedì , 09. 01. ï Venerdì,  27.01.2012  

  
432971  Lunedì , 06. 02. ï Venerdì , 24.02.2012  

  
432972  Lunedì , 05.03 . ï Venerdì , 23.03.2012  

  
432973  Lunedì , 02.04 . ï Martedì , 24.04.2012 *  

  
432974  Lunedì , 30.04 . ï Martedì , 22.05.2012 **  

  
432975  Lunedì , 04. 06. ï Venerdì , 22.06.2012  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

432976  Lunedì , 20.08 . ï Venerdì , 07.09.2012  

  
432977  Lunedì , 17.09 . ï Venerdì , 05.10.2012  

  
432978  Lunedì , 22.10 . ï Venerdì , 09.11.2012  

  
432979  Lunedì , 19.11 . ï Venerdì , 07.12.2012  

 

*  I l c orso dura fino a martedì, 24.04.2012 senza venerdì santo  + lunedì di pentecoste  06.04.  

 + 09.04.12  

**  I l c orso dura fino a martedì , 22.05 .2011  senza lóascensione + venerdì  17. + 18.05.12  

 
 
Osservazione   
 
Nei corsi sopramenzionati si tratta di volta in volta di corsi base, livello 1 (continuazione o inseri mento a 
secondo delle cognizioni, livello 2 ï 6, al mattina o al pomeriggio)!  
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Situazione: novembre 2011  32  
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Situazione: novembre 2011  33  

Corso di qualifica  
per ñsettore gastronomia, alberghiere, ospedali,  

casa anziani/ospizio ò  
per persone di lingua  straniera  a Cazis  

 

 

 

Durata:  7 settimane r ispettivamente 35 giorni (Modulo 1 + 3)  

 8 settimane  rispettivamente 40 giorni (Modulo 2 )  

  

Orario:  ore 09.00 ī 13.00 e ore 14.00 ī 17.00 incl. il pranzo  

 

Luogo:  Scuola St. Catharina, Cazis , St. Martinsstrasse , 7408 Cazis  

 

Organizzatore:  Scuola St. Catharina, Cazis  

 

 

 

 

UE -  NO . DATE DEI CORSI  TEMA DI CORSO  

433230  Lunedì , 16.01. ï Venerdì, 02.03.2012  Modulo 3:  Buffet -  Servizio  

   

433231  Lunedì , 05.03. ï Venerdì, 11.05.2012 *  Modulo 2:  Cucina -  Ufficio  

   

433233  Lunedì, 14.05. ï Venerdì, 06.07.2012 * *  
Modulo 1:  Economia domestica, 
 ufficio, biancheria  

 

 

 

 

 

 

 

 

433234  Lunedì, 13.08. ï Venerdì, 05.10.2012  Modulo 2:  Cucina -  Ufficio  

   

433235  Lunedì, 22.10. ï Venerdì, 07.12.2012 ** *  
Modulo1:  Economia domestica, 
 ufficio, biancheria  

 

 
*  Modul o 2 senza mercoledì  04.04. ï lunedì  09.04.12 ( pasqua ) + e senza lunedì  23.04. ï lunedì  

 30.04.12 ( vacanze )  

**  Modul o 1 senza ascensione  + venerdì , 17. + 18.05.12, senza lunedì di pasqua, 28.05.12 e   
 senza corpus domini  + venerdì , 07. + 08.06.12  

***  Modul 1 dura eccezionalmente  soltanto 34 giorni , senza ognissanti,  01.11.2012  
 

 



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  34  

2. C orsi vari  
 
 

 
 

Corsi individuali (legati alla professione, specifici,  e di formazione  

della personalità)  / su domanda **  

 
 

 

 

ñLa via verso lôindipendenzaò -  Promovimento dellô  

attività lucrativa Indipendente **  
 

 
 

 

Corso ñTuttofare nellôediliziaò *  
 

 

Corso ñper conduttori di carrelli elevatoriò * 
 

 
 

 

Vari corsi durante lôanno secondo le domande e le  

offerte  **  
 
 

 
 
*  Iscrizioni per questo corso sono da fare direttamente dal adetto collocatore personale!  

 

 

**  Per inoltrare  una domanda per questi corsi occorre il modulo Ădomanda di consenso 

per la frequentazine di un corso ñ. 
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Situazione: novembre 2011  35  

"La via verso lôindipendenzaò 
  

Promovimento dellôattivit¨ lucrativa indipendente 
 

 
 

 

 

Durata :   1 0 giorni, suddiviso su 5 corsi à 2 giorni  

 

Orario:   ore 09.00 ï 16.30  

 

Luogo:   Hotel Sportcenter ĂF¿nf Dºrferñ (presso stazione), 7204 Untervaz  

 

Organizzatore:  Wenger Consulting, Coira  
 

 

 

Corso  DATE DEI CORSI  

*  

1  

Lunedì, 30.01 . + Martedì, 31.01 .2012  / Lunedì, 06 .02 . + Martedì, 07 .02. 2012  / 
Lune dì, 13 .02 . + Marted ì, 14.02 .2012  / Lunedì, 20.02 . + Martedì, 21.02 .2012  / 

Lunedì, 27.02 . + Martedì, 28.02 .2012  

  

*  

2  

Lunedì, 16 .04 . + Martedì, 17 .04. 2012  / Marte dì, 23 .04 . + Mercoled ì, 24 .04. 2012  / 
Lune dì, 30.04 . + Marte dì, 01 .05. 2012  / Lunedì, 07 .05. +  Martedì, 08 .05. 2012  / 

Lunedì, 14 .05 . + Martedì, 1 5 .05. 2012  

  

*  

3  

Lunedì, 18 .06 . + Martedì, 19 .06. 2012  / Lunedì, 25 .06.  + Martedì, 26 .06. 2012  / 
Lune dì, 02 .07.  + Marted ì, 03 .07. 2012  / Lunedì, 09 .07.  + Martedì, 10 .07. 2012  / 

Lunedì, 16 .07.  + Marte dì , 1 7 .07. 2012  

 
 

 

*  

4  

Lunedì, 03 .09.  + Martedì, 04 .09. 2012  / Lunedì , 10 .09. + Martedì, 11 .09. 2012  / 
Lunedì , 17 .09. + Martedì, 18 .09. 2012  / Lunedì , 24 .09.+ Martedì , 25 .09. 2012  / 

Lunedì , 01.10 . + Martedì , 02.10 .2012  

  

*  

5  

Lunedì , 12 .11.  + Martedì , 13 .11. 2012  / Lunedì , 19 .11. + Martedì , 20 .11. 2012  / 
Lunedì , 26 .11. + Martedì , 27 .11. 2012  / Lunedì , 03 .12. + Marted ì, 04 .12. 2012  / 

Lunedì , 10 .12. + Martedì , 11 .12. 2012  

 
 
*  Le iscrizioni per questi corsi sono da inoltre direttamente al adetto consulente del personale!  
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Situazione: novembre 2011  36  

201 2  
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Situazione: novembre 2011  37  

ĂTuttofare nellôediliziañ 
 

 

 

 

Durata:   10 giorni  

 

Orario:   ore 08.30  ï 17.00  incl. il pranzo  

 

Luogo:   Belleri Bauunternehmung, Gewerbezentrum, Capäls 69G,  

  7240 Küblis  

 

Organizzatore:    Swiss Logistics Academy AG (Sulsergroup) , Industriestrasse 52,  

     8112 Otelfingen  

 

 

 

 

UE ï NO.  DATE DEI CORSI / ĂTuttofare nellóediliziañ LINGUA  

433237  Lunedì, 16.01. ï Venerdì, 27.01.2012  tedesco svizzero  

   

433238  Lunedì, 06.02. ï Venerdì, 17.02.2012  tedesco scritto  

   

433239  Lunedì , 27.02. ï Venerdì, 19.03.2012  italiano  

   

433242  Lunedì, 12.03. ï Venerdì, 23.03.2012  Corso riserva  ted.  o ital.   

 

 

 
Annotazioni  
 
Le iscrizioni per questi corsi sono da fare direttamente presso lôaddetto(a) consulente del personale.  
 
Il corso ĂTuttofare nellôediliziañ verrà eseguito soltanto se ci sono  al meno 10  partecipanti .  

 

Al momento della registrazione per questi corsi è necessari a  anche un'indicazione della taglia dei 
vestiti  e delle scarpe dei  partecipanti . Queste sono da comunicare via e-mail  alla divisione PP . Ciò è 
necessario per la distribuz ione di calzature di sicurezza e di vestiti  (PSA) . 

 
Questi corsi nel 2012 verranno tenuti a Küblis. Partecipanti che vengono con i mezzi pubblici ver -

ranno  ripresi alla stazione Küblis della persona responsabile del corso e portati al luogo del corso. 
Tutti i partecipanti con la decisione riceveranno una planimetria dettagliata del luogo del corso.  
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Situazione: novembre 2011  38  

201 2  
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Corso Ăper conduttori di 

carelli levatoriñ 
 

 

 

 

Durata:   4 giorni  

 

Orario:   ore 08.30  ï 17.00  incl. il pranzo  

 

Luogo:   Belleri Bauunternehmung, Gewerbezentrum, Capäls 69G,  

  7240 Küblis  

 

Organizzatore:    Swiss Logistics Academy AG (Sulsergroup) , Industriestrasse 52,  

     8112 Otelfingen  

 

 

 

 

 

DE ï NR.  KURSDATEN   / ĂSTAPLER KURSñ SPRACHE  

433253  Lunedì, 30.01. ï Giovedì, 02.02.2012  Deutsch  

   

433254  Lunedì, 20.02. ï Giovedì, 23.02.2012  Deutsch  

 

 

 

 

 
Annotazioni  
 
Le iscrizioni per questi corsi sono da fare direttamente presso lôaddetto(a) consulente del personale.  
 
Il corso Ăper conduttori di carelli elevatori ñ verr¨ eseguito soltanto se ci sono al meno 1 0  partecipanti .  

 
Al momento della registrazione per questi corsi è necessaria  anche un'indicazione della taglia dei 
vestiti e delle scarpe dei partecipanti. Queste sono da comunicare via e -mail alla divisione PP. Ciò è 
necessario per la distribuzione di calzature di sicurezza e di vestiti  (PSA).  

 
Questi corsi nel 2012 verranno  tenuti a Küblis. Partecipanti che vengono con i mezzi pubblici ver -

ranno ripresi alla stazione Küblis della persona responsabile del corso e portati al luogo del corso. 
Tutti i partecipanti con la decisione riceveranno una planimetria dettagliata del luogo del corso.  
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3. Programmi dôinserimento 
 

 
Foglio dôinformazione con numeri contabilit¨ 
 
 
 
ProWiv Coira  
ProWiv Untervaz  
 

Centro C ARITAS  / Caritas  
Mercato -Caritas / Caritas  
 
Ök o- Job Grigioni  
 
p ro  vision / UCIAML Grigioni  
 
Gastro Mens a / UCIAML Grigioni  
 
KADES  
 

Centro delle Alpi / UCIAML Grigioni  
Moesano  / UCIAML Grigioni  
ĂPosti dôimpiego singoliñ Sud delle Alpi  / UCIAML Grigioni  
Surselva / UCIAML Grigioni  
Davos / UCIAML Grigioni  
 
Progetti nazional i e internazionali (su domanda)  

 

 

Osservazione  

Tutti i programmi dôinserimento risp. i programmi occupazionali hanno lo scopo di integrare o di reintegrare i 
disoccupati nel mondo del lavoro. I programmi dôinserimento nella loro maniera devono avere lo stesso 
carattere di unôoccupazione normale senza per¸ trovarsi in concorrenza diretta con lôeconomia privata.  
Il programma dôinserimento non deve prestare altro servizio che a quello indispensabile per la reintegrazione di 
un disoccupato. I lavori che vengono svolti in un programma dôinserimento di massima devono essere fuori del 

comune.  
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Programma dóinserimento 
 

 

 

 

 

*  Se necessario questi numeri di unità di esecuzione, quindi si prega di chiedere per il 

reparto al la divisione PP . Questi numeri saranno aperti nel sistema, solo se  

necessario.  
 

  

UE -  NO. NOME PROGRAMMA DóINSERIMENTO ANNOTAZIONE  

   

285284  ProWiv Coira                         con  sostegno sociale  senza sostegno sociale *  

   

285288  ProWiv Untervaz                    con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285195  Centro CARITAS                     con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285218  Mercato - Caritas                     con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285309  Öko - Job                                   con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285344  KADES                                     senza sostegno sociale  con sostegno sociale  *  

   

285046  pro vision                                con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

319478  Gastro Mensa                          con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285074  Centro delle Alpi                    con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285075  Moesano                                  con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285144  Davos                                      con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285132  Surselva                                  con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  

   

285093  ĂPosti singoliñ Sud delle Alpi   con sostegno sociale  senza sostegno sociale  *  



 PANORAMICA OFFERTA 2012 

 

Situazione: novembre 2011  42  

ProWiv Coira  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Contenuto:  Raccogliere mobilia utilizzabile, macchine, attrezzi, dispositivi 
tecnici, biciclette e smontaggio di cucine, allestimenti da 

bagno, finestre, porte, riscaldamenti ecc. come anche 
pulitura; smantellamento di materiale isolante, facciate/tetti, 

soffitti/arredamenti ecc.  
   Sistemazione di materiale da costruzione e biciclette riuti -

lizzabili e consegna alle corrispondenti organizzazioni di 
riutilizzo.  

 
 

Durata:  6 mesi al massimo  
 

 
Luogo di lavoro:  Coira  

 

 
Informazioni:  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale 

 
   -  presso lôUCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  

   preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 69 e  
   081 257 30 75 )  

 
 -  presso la gestione del progetto:  

   Pierrin Caminada (081 284 81 51)  
   Fred i Schleier (079 647 39 21)  
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ProWiv Untervaz  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Contenuto:  Consegna e recapito come anche lo smontaggio e il  
   frazionamento di apparecchi elettronici fuori uso.  

   Raccogliere vestiti, altri tessuti, scarpe, giocattoli ecc.  
   Aggiustamento, riparazione e lavaggio delle cose raccolte 

lavanderia, atelier per cucito, laboratorio per riparazioni ecc.)

  
 

Durata:  6 mesi al massimo  
 

 
Luogo di lavoro:  Stazione di Untervaz  

 
 

Informazioni :  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale  
 

   -  presso lôUCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  
     preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 69 e    

      081 257 30 75 )  
 

 -   presso la gestione del progetto:  

   Pierrin Caminada (081 284 81 51)  

    Fred i Schleier  (079 647 39 21)  
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Centro C ARITAS  
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
Contenuto:  Raccogliere vestiti usati ed oggetti di tutti i tipi  e ge  stione di 

un piccolo locale di vendita con vestiti usati ed antiquità.  
 Aggiustamento, lavaggi o e riparazione della merce rac colta 

(lavanderia, sartoria, officina di riparazioni) come anche 
servizio lavanderia -stiratura - lavoro di cucito.  

 Gestione di un ñritrovoò con bibite analcoliche. 
 

 
Durata:  6 mesi al massimo  

 
 

Luogo di lavoro:  Coira  
 

 

Informazioni :  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale  
  

   -  presso lôUCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  
     preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 6 9 e  

     081 257 30 75 )  
 

-  presso la gestione del progetto: Ines Zwick  
  (081 258 32 58)  

-  amministrazione: Maya Volland (081 258 32 58)  
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Mercato -Caritas  
 

 

  

 

 
 

Contenuto:  Le persone con un piccolo reddito hanno la possibilità di fare 
la spesa nel mercato Caritas a prezzi economici e risparmiare 

così una media del 40% su compere di alimentari e prodotti 
dôigiene. Inoltre il negozio offre una caffetteria, un pannello 

dôinformazioni e unôangolo di gioco che servono da 
interscambio.  

 

 In collaborazione con lôUCIAML GR, il ñWerknetzò GR e il 
servizio AI vengono inoltre offerti dei posti dôinserimento per 

persone che sono disoccupate da lungo tempo.  
 

 
Durata:  6 mesi al massimo  

 
 

Luogo di lavoro:  Coira  
 

 
Informazioni :  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale 

  
   -  presso lôUCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  

     preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 6 9 e  

     081 257 30 75 )  
 

-  presso la gestione del progetto: Ines Zwick (081 258 32 58)  

-  presso la gestione del mercato: Daniela Merz (081 252 64 44)  

 -  amministrazione: Maya Volland  (081 258 32 58)  
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ÖkoïJob Grigioni  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Contenuto:  Tutela delle bellezze naturali e del paesaggio. Cura dei prati, 

dei boschi, manutenzione delle strade . 

 
 

Durata:  6 mesi al massimo  
 

 
Luogo di lavoro:  Lôintero Cantone dei Grigioni meno che la Mesolcina e la  

   valle di Poschiavo  
 

 
Informazioni:  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale  

 
   -  presso lôUCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  

   preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 6 9 e  
   081 257 30 75 )  

 

   -  presso la gestione del progetto:  

     Peter Kessler  (079 433 66 15)  

   Jon Grass   (079 375 53 83 )  

   Renato Solèr  (079 468 60 49)  

   Guido Andres  (079 474 60 98)  
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pro vision  
 

Programma dôinserimento per persone disoccupate  
con esperienza professionale  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Contenuto:  Lavori di progetto come anche eventualmente impiego di 
lavoro presso le diverse istituzioni e presso le organizzazioni 

senza scopo lucrativo integranti il perfezionamento 
professionale.  

 
 

Durata:  6 mesi al massimo  
 

 
Luogo di lavoro:  Coira  

 
 

Informazioni:  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale 
 

   -  presso lôUCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  

   preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 6 9 e  
   081 257 30 75 )  

 
   -  presso la gestione del progetto:  

     Vivian Fontana  Berger (081 257 52 03 )  
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Gastro Mensa  
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Contenuto:  Con i programma Gastro Mensa ci rivolgiamo a per sone 

qualificate, persone con passaggio di facoltà motivate e 

personale ausiliario del settore gastronomia.  
 Dai nostri educatori qualificati e professionisti della ristora -

zione vengono ottimizzate le caratteristiche professionali e 
personali per migliorare le opportunità per il reinserimento 

delle persone in cerca di lavoro nel settore della gastronomia.  
 Il programma viene completato dai progetti secondari 

"Tischlein deck dich" e "Schweizertafel" dell a Croce Rossa e 
Caritas.  

  In più, l'offerta per il lavoro durante il fine settimana, con 
questo progetto sarà realizzata in modo semplice (futuro).  

 
 

Durata:  6 mesi al massimo  
 

 

Luogo di lavoro:  Coira  
 

 
Informazioni:  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale  

 
 -  presso UCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  

   preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 6 9 e  
   081 257 30 75 )  
 
 -  presso la gestione del progetto:  

   Ingo Ross (081 286 01 20)  
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KADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Contenuto:  Questo  è un programma occupazionale per collaboratori / 
collaboratrici dei quadri. Viene tenuto conto della esigenze 

dei dirigenti adesso in disoccupazione. Viene creato un 

ambiente di lavoro che corrisponde circa a quello di prima e 
che da ai partecipanti trami te dei stimolanti progetti nuove 

possibilità per il reinserimento nella vita professionale.   
 

 
Durata:  6 mesi al massimo  

 
 

Informazioni:  -  presso lôaddetta(o) consulente del personale 
 

   -  presso UCIAML Grigioni, divisione provvedimenti  

   preventivi, Grabenstrasse 9, 7000 Coira (081 257 30 6 9 e  
   081 257 30 75)  

 
-  presso la gestione del progetto:  

  Hansjörg Wehrli  (081 250 28 58)   
  Urs Bran denburger (081 250 28 58)  

 
  


