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Care concittadine, cari concittadini,

ogni anno, la terza domenica di settembre festeggiamo il giorno di 
ringraziamento, di penitenza e di preghiera. Secondo la tradizione, il 
Governo in occasione di questa festività può redigere un cosiddetto 
discorso del Digiuno federale. In un periodo in cui si parla di crisi 
istituzionali e in cui perfino dei rappresentanti delle Chiese di Stato 
riflettono ad alta voce su un distacco dai vincoli delle Chiese di Stato, 
è ammesso e doveroso anche riflettere criticamente in merito alla tra-
dizione del discorso del Digiuno federale.

Catastrofi naturali, cambiamenti climatici, rischio di bancarotte, 
radicali cambiamenti economici, strutturali e sociali, evoluzione tec-
nologica rapidissima, polarizzazioni politiche: ovunque si percepisce 
l’insicurezza, anche se spesso viene coperta da forti asserzioni e da 
fugacità mediatica. In un contesto del genere, le tradizioni possono 
offrire sostegno.



per questo motivo, anche il giorno di ringraziamento, di penitenza 
e di preghiera è più attuale che mai.

Ringraziamento
Secondo il filosofo romano Cicerone, la gratitudine è la premessa 

per l’armonia tra le persone. È tutt’altro che semplice convivere con 
persone ingrate. le ragioni per essere grati sono più che sufficienti. 
Grati per essere risparmiati dalla guerra e dalle catastrofi naturali. 
Grati per il privilegio di vivere in un sistema politico caratterizzato da 
giustizia e lealtà. la gratitudine è la base dell’amore per il prossimo e 
della solidarietà. Ciò caratterizza le persone, dà senso alla vita e pone 
le basi per la pace. Forse, di tanto in tanto sarebbe utile creare fabbri-
che di gratitudine, oltre a quelle di idee. 

Come grigionesi siamo grati della solidarietà che constatiamo 
sempre nei confronti dei Cantoni di montagna; come svizzeri delle 
istituzioni sociali ben sviluppate; come persone che vivono nel cuore 
dell’europa, siamo grati per le innumerevoli ore di volontariato pre-
state non solo nell’Anno europeo del volontariato.

la gratitudine pone dei limiti alle idee ambiziose pericolose ed 
evita che l’amore per il prossimo e la solidarietà diventino vittime di 
abusi e vengano messi eccessivamente sotto pressione.

Penitenza
ogni persona porta una responsabilità globale. l’agire del singolo 

ha conseguenze in tutto il Mondo. non ne siamo sempre coscienti, 
oppure a volte preferiamo dimenticarcene. Di tanto in tanto è perciò 
necessario trovare un momento di pace e diventare consapevoli di 
questa responsabilità. non assumiamo sempre la responsabilità nei 
confronti del prossimo. 



Preghiera
Dalla gratitudine e dalla penitenza deriva automaticamente la pre-

ghiera. la preghiera rafforza la fiducia di non essere abbandonati a 
noi stessi e contrasta l’insicurezza interiore.

Il fatto che la politica ogni anno evochi i contenuti del giorno di 
ringraziamento, di penitenza e di preghiera le si addice. Il confronto 
con i contenuti del giorno di ringraziamento, di penitenza e di pre-
ghiera non è una novità, tuttavia non ha perso nulla della sua attualità. 

Care concittadine, cari concittadini, con questi pensieri vi augu-
riamo un giorno di ringraziamento, di penitenza e di preghiera carat-
terizzato da riflessione, gratitudine e fiducia. 

Coira, settembre 2011
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Avvertenze

1. Ai sensi dell’ordinanza del Gran Consiglio del 24 febbraio 1971, le parrocchie sono 
pregate di far leggere dal pulpito il discorso per il Digiuno federale otto, eventual-
mente quattordici giorni prima di questa ricorrenza, cioè l’11 o eventualmente il 
4 settembre 2011 e di rendere attenti i fedeli che, secondo l’ordinanza di cui sopra, 
la domenica del Digiuno federale in tutte le Chiese del Cantone deve essere or-
ganizzata una colletta, il cui ricavato, secondo il decreto governativo del 12 aprile 
2011, andrà in ragione di un terzo ciascuno al progetto «zwärg riisa», a «Insieme 
Graubünden», Associazione per persone portatrici di un handicap mentale, e al 
progetto «Besser lesen und Schreiben».

 –  Croce Blu dei Grigioni, progetto «Zwärg Riisa»: la Croce Blu crea dei gruppi per 
ragazzi tra i sette e i dodici anni provenienti da famiglie con problemi legati all’al-
col. nel gruppo i ragazzi hanno la possibilità di parlare delle loro paure e insicu-
rezze. Inoltre, essi imparano ad affrontare situazioni difficili. Quale misura di ac-
compagnamento, va messa a disposizione dei genitori un’offerta presumibilmente 
sotto forma di corsi per genitori e/o di incontri.

 –  Insieme Graubünden, Associazione per persone portatrici di handicap mentale: In-
sieme Graubünden è un’associazione di genitori che propone una vasta offerta di 
formazione e per il tempo libero per persone portatrici di un handicap mentale. Il 
club del tempo libero accompagnato offre tutto l’anno diverse attività culturali e 
sportive gratuite per persone di ogni età portatrici di un handicap mentale. l’asso-
ciazione offre inoltre convegni specialistici e perfezionamenti professionali per il 
personale di assistenza.

 –  Croce rossa dei Grigioni, progetto «Besser Lesen und Schreiben»: nei Grigioni vi-
vono 20’000 persone con difficoltà di lettura. esse sono penalizzate nella vita 
quotidiana, dato che sul posto di lavoro, in famiglia e durante il tempo libero 
non sanno leggere e scrivere, oppure lo sanno fare in modo insufficiente. l’o-
biettivo del progetto consiste in un’offerta formativa sull’insieme del territo-
rio per persone con difficoltà di lettura e di scrittura. Con il progetto «Besser 
leSen+SCHreIBen», sostenuto da Confederazione e Cantone, la Croce rossa 
intende colmare una lacuna nel Cantone dei Grigioni.

2. le Sovrastanze comunali vengono incaricate di effettuare la colletta d’intesa con le 
Chiese e di versare i fondi raccolti all’Amministrazione delle finanze dei Grigioni, 
7000 Coira, pC 70-187-9, entro il 30 settembre 2011.

3. le Sovrastanze comunali sono inoltre invitate a provvedere affinché alle ore 18.00 
del sabato prima del Digiuno federale vengano fatte suonare tutte le campane.

La riproduzione è consentita solo dopo il 14 settembre 2011


