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Editorial

Sport und Bewegung gehoéren zu Graublinden. Kaum ein
anderer Kanton bietet so viele Moglichkeiten, sich in der
Natur zu bewegen, aktiv zu sein und dabei Gesundheit,
Lebensfreude und Gemeinschaftzuerleben.

Die vorliegende Studie zeigt eindricklich, dass die Bind-
nerBevolkerungheute sportlicheristdennje. Viervonfinf
Personen treiben regelmassig Sport, und die Zahl der
sportlich Inaktivenist auf einen Tiefstand gesunken. Das
ist erfreulich, denn Sport leistet weit mehr als einen Bei-
trag zur korperlichen Fitness. Er fordert die Gesundheit,
starkt das Wohlbefinden, schafft Begegnungen und ver-
bindetMenschen tber Generationen hinweg.

Die Ergebnisse zeigen aber auch, dass je weniger wir
uns im Alltag bewegen, desto wichtiger wird es, den Be-
wegungsmangel durch Sport zu kompensieren. Umso
wichtiger bleibt es, attraktive Rahmenbedingungen fir
Sport und Bewegung zu schaffen: sichere Wege und
bewegungsfreundliche Freiraume im Wohnumfeld, viel-
faltig nutzbare Sportanlagen, bewegungsfreundliche
Schul- und Pausenplatze, vielfaltige Schul- und Vereins-
angebote sowie Moglichkeiten, die Natur unkompliziert
und verantwortungsvoll fir Bewegung zu nutzen. So wird
Sport nicht nur dort mdglich, wo ein konkretes Angebot
besteht, sondern zu einem selbstverstandlichen Teil des
Alltags.

Die Studie liefert wertvolle Erkenntnisse Uber das Sport-
verhalten und die Bedurfnisse der Bundner Bevolkerung.
Sie zeigt auf, wo wir gut aufgestellt sind und wo Hand-
lungsbedarf besteht. Damit bildet sie eine wichtige
Grundlage firdie WeiterentwicklungderSportférderung
inunserem Kanton.

Regierungsrat Dr. Jon Domenic Parolini
Departement furBildung, Umwelt und Kultur
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Sport e moviment tutgan tar il Grischun. Strusch in auter
chantun porscha tantas pussaivladads da samoverenla
natira, darestar activ e da promover uschiala sanadad, il
plaschairdaviverelacuminanza.

Quest studi mussa en moda impressiunanta, che la po-
pulaziun grischuna e oz pli sportiva che mai. Quatter da
tschintg persunas fanregularmain sport, ed ildumber da
las persunas che na fan betg sport e sa reduci ad in mini-
mum. Quaie legraivel, perquaiche sport prestablerdapli
che mo promover la fitness corporala. El € bun per la sa-
nadad, rinforza il bainstar, permettainscunters e colliails
umans surlas generaziunsor.

lIs resultats mussan pero er, che main che nus ans muvain
enil mintgadi, e pliimpurtant ch’i daventa da cumpensar
lamancanza damoviment cunsport. Tant pliessenzial &si
dastgaffircundiziuns generalas attractivas perilsported
ilmoviment:viasesendassegirasscoerspazislibersfavu-
raivelsalmovimentenilsconturnsd’abitadis, stabiliments
dasportmultifuncziunals, plazzasdascolaedapausache
promovan il moviment, purschidas multifaras da scolas
e d’uniuns sco er pussaivladads da sa mover en la natira
enmodanuncumplitgadaeresponsabla. Uschian'esport
betg mo pussaivella, nua ch’idatina purschida concreta,
mabain daventainapartnatirala dal mintgadi.

IIstudifurneschaenconuschientschas preziusas davartil
cumportament sportiv e davartils basegns dala popula-
ziun grischuna. Elmussa, nua che nus essansinbunaviae
nua ch’igl exista in basegn d’agir. Uschia € el ina basaim-
purtanta per svilupparvinavant la promoziun dal sport en
noss chantun.

Cusseglierguvernativ Dr. Jon Domenic Parolini
Departament dafurmaziun,ambient e cultura

Losportelattivitafisicasonoparte deiGrigioni. Quasinessun
altro Cantone offre cosi tante possibilita per muoversi nella
natura, per fare attivita e, al contempo, promuovere la salute,
lagioiadivivere eil senso dicomunita.

Dalpresente studiorisultainmodo eloquente che oggilapo-
polazione grigionese épiusportivachemai. Quattropersone
sucinque praticano regolarmente sport, mentre ilnumero di
personechenonlopraticanoescesoaunlivellominimo. Euna
buona notizia, perché lo sport da molto di piu diun semplice
contributo allaforma fisica. Promuove la salute, rafforzailbe-
nessere, creapossibilita d’incontro e unisce persone ditutte
le generazioni.

Tuttavia, irisultatimostranoanche che menocimuoviamonel-
la vita di tuttii giorni, piu diventa importante compensare la
mancanzadimovimento attraversolosport. Ciorendeancora
piu importante il fatto di creare condizioni quadro attrattive
perlo sport e I'attivita fisica: percorsi sicuri e spaziliberi che
favoriscono il movimento nelle zone abitate, impianti spor-
tivi utilizzabili in vario modo, piazzali scolastici e perla pausa
che favoriscono il movimento, svariate offerte scolastiche e
di societa sportive nonché possibilita per sfruttare la natu-
rain modo semplice e responsabile per fare attivita fisica. In
questo modo lo sport non diventa possibile soltanto li dove
esiste un’offerta concreta, bensirientra nella normalita della
vita quotidiana.

Lostudiofornisce prezioseinformazionirelativealcomporta-
mentosportivoealleesigenze dellapopolazione grigionesee
illustradove siamobenpreparatie doveviénecessitadiagire.
Esso costituisce quindi una base importante per 'ulteriore
sviluppo dellapromozione dello sportnelnostro Cantone.

Consigliere diStato Dr. Jon Domenic Parolini
Dipartimento formazione, ambiente e cultura




Einleitung

Grundlagen und Zweck der Studie

Die Studie «Sport im Kanton Grau-
blinden»lieferteinen Uberblick Gber
das Sportverhaltenund die Sportbe-
dirfnisse der Bundner Bevdlkerung.
Nach 2008, 2014 und 2020 wurde
sie 2026 bereits zum vierten Mal
durchgeflihrt und ermdglicht damit
die Beobachtung langfristiger Ent-
wicklungen im Sportverhalten. Die
Untersuchung gilt als zentrales Inst-
rument zur Beobachtung der Sport-
entwicklungin Graublnden.

Diekantonale StudieistTeildernatio-
nalen Untersuchung «Sport Schweiz
2026» des Schweizer Sportobser-
vatoriums. Grundlage bildet eine re-
prasentative Befragung der Wohn-
bevdlkerung ab 15 Jahren. Im Kanton
Graublnden nahmen rund 800 Per-
sonenanderErhebungteil.

Der vorliegende Bericht fasst die
wichtigsten Ergebnisse fur Grau-
bdnden zusammen. Der nationale
Grundlagenbericht «Sport Schweiz
2026»mitdendetailliertenErgebnis-
senflrdie gesamte Schweizistunter
sportobs.chverflgbar.

[Istudi«SportenilchantunGrischun»
porscha ina survista dal cumporta-
ment sportive dalsbasegns sportivs
da la populaziun grischuna. Suenter
i 2008, 2014 e 2020 e quest studi
vegnirealisail 2026 gia perla quarta
giada e pussibilitescha uschia d’ob-
servaralungavistailssvilupsdalcum-
portament sportiv. La retschertga
vala sco instrument central per ob-
servaril svilup sportivenil Grischun.

[l studi chantunal fa part da la ret-
schertga naziunala «Sport Svizra
2026» da I'Observatori svizzer da
sport. In’'enquista represchentativa
tarlapopulaziunresidentaapartirda
15 onns € la basa dal studi. Enil chan-
tun Grischun han var 800 persunas
participaalaretschertga.

Il rapport qua avant maun resume-
schails pliimpurtants resultats peril
Grischun. llrapport da basa naziunal
«Sport Svizra 2026» cun ils resultats
detagliads perl’entira Svizra € dispo-
nibelsut sportobs.ch.

Lo studio «Sport nel Cantone dei
Grigioni» fornisce una panoramica
del comportamento sportivo e del-
le esigenze in ambito sportivo della
popolazione grigionese.Dopoleedi-
zionidel2008,2014e2020,nel 2026
lo studio e stato svolto perla quarta
volta e consente quindi di osservare
I'evoluzione alungo termine delcom-
portamento sportivo. Lindagine co-
stituisce uno strumento fondamen-
tale per monitorare lo sviluppo dello
sportneiGrigioni.

Lostudiocantonalefapartedell’inda-
ginenazionale«SportSvizzera2026»
dell'Osservatoriosvizzerodellosport.
Essosibasasuunsondaggiorappre-
sentativocondottotralapopolazione
residente di eta pari o superiore a 15
anni. Nei Grigioni hanno partecipato
alsondaggiocirca800 persone.

Il presente rapporto riassume i prin-
cipalirisultati peri Grigioni. ll rappor-
to di base nazionale «Sport Svizzera
2026», contenente i risultati detta-
gliati per I'intera Svizzera, & disponi-
bile susportobs.ch.
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Sportaktivitat:

Ausmass und Entwicklung

Wie sportlichist Graublinden?

Bilindnerinnen und Biindner sind sehr sportlich

Die Bevolkerung des Kantons Graublnden zeichnet sich
auch 2026 durch eine Gberdurchschnittlich hohe Sport-
aktivitat aus. Vier von funf Bandnerinnen und Bindnern
ab 15 Jahrentreiben mindestens einmal pro Woche Sport.
Gegenlber 2014 und 2020 ist der Anteil der Nichtsport-
treibenden weiter zurickgegangen, wahrend jener der
sehraktiven Sportlerinnenund Sportlererneutzugenom-
men hat.

Die Mehrheitist sehr aktiv

Werden Haufigkeit und Dauer der sportlichen Aktivitat
gemeinsam betrachtet, zahlt mehr als die Halfte der Be-
volkerung (57 %) zu den sehr aktiven Sporttreibenden.
Diese treiben mehrmals pro Woche wahrend insgesamt
mindestens drei Stunden Sport. Weitere 23 % sind zwar
mindestens einmal pro Woche sportlich aktiv, erreichen
jedoch insgesamt weniger als drei Sportstunden pro

Definition des Aktivitatsgrades

Personen, die mehrmals pro Woche wahrend
insgesamt mindestens drei Stunden Sport treiben,
gelten als sehraktive Sporttreibende. Alle

Ubrigen sportlich aktiven Personenwerden als
aktive Sporttreibende klassifiziert. Personen,

die keinen Sport austiben, gelten als sportlich inaktiv
beziehungsweise als Nichtsporttreibende.

Woche. Demgegenuber sind lediglich 9% der Bevol-
kerung nur gelegentlich sportlich aktiv, wahrend 11%
Uberhaupt keinen Sport treiben. Der Anteil der sportlich
Inaktiven befindet sichdamit auf einemneuenTiefstand.

Graubiinden mit sportlichen Spitzenwerten

Vergleicht man die Sportaktivitat der Bundner Bevolke-
rung mit jener der Schweizer Bevolkerung, zeigt sich,
dass die Blndnerinnen und Blndner Uberdurchschnit-
tlich sportlich sind. Im Kanton Graublnden ist der Anteil
der sehr aktiven Sporttreibenden hdéher und jener
der sportlich Inaktiven deutlich tiefer als im Schweizer
Durchschnitt.

Zwischen 2008 und 2020 nahm die Sportaktivitat in der
Schweiz insgesamt deutlich zu, wahrend sie im Kanton
GraubUlnden weitgehend auf hohem Niveau stagnierte.
Dadurch lagen die Werte von Graubuinden und der Ge-
samtschweiz im Jahr 2020, erstmals seit Erhebung der
BlUndner Studie, nahe beieinander. Seit 2020 zeigt sich
jedoch eine unterschiedliche Entwicklung: Wahrend
die Sportaktivitat in der Schweiz weitgehend unver-
andert geblieben ist, verzeichnet Graubinden erneut
einen deutlichen Anstieg an sportlich sehr aktiven
Personen und einen Rickgang an sportlich inaktiven
Personen. Im Jahr 2026 ist die Bindner Bevdlkerung
damit wieder klar sportlicher als die Schweizer Bevol-
kerunginsgesamt.

Veranderung der Sportaktivitat 2000 bis 2026 in %
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Kurz und bundig

Die Sportaktivitat der Bindner Be-
volkerung hat in den letzten sechs
Jahren deutlich zugenommen. Vier
von funf Bundnerinnen und Bind-
nern treiben mindestens einmal pro
Woche Sport, und mehr als die Half-
te zahlt zu den sehr aktiven Sport-
treibenden. Gleichzeitig ist der An-
teil der sportlich Inaktiven auf 11%
gesunken und erreicht damit einen
neuen Tiefstand. Im schweizweiten
Vergleich gehdrt Graublnden er-
neut zu den sportlichsten Kantonen.
So finden sich im Kanton deutlich
weniger sportlich Inaktive und mehr
sehr aktive Sporttreibende als im
Schweizer Durchschnitt.

Lactivitad sportiva da la populaziun
grischunaes’augmentadacleramain
durant ils ultims 6 onns. Quatter da
tschintg Grischunas e Grischuns fan
almaininagiadaperemnasport, e pli
che la mesadad fa part da la gruppa
da persunas ch’e sportivamain fitg
activa. Amedem temp e la cumpart
da las persunas sportivamain inacti-
vassasbassadasin1l%ecuntanscha
uschiainnov nivel bass. Enlacumpa-
regliaziun svizra tutga il Grischun da-
novamaintarils plisportivs chantuns
esachattatantareguardl’inactivitad
sportiva sco er areguard la cumpart
da las persunas ch’en sportivamain
fitg activas surla media svizra.

nie

unregelmassig/selten

mindestens einmal proWoche, aber
insgesamtwenigeralszweiStunden
mindestens einmal pro Woche,
insgesamt zwei Stundenund mehr
mehrmals pro Woche, insgesamt
drei Stundenund mehr




Bewegungsverhalten:

Alltag und Aktivitat

Wie viel Bewegung stecktim Bundner Alltag?

Weniger Bewegungim Alltag

Wahrenddie Sportaktivitat derBlindnerBevdlkerungseit
2020 deutlichzugenommen hat, hat sich das allgemeine
Bewegungsverhalten nicht im gleichen Ausmass verbes-
sert. Obwohl die Sportaktivitat zugenommen hat, ist der
Anteil der Personen mit einem besonders hohen Bewe-
gungsumfang seit 2020 leicht zurickgegangen. Auf den
ersten Blick scheint dies im Widerspruch zur steigenden
Sportaktivitatzu stehen.

Eine mogliche Erklarung liegt in Veranderungen des All-
tagsverhaltens. Bewegung, die friher selbstverstand-
lichinBeruf, Haushalt oder Mobilitatintegriert war, nimmt
tendenziell ab und wird zunehmend durch gezielte Sport-
aktivitaten ersetzt. Sport gewinnt damit an Bedeutung,
um die empfohlenen Bewegungsumfange tberhaupt zu
erreichen.

Sport als wichtiger Beitrag zur Bewegung

Darauf weist auch der enge Zusammenhang zwischen
Sportaktivitat und Bewegungsverhalten hin: 91% der
sehr aktiven Sporttreibenden erflllen die Bewegungs-
empfehlungen. Bei den aktiven Sporttreibenden liegt
dieserAnteilnochbeié4 %,beidenNichtsporttreibenden
lediglichbei53 %. Sport leistet somit einenwesentlichen
Beitragzueinemausreichend bewegten Lebensstil.

Uber die gesamte Bevdlkerung betrachtet, erfiillen 78 %
die Bewegungsempfehlungen wahrend 22 % ein Bewe-
gungsdefizit aufweisen.

Auffallig ist die Entwicklung bei den Nichtsporttreiben-
den. Zwar ist ihr Anteil seit 2020 insgesamt deutlich ge-
sunken. Gleichzeitig hat sich jedoch der Anteil der Nicht-
sporttreibenden, die die Bewegungsempfehlungen er-
fullen, von 66 % auf 53 % reduziert. Die verbleibenden
Nichtsporttreibenden weisen somit haufiger ein ausge-
pragtes Bewegungsdefizit auf.
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Erfiillung der Bewegungsempfehlungin %
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Graubiindenim Schweizer Durchschnitt

Insgesamt deuten die Ergebnisse darauf hin, dass Sport
zunehmend eine kompensierende Funktion Gbernimmt.
Je weniger Bewegung im Alltag stattfindet, desto wichti-
gerwirdes,fehlende Bewegungszeitdurchregelmassige,
bewusste sportliche Aktivitat auszugleichen.

Ungleich der Sportaktivitatliegt der Kanton Graubinden
beiderErflllungderBewegungsempfehlunglediglichim
Schweizer Durchschnitt.

HEPA-Bewegungsempfehlungen

Die Bewegungsempfehlungen des Netzwerks
Gesundheitund Bewegung Schweiz (HEPA)
geltenals erfillt, wenn sich eine Person pro Woche
mindestens 150 Minuten moderat oder

75 Minutenintensivbewegt. Berlicksichtigt werden
dabeisamtliche Bewegungsaktivitaten,

einschliesslich Sport, Bewegungim Alltag sowie
korperlicher Aktivitat beider Arbeit.

Personen mit geringerem Bewegungsumfang
werden als teilaktiv oderinaktiv klassifiziert.

Bewegungsverhalten:

Kurz und bundig

Obwohl die Sportaktivitat in Graublnden seit 2020 deutlich zugenommen
hat, hatsichdasallgemeine Bewegungsverhaltennichtimgleichen Ausmass
verbessert. Alltagsbewegung wird zunehmend durch gezielte sportliche
Aktivitaten ersetzt. Sport gewinnt dadurch an Bedeutung, um die Bewe-
gungsempfehlungen zu erflllen. Mit 78 % der Bevdlkerung, die die Bewe-
gungsempfehlungen erflllen, und 22 % mit einem Bewegungsdefizit liegt
GraubundenbeiderAlltagsbewegungim Schweizer Durchschnitt.

Cumbain che l'activitad sportiva € s'Taugmentada cleramain dapi il 2020 en
il Grischun, n’e il cumportament general da moviment betg sa megliera en
lamedema dimensiun. [l moviment da mintgadi vegn pli e pliremplazza tras
activitadssportivascunclerasintenziuns. llsportdaventauschiapliimpurtant
perademplirlasrecumandaziuns damoviment. Cun78 % dalapopulaziunche
adempleschanlasrecumandaziuns damoviment e 22 % che hanin deficitda
moviment, sachattail Grischunareguardilmovimentdamintgadienlamedia
svizra.



Sportinaktivitat:

Grunde und Potenzial

Wer treibt keinen Sport und weshalb?

Nichtsportlerinnenund Nichtsportler werden seltener

Nur noch 11% der Blindner Bevolkerung bezeichnen sich
als sportlichinaktiv. Damit hat sich ihr Anteil seit 2014 hal-
biertundliegtdeutlichunterdem SchweizerDurchschnitt.
Am meisten sportlich Inaktive gibt es bei den 45- bis 59-
Jahrigen. Nach der Pensionierung werden die Blndnerin-
nenundBundnerwiedersportlich aktiver.

Griinde fiir die sportliche Inaktivitat

Alswichtigste Grindeflrdie sportliche Inaktivitatwerden
fehlende Motivation,Zeitmangelundberufliche Belastun-
gen genannt. Daneben spielen gesundheitliche Grinde
sowie andere Bewegungsformen im Alltag eine Rolle.
Fehlende Sportangebote, schlechterreichbare Sportan-
lagenodernegative Erfahrungenwerdenhingegenkaum
alsHinderniswahrgenommen.

Nennungin % aller

Nichtsporttreibenden

keine Lust, Sportmacht mirkeinen Spass 33.0
allgemeinzuwenig Zeit 24.2

zuhohe Arbeitsbelastung, zumuade flr Sport 24.2

gesundheitliche Griinde 16.4
mache andere Bewegungsaktivitaten 14.7
genugBewegung, binfitgenug 12.3
anderelnteressen 1.8
die Zeitgeht der Familie verloren 10.7
ungunstige, lange Arbeitszeiten 8.3
finanzielle Grinde, Sportist mirzuteuer 8.2
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Viele machendennoch ab und zu Sport

Nicht alle Nichtsporttreibenden verzichten vollstandig
auf Sport. Rund die Halfte Ubt gelegentlich Aktivitaten
wieWandern, Velofahren, SchwimmenoderSkifahrenaus,
jedoch nicht regelmassig oder intensiv genug, um sich
selbstalssportlichaktivzubezeichnen.Insgesamtgelingt
esdensportlich Inaktiven deutlichwenigerals densport-
lich Aktiven, die Bewegungsempfehlungen zu befolgen:
53%,alsogutdie Halfte, erreichtdasvorgeschlagene Soll.

Begrenztes Potenzial fiir neue Sporttreibende

Rund ein Funftel der Nichtsporttreibenden mochte
kinftig (wieder) mit Sport beginnen. Dieses Potenzial
ist kleiner als 2020, als noch mehr als ein Viertel einen
entsprechenden Wunsch ausserten. Angesichts der
geschrumpften Gruppe der sportlich Inaktiven ist
dieser Rickgang jedoch wenig Uberraschend. Gleich-
zeitig dlrfte es zunehmend schwieriger werden, die
verbleibendenInaktivenfirSportzubegeistern.

Am haufigsten werden Yoga, Wandern, Schwimmen,
Krafttraining und Tanzen als Wunschsportarten flr den
Wiedereinstieg genannt. Die wichtigsten Beweggrinde
sind GesundheitundFitness, Naturerlebnisse sowie Figur
und Aussehen.

Sportinaktivitat:

Kurz und bundig

Nur noch 11% der Bundner Bevolkerung sind sportlich inaktiv. Da-
mit hat sich ihr Anteil seit 2014 halbiert und liegt deutlich unter dem
Schweizer Durchschnitt. Hauptgrinde fur die Inaktivitat sind fehlen-
de Motivation, Zeitmangel und berufliche Belastungen. Dennoch er-
flllen 53 % der Nichtsporttreibenden die Bewegungsempfehlungen.
Das Potenzial fir neue Sporttreibende ist begrenzt: Rund ein Finftel
mochte kinftig (wieder) Sport treiben, vor allem aus Gesundheits-
und Fitnessgrinden.

Mo anc 11% da la populaziun grischuna en sportivamain inactivs. Cun
quaiequestacumpartsasmesadadapiil2014 e sachattacleramainsut
lamedia svizra. lls motivs principals perl'inactivitad énlas mancanzas
damotivaziunudatemp e grevezzas professiunalas. Tuttinaademple-
schan53 % dalaspersunaschenafanbetgsport, lasrecumandaziuns
da moviment. Il potenzial per persunas che vulan da nov far sport e
limita: Varin tschintgavel vuless enI'lavegnir (puspe) far sport, cunzunt
permotivs dasanadad e da fitness.

Solo'lT% dellapopolazione grigionese non pratica sport. Rispetto al
2014, questaquotasie quindidimezzata e sisituanettamente al disot-
to dellamediasvizzera. Le ragioniprincipalidell’inattivita sonolaman-
canzadimotivazione,lamancanzaditempo e gliimpegniprofessionali.
Ciononostante,il53 % delle persone chenonpraticano sportsoddisfa
le raccomandazioni dimovimento. || potenziale dinuove persone che
praticano sport e limitato: circa un quinto in futuro vorrebbe iniziare o
ricominciare apraticare sport, soprattutto permotivilegatialla salute
e allaformafisica.
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Sportverhalten:

Soziale und regionale

Unterschiede

Wer treibt wie viel Sportin Graubunden?

Vom Frauenvorsprung zum Mannervorsprung

Sowohl die Bundnerinnen als auch die Bandner treiben
deutlich haufiger Sport als der Schweizer Durchschnitt.
WieinderGesamtschweizsind 2026 auchin Graublinden
dieMannersportlichaktiveralsdie Frauen. Diesistbemer-
kenswert,da2020in GraublndenunterdenFrauennoch
mehrsehraktive Sporttreibendezufindenwaren(54 %)als
unterdenMannern(47 %).BeidenMannernstiegderAnteil
sehraktiverSportlerseitherauf é1%an, wahrend derAnteil
sehraktiverSportlerinnenseithernahezuunverandertge-
bliebenundinderAlterskategorieder45-bis59-jahrigen
Frauensogarleichtricklaufigist. Eine mogliche Erklarung
dafur kénnte mit der gestiegenen Erwerbsquote beiden
Frauenindiesem Alterzusammenhangen.

GleichzeitiggingderAnteil sportlichinaktiverMannervon

15 % auf 8 % zurlck, wahrend er bei den Frauen ungefahr
auf demNiveauvon 2020 verblieb.

Sportaktivitat nach Geschlechtin %
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Sportaktivitat nach Alterin %
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Graublnden Schweiz
nie
unregelmassig/selten
mindestens einmal pro Woche, aber
insgesamtweniger alszwei Stunden

B mindestenseinmal proWoche,

insgesamt zwei Stundenund mehr

B mehrmalsproWoche,

insgesamt drei Stundenund mehr

Junge und alte Menschen treiben am meisten Sport

Die Sportaktivitatim Kanton Graubindenfolgt wiein der
Gesamtschweiz einem U-féormigen Muster: Besonders
hoch ist die Sportbeteiligung bei den 15- bis 29-Jahri-
gen sowie bei den Personen ab 60 Jahren. Im Alter von
30 bis 59 Jahren fallt sie hingegen tiefer aus, was ver-
mutlich auf die starkere Belastung durch Beruf und Fa-
milie zurGckzuflhren ist. Sportliche Aktivitaten geraten
in dieser Lebensphase haufig in Konkurrenz zu anderen
Verpflichtungen.

Im Kanton Graublnden ist dieses Muster noch ausge-
pragter alsim Schweizer Durchschnitt. Sowohl die jungs-
te als auch die alteste Altersgruppe sind beide deutlich
sportlicher als ihre Altersgenossinnen und Altersgenos-
seninderlbrigenSchweiz. Bemerkenswertist dabei,dass
die Sportbeteiligungder15- bis29-JahrigenimJahr2020
noch unter dem Schweizer Durchschnitt lag und die ab
60-Jahrigendamalslediglichvergleichbare Werte wie die
Gesamtschweizaufwiesen.

Bildung und Einkommen als Sportmultiplikatoren

NebenAlters-und Geschlechtsunterschiedenzeigensich
auch Unterschiede nach Bildung und Einkommen. Wie
in der Gesamtschweiz steigt die Sportaktivitat mit dem
Bildungsniveau und dem Haushaltseinkommen. Gleich-
zeitignimmt der Anteil der sportlichInaktiven ab.

Im Kanton Graubuinden fallt der Unterschied nach Bil-
dungsabschluss jedoch weniger stark aus als in der rest-
lichen Schweiz. So bestehen zwischen Personen mit
einem Diplomabschluss und Hochschulabsolventinnen
und -absolventen kaum Unterschiede in der Sportakti-
vitat. Zudem ist der Anteil der Nichtsporttreibenden bei
Personen mit einer Berufsausbildung ahnlich tief wie bei
PersonenmitHochschulabschluss.

Die Zahlen zeigen, dass vom Sportboom der vergan-
genen Jahre alle Bildungs- und Einkommensschichten
profitieren konnten. Eine Ausnahme bilden Personen,
die ausschliesslich die obligatorische Schule abge-
schlossenhaben.Indieser Gruppebleibt der Anteilwenig
oder nicht sportlich aktiver Menschen Uberdurchschnitt-
lich hoch. Der Anteil der Nichtsporttreibenden hat bei
BUndnerinnenundBundnernmittiefer Schulbildungsogar
leicht zugenommen.

Sportaktivitdt nach Bildung, Haushaltseinkommenund
Nationalitatin % der jeweiligen Bevolkerungsgruppe

obligatorische Schule
Anlehre/Lehre/Berufsschule

Matura/Diplomschule/Seminar

Bildung

Fachschule/Fachhochschule

Hochschule/Uni

bis CHF 5000

CHF 5001bis 9000

Haushalts-
einkommen

liber CHF9000

Schweizer Nationalitat

Nationalitat

auslandische Nationalitat

o
N
o
B
o
o
o
o
o

100

nie

unregelmassig/selten

mindestens einmal pro Woche, aber

insgesamt weniger alszwei Stunden
B mindestenseinmal pro Woche,

insgesamt zwei Stundenund mehr
B mehrmalsproWoche,

insgesamt drei Stundenund mehr

Nationalitat pragt die Sportbeteiligung

Zwischen Personen mit Schweizer und auslandischer Na-
tionalitat bestehen deutliche Unterschiede in der Sport-
aktivitat, die sich in den letzten sechs Jahren tendenziell
verstarkthaben.ZwaristderAnteildersehraktivenSport-
treibendenunterderauslandischenWohnbevdlkerungim
Kanton Graublnden gegenlber 2020 leicht gestiegen,
gleichzeitignahmjedoch auch der Anteil der sportlich In-
aktivenzu.lmschweizweitenVergleichliegtdie Sportakti-
vitatderauslandischenWohnbevdlkerungin Graublnden,
wie bereits 2020, leichtunterdem Durchschnitt.

Stadt, Land, Sport

DieregionalenUnterschiedeinderSportbeteiligungsind
im Kanton Graubuinden deutlich weniger ausgepragt als
die sozialen Unterschiede. Der Anteil der sehr aktiven
SporttreibendenfalltinallenRegionen ahnlichhochaus.

Ebenfalls zeigt sich in Graublinden - wie auch auf natio-
naler Ebene - kein einfaches Stadt-Land-Gefalle oder
ein eindeutiger Zusammenhang zwischen Gemeinde-
grésse und Sportbeteiligung. Feine Unterschiede durf-
ten vielmehr auf Faktoren wie die Verkehrsanbindung,
die Nahe zu regionalen Zentren, die wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen sowie die Bevdlkerungsstruktur
zurickzufuhrensein.
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Sportverhalten:

Kurz und bundig

Die Sportaktivitat in Graublnden
unterscheidet sich je nach Ge-
schlecht, Alter, Bildung, Haushaltsein-
kommen und Nationalitat. 2026 sind
Manner sportlich aktiver als Frauen
und haben den friheren Frauenvor-
sprung Uberholt. Besonders hoch ist
die Sportbeteiligung bei den 15- bis
29-Jahrigen sowie bei den ab 60-
Jahrigen. Eine hohere Bildung und ein
hoheres Einkommen sind mit einer
hoheren Sportaktivitat verbunden,
wobei die Unterschiede nach Bil-
dung in Graublnden kleiner sind als
im Schweizer Durchschnitt. Personen
mit auslandischerNationalitat treiben
seltener Sport. Regionale Unterschie-
de hingegen fallen gering aus: Stadt
und Land unterscheiden sich in ihrer
Sportbeteiligung nurwenig.

L'activitad sportiva en il Grischun sa
differenziescha tut tenor schlattaina,
vegliadetgna, furmaziun,entradasper
tegnairchasaenaziunalitad. 12026 en
ils umens pli sportivs che las dunnas
edhansurpassal’avantatganteriurda
las dunnas. La participaziunal sport e
spezialmain auta tar las persunas da
15 fin 29 onns sco er tar las persunas
apartirda 60 onns. Lafurmaziun e las
entradas promovan l'activitad sport-
iva.Lasdifferenzastenorfurmaziunen
il Grischunen pero plipitschnasch’en
la media svizra. Las persunas cun na-
ziunalitad estrafanmain savens sport.
Las differenzasregiunalaséndentant
pitschnas: La citad ed il pajas demus-
san mo pitschnas differenzas aregu-
ard lur participaziun sportiva.

Lattivita sportiva nei Grigioni varia in
funzione del sesso, dell’eta, della for-
mazione, reddito familiare e della na-
zionalita. Nel 2026 gliuominisono piu
attividelle donne e hanno superato il
vantaggio che queste ultime regis-
travanoinpassato. Lapartecipazione
sportiva e particolarmente elevata
tra le persone di eta compresa tra 15
e 29 anni e tra quelle a partire dai 60
anni. Una formazione piu elevata e un
reddito piu elevato sono associati a
una maggiore attivita sportiva. Nei
Grigioni le differenze relative a una
formazione sonoinferioririspettoalla
media svizzera. Le persone di nazio-
nalita straniera praticano sport meno
frequentemente. Le differenze regio-
nalisonoinvece contenute: tracittae
regioni rurali vi sono solo lievi diffe-
renze nella partecipazione sportiva.



Sportmotive und Sportarten:

Motivation und
Lieblingsdisziplinen

Was bewegt die Blundnerinnen und Bundner?

Gesundheit, Fitness und Natur als Antrieb

Die wichtigsten Grinde fur sportliche Aktivitatim Kanton
Graubuindensind Gesundheit, Fitness, Naturerlebnisund
die Freude an der Bewegung. Damit unterscheiden sich
die Bindnerinnen und Blindner kaum von der Schweizer
Bevolkerung, und auch gegentber 2020 zeigen sich nur
geringe Veranderungen. Mitzwei Ausnahmen: Das Sport-
treibeninderNaturhatinGraubindeneinenhdheren Stel-
lenwert als im Schweizer Durchschnitt, und das Motiv der
Fitness hat im Vergleich zu 2020 an Bedeutung gewon-
nen. Im Pensionsalter spielt der Erhalt der kérperlichen
Mobilitat, aber auch der Erhalt der Denkfahigkeit eine
grosseRolle.

Wichtigkeit verschiedener Sportmotivein
Graubiinden (in % aller Sporttreibenden)

flr meine Gesundheit

um fitzu sein

um draussenin der Naturzu sein

aus Freude an der Bewegung
ummichzuentspannen

um Stress abzubauen

wegen meiner Figur

um Freunde/Bekannte zu treffen

um etwas in der Gruppe zu unternehmen

um sportliche Ziele zu erreichen

um meinen Mut zu testen
weilich gerne an Wettkampfen teilnehme -

um mich mit anderen zu messen -

umim Alltag kdrperlich mobil zu bleiben*

um Denkféhigkeit zu erhalten*

o
N
o

40 60 80 100

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft ehernichtzu
trifft teilweise zu

B triffteherzu

B trifftvollzu

*Motive wurden nur bei 65-Jahrigenund Alteren abgefragt
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Wettkampfsport verliert weiter an Bedeutung

Leistungs- und Wettkampfmotive sind nur fir eine Min-
derheit im Kanton ausschlaggebend. Lediglich rund ein
Achtel (13%) der Sporttreibenden geben an, aktiv an
sportlichen Wettkampfen oder Sportveranstaltungen
teilzunehmen. Der Anteil der Wettkampfsportlerinnen
und -sportler liegt damit sowohl unter dem Schweizer
Durchschnitt als auch unter dem Niveau von 2020, als
noch ein Sechstel (17 %) der Bundner Bevdlkerung aktiv
amWettkampfgeschehenbeteiligt war.

Ein differenzierteres Bild zeigt sich nach Geschlecht und
Alter. Manner engagieren sich haufiger im Wettkampf-
sport als Frauen. Allgemein am starksten vertreten sind
die 15- bis 29- Jahrigen, von denen mehr als ein Viertel
(27 %) an Wettkampfen oder Sportveranstaltungen teil-
nimmt. MitzunehmendemAltergeht die Wettkampfaktivi-
tatdeutlich zurtck.

Sport steht fiir positive Erlebnisse

SportwirdimKanton Graubulnden Giberwiegend mit posi-
tivenEigenschaftenundErlebnissenverbunden,wahrend
negative Assoziationen nur selten genannt werden. Die-
ses Bild entspricht weitgehend demjenigen der Ubrigen
Schweiz. Auffalligistjedoch, dass die Bliindnerinnen und
BlUndner den Sport im Landesvergleich haufiger mit Be-
griffen wie Naturerlebnis, Freiheit, Spass und Erlebnissen
verbinden. Dies deutet darauf hin, dass Sportin Graubun-
den besonders stark als positives und bereicherndes Er-
lebniswahrgenommenwird.

Welche Sportarten pragen Graubunden?

Der Bundner Fiinfkampf wackelt

Wandern ist im Kanton Graublnden die mit Abstand be-
liebteste Sportart, gefolgt von Velofahren, Skifahren,
Schwimmen und Jogging. Damit bleibt der sogenannte
«helvetische Fliinfkampf» sowohlin Graublnden als auch
schweizweit an der Spitze der beliebtesten Sportarten.
GleichzeitighabenKrafttraining, Yogaund Mountainbiken
in den letzten Jahren deutlich an Bedeutung gewonnen
undrickenzudenklassischenTop-Sportarten auf.

ImVergleichzum Schweizer Durchschnittwerdenin Grau-
binden insbesondere Wandern, Skifahren, Skilanglauf
und Mountainbiken deutlich haufiger betrieben. Auch
Ski- und Snowboardtouren sind Uberdurchschnittlich
beliebt. Diesunterstreichtdiebesondere Bedeutungvon
Berg-undOutdoorsportartenimKanton.Umgekehrt gibt
es kaum Sportarten, die im Kanton Graublnden deutlich
wenigerbetriebenwerden.

Auffalligist, dass verschiedene Sportartenin denletzten
sechs Jahren an Beliebtheit eingeblsst haben. Beson-
ders betroffen sind die Sportarten des «helvetischen
Finfkampfs», allen voran Skifahren und Schwimmen.
Dieser Riuckgang ist bemerkenswert, da die Sport-
beteiligung im Kanton Graublnden insgesamt deut-
lich zugenommen hat. Vieles spricht dafur, dass beide
SportartentatsachlichanBedeutungverlorenhaben. Als
mogliche Ursachen kommen langfristige Auswirkungen
der Covid-19-Pandemie, klimatische Veranderungen
und steigende Kosten im Skisport sowie der Verbesse-
rungswunsch beiden SchwimminfrastruktureninFrage.

Etablierte Sportarten auf der Wunschliste

Trotz der bereits hohen Sportaktivitat im Kanton Grau-
bindenmdchte mehrals ein Viertel der Sporttreibenden
kinftignochhaufigerSporttreibenodereineneue Sport-
artauslben.BesondersausgepragtistdieserWunschbei
den15- bis29-Jahrigensowie beidenFrauen.

Zu den am haufigsten genannten Wunschsportarten
zahlen Yoga, Schwimmen, Velofahren, Fitnesstraining,
Skilanglauf, Krafttraining und Jogging. Dabei handelt
es sich durchwegs um Sportarten, die bereits heute zu
den beliebtesten Aktivitaten im Kanton gehéren. Bemer-
kenswert ist insbesondere die hohe Nachfrage nach
Schwimmen, obwohl diese Sportart heute deutlich we-
niger Bindnerinnen und Bundner auslben als noch vor
sechs Jahren.
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Wandern, Bergwandern
Radfahren (ohne Mountainbiking)
Skifahren (ohne Skitouren)
Schwimmen

Jogging, Laufen

Krafttraining, Muskelaufbau
Yoga, Pilates, BodyMind
Mountainbiking

Skilanglauf

Fitnesstraining, Group Fitness
Ski- und Snowboardtouren
Tanzen

Turnen, Gymnastik

Klettern, Bergsteigen

Snowboarding (ohne Snowboardtouren)

Schlitteln

Fussball

Tennis

Walking, Nordic Walking
Golf

; o
Graubiinden Schweiz
: ; Nennung Veranderung Nennung
Die beliebtesten Sportarten
.. .. . der Bevolkerung 2020-2026  derBevolkerung
derBundnerBevolkerung in% in % in %

Sportmotive und Sportarten:

Kurz und bundig

Die Bundnerinnen und BUndner trei-
ben Sport vor allem flr Gesundheit,
Fitness, Naturerlebnisse und aus
FreudeanderBewegung. Wettkampf
und Leistung verlieren hingegen wei-
teran Bedeutung: Nurnoch 13 % neh-
men aktiv an Wettkampfen teil. Die
beliebtesten Sportarten sind Wan-
dern, Velofahren, Skifahren, Schwim-
men und Jogging - wobei Skifahren
und Schwimmenin denvergangenen
sechs Jahren stark an Beliebtheit ein-
gebusst haben. Gleichzeitig gewin-
nenKrafttraining, YogaundMountain-
bikenanBedeutung.Trotzderbereits
hohen Sportaktivitat méchten mehr
als 25 % der Sporttreibenden kinftig
nochhaufigerSporttreibenodereine
neue Sportart auslben.

Las Grischunas ed ils Grischuns fan
cunzunt sport per la sanadad, la fit-
ness, ils eveniments en la natira u per-
quaich’els han plaschair da sa mover.
Limpurtanza da concurrenzas e pre-
staziunsadiminueschaperovinavant:
Mo pli 13 % sa participeschan activa-
main a concurrenzas. Las pli popula-
ras disciplinas da sport en viandar, ir
cun velo, ir cun skis, nudar e jogging
-lapopularitad dal’ircun skis e dal nu-
daréedentantsadiminuidafermamain
durant ils ultims sis onns. A medem
temp crescha I'impurtanza da trenar
ils musculs, faryoga edircunvelo da
muntogna.Malgral’activitad sportiva,
ch’e giagronda, vulessanpliche 25 %
dalas persunas che fansport, faranc
pli savens sport u empruvar ina nova
disciplinadasportenl’avegnir.

| grigionesi e le grigionesi praticano
sport soprattutto per motividisalute
e per mantenere la forma fisica, per
vivere esperienze nella natura e peril
piaceredifaremovimento.Lacompe-
tizione e laprestazione continuanoin-
veceaperdereimportanza:soloil13 %
partecipa attivamente a competizio-
ni. Le discipline sportive piu popolari
sono l'escursionismo, il ciclismo, lo
sci,ilnuotoeiljogging; negliultimisei
anni, tuttavia, lo sci e il nuoto hanno
perso nettamente popolarita. Alcon-
tempo,acquistanoimportanzal’allen-
amento dellaforza,loyogaelamoun-
tain bike. Nonostante il livello gia ele-
vato di attivita sportiva, oltre il 25 %
delle persone che praticano sport
vorrebbe in futuro praticarlo ancora
piu spesso o dedicarsi a una nuova
disciplina.
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Sportsettings:

Organisationsformen

Im Wandel

Wer organisiert in Graubunden den Sport?

Fitnesscenter liberholen die Sportvereine

2026 setzt sich in Graublnden ein Trend fort, der auch
schweizweit zu beobachten ist: Erstmals sind mehr Er-
wachseneinFitnesscentern aktivalsin Sportvereinen!

DerRuckgangderVereinsmitgliedschaftenbetrifftdabei
unterschiedliche Bevélkerungsgruppen unterschiedlich
stark. Bei den Mannern zeigt er sich ausschliesslich bei
den15- bis 29-Jahrigen. Bei den Frauen sind die Vereins-
anteile in samtlichen Altersgruppen zurickgegangen.
Far Kinder und jungere Jugendliche, die in der kanto-
nalen Vertiefungsstudie nicht befragt wurden, ist der
Sportverein weiterhin sehr popular und ein wichtiges
Einstiegssetting.

Auf Kosten der Vereine verzeichnen die Fitnesscenter

weiterhinsteigende Mitgliederzahlen. Wahrendzwischen
2014 und 2020 die Fitnesscenter jedoch insbesondere

Mitgliedschaftim Sportverein und im Fitnesscenterin %

bei den Frauen einen Popularitatsschub erfuhren,
sorgen heute die Manner fir das Wachstum. Bei
ihnen kann in allen Altersgruppen ein Zuwachs an Mit-
gliedern festgestellt werden. Am beliebtesten sind die
Fitnesscenter bei den 15- bis 29-jahrigen Mannern. Fast
40 % von ihnen sind heute Mitglied in einem Fitness-
center. Vor sechs Jahren warennoch gut 40 % der 15- bis
29-jahrigenMannerMitgliedineinem Sportverein.

StadtundLand unterscheidensich

Die Wahl des Sportsettings hangt auch vom Wohnort
ab. Fitnesscenter sind besonders in stadtischen und be-
volkerungsreichen Gemeinden erfolgreich, wo es auch
ein entsprechend breites Angebot gibt. In landlichen
Regionen und kleineren Gemeinden sind dagegen wei-
terhin etwas mehr Personen in Sportvereinen aktiv als in
Fitnesscentern.

Sportverein

Aktivmitglied

Passivmitglied
keine Mitgliedschaft
privates Fitnesscenter Mitgliedschaft

keine Mitgliedschaft

Graubiinden Schweiz
2020 2026 2020 2026
23 19 22 19
7 9 7 6
70 72 71 75
19 23 19 22
81

77 81 78
AnzahlBefragte 803 807 11301 14767
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Ehrenamtim Sport: Unverzichtbar, aberunter Druck

Im Unterschied zu Fitnesscentern ist die Mitgliedschaft
in einem Sportverein haufig mit einem aktiven Engage-
ment fUr den Verein verbunden. In Graublinden enga-
gieren sich mehr als die Halfte (57 %) der Vereinsmitglie-
der freiwillig im Sport, Uber ein Viertel (27 %) Gbernimmt
dabei ein Amt im Verein und 42 % leisten fur den Ver-
ein Einsatze als Helferinnen und Helfer. DarUber hinaus
engagieren sich viele Vereinsmitglieder auch ausserhalb
derVereine unentgeltlich firden Sport.

Insgesamt hat sich in den letzten zwoIlf Monaten ein
Fanftel der Bldndner Bevolkerung freiwillig im Sport-
bereich engagiert. Damit liegt Graublnden leicht Uber
dem Schweizer Durchschnitt. Gegenlber 2020 ist das
freiwillige Engagement jedoch zurliickgegangen. Der
Rickgang betrifft vor allem Helfereinsatze im Verein
sowie Tatigkeiten ausserhalb von Vereinen, wahrend
die Bereitschaft zur Ubernahme von Vereinsamternin der
Bevolkerung weitgehend stabil gebliebenist.

Ehrenamtliches und freiwilliges Engagementim Sport der Biindner Bevdlkerung

Amtim Verein

Amtausserhalb desVereins

Helferdienstim/flurden Verein

Helferdienst ausserhalb des Vereins

freiwilligesEngagementim Sport

in% in %
derBevdlkerung der Aktivmitglieder

8 27
1 5
12 42
8 15




Sporttyp nach
Organisationsgradin %

Graubiinden

2020
Nichtsporttreibende 14
«freie» Sporttreibende 49
Mitgliedschaftim Fitnesscenter 14
AktivmitgliedschaftimVerein
MitgliedschaftimVereinundFitnesscenter

AnzahlBefragte

Weitere Anbieter erganzen das Angebot

Neben Sportvereinen und Fitnesscentern spielen auch
private Anbieter wie Yoga-, Tanz- oder Bewegungs-
schulen eine Rolle. Rund 11% der Bundner Bevdlkerung
nutzen solche Angebote. Offene Mitmachangebote
wie beispielsweise Walking-Treffs erreichen dagegen
lediglich 5% der Bevolkerung. Frauen nutzen beide An-
gebotsformendeutlichhaufigerals Manner.
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Schweiz

2026 2020 2026
1 16 17
53 48 47
17 14 17
13 17 14

6 5 5

807 11290 14782

Freies Sporttreiben dominiert

Trotz der wachsenden Beliebtheit der Fitnesscenter: Die
Mehrheit der Sporttreibenden in Graublnden organi-
siert ihre Aktivitaten unabhangig von Vereinen oder Fit-
nesscentern. Mehr als die Halfte der Bevolkerung zahlen
heute zu den «freien Sporttreibenden», die ausschliess-
lich selbstorganisiert aktiv sind. Seit 2014 ist die Tendenz
steigend.

Sportsettings:

Kurz und bundig

Die Sportlandschaft in Graublnden
befindet sich im Wandel: Erstmals
sind mehr Erwachsene in Fitness-
centern aktiv als in Sportvereinen.
Die Vereinsmitgliedschaften gehen
tendenziell zurlck und das Fitness-
center hat an Beliebtheit gewonnen.
Besonders bei den Mannern gewin-
nen Fitnesscenter an Bedeutung. In
stadtischen Gebieten sind Fitness-
center starker verbreitet, wahrend
Sportvereine insbesondere in land-
lichen Regionen weiterhin eine wich-
tige Rolle spielen.

Das Ehrenamt tragt die Sportvereine

- und wird knapper: Noch jede flnfte
Person engagiert sich freiwillig im
Sport. Insgesamt dominiert jedoch
das selbstorganisierte Sporttreiben.
Mehr als die Halfte der Bundner Be-
volkerung treibt Sport unabhangig
von Vereinen oder Fitnesscentern.
Dieser Anteil ist in den letzten 6 Jah-
rengestiegen.Erganzendnutzen1l %
private Sportanbieterwie Yoga-oder
Tanzschulen.

La cuntrada sportiva dal Grischun sa
midaactualmain: Perl’emprimagiada
endaplipersunas creschidas activas
enilcenterdafitness ch’enuniuns da
sport.Lascommembranzas d’uniuns
sareduceschan tendenzialmain edil
center da fitness & daventa pli popu-
lar. Cunzunt per ils umens daventan
ils centers da fitness pli impurtants,
entant che las commembranzas en
uniuns sa diminueschan tendenzial-
main. Enils territorisurbans enils cen-
ters da fitness fitg derasads, entant
che las uniuns da sport giogan cun-
zunt enlaregiunsruralas vinavantina
rollaimpurtanta.

Luffizi d’onur e il purtader da las
uniuns da sport - ed el daventa pli
stgars: Anc mintga tschintgavla per-
suna s’engascha voluntarmain per
il sport. Tut en tut dominescha pero
I'activitad sportiva autoorganisada.
Pli che la mesadad da |la populaziun
grischuna fa sport independenta-
main d’uniuns uda centers dafitness,
e questacumpartes’augmentadails
ultims sis onns. Cumplementarmain
fan 11% diever da purschiders da
sport privats sco scolasdayogauda
sautar.

Il panorama sportivo nei Grigioni sta
cambiando: per la prima volta, il nu-
mero di adulti attivi nei centri fitness
e superiore aquello delle persone at-
tive nelle societa sportive. [l numero
di membridelle societa sportive ten-
de adiminuire eicentri fitness hanno
guadagnato popolarita. Soprattutto
tra gli uomini, i centri fitness acqui-
stano importanza. Nelle aree urbane
icentrifitnesssono piudiffusi,mentre
le societasportive continuano asvol-
gereunruoloimportante soprattutto
nelleregionirurali.

[l volontariato costituisce un pilastro
delle societasportive, male persone
disposte a impegnarsi sono sempre
meno: una persona su cinque svolge
ancora attivita di volontariato in am-
bitosportivo. Nelcomplesso prevale
tuttavia la pratica sportiva organiz-
zata autonomamente. Oltre la meta
dellapopolazione grigionese pratica
sportindipendentemente dasocieta
sportive o centrifitness. Questa quo-
ta € aumentata negli ultimi sei anni.
Inoltre, I'11% si avvale di operatori
sportiviprivati,ad esempio scuole di
yogaodidanza.
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Sportinfrastruktur:

Nutzung und Praferenzen

Wann und wo treibt die Bundner Bevolkerung Sport?

Sport findet vor allemin der Natur statt

Die mit Abstand wichtigste Sportinfrastrukturim Kanton
Graublndenistdie freie Natur. Mehrals die Halfte der Be-
volkerung nutzt sie mindestens einmal pro Woche. Ent-
sprechend werden die natlrlichen Bewegungsraume
Graubulndens sowie die dazugehdrige Infrastruktur wie
Wanderwege, Bergbahnen, Velorouten, Mountainbike-
Trails,Langlaufloipenund Schlittelwege deutlichhaufiger
genutztalsim Schweizer Durchschnitt.

Diese hohe Nutzung Uberrascht wenig, da die beliebtes-
ten Sportarten der Bundner Bevolkerung Uberwiegend
draussen stattfinden. Gegentber 2020 hat sich daran
wenig verandert. Einzig der Anteil an sporadischen Nut-
zenden von Bergbahnen und Skiliften sowie von Hallen-
und Freibadern ist zurickgegangen, was sich mit der
sinkenden Beliebtheit von Skifahren und Schwimmen
deckt.

Sportorte und Nutzung der Sportinfrastrukturin %

freie Natur

signalisierte Wanderwege
Bergbahnen, Skilifte

zuHause

Hallenbader

private Fitness- und Sportcenter
signalisierte Velorouten
signalisierte Winterwanderwege
Turn-und Sporthallen

Freibader

See-und Flussbader
signalisierte Mountainbikewege
Langlaufloipen

signalisierte Schlittelwege

Eisfelderund Kunsteisbahnen
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seltener
®m  mehrmals pro Jahr
B mindestens monatlich
B mindestenswodchentlich
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Viele Sportangebote liegen vor der Haustiir

Ein besonderer Vorteil des Kantons Graubunden ist die
hohe Verfligbarkeit von Outdoor-Sportangeboteninun-
mittelbarer Wohnnahe. Viele Bindnerinnen und Bindner
kénnen selbst Winterwanderwege, Mountainbike-Trails,
Langlaufioipen, Eisfelder oder Schneeschuhrouten di-
rektinihnrerWohngemeinde oderzumindestindernaheren
Regionnutzen. Damit sind zahlreiche naturnahe Sportan-
gebotebessererreichbaralsim Schweizer Durchschnitt.

Etwas weitere Wege sind hingegen fir die Nutzung von
See-undFlussbadernerforderlich. Turn-und Sporthallen
sowie Fitness- und Sportcenter befinden sich dagegen
fir mehr als die Halfte der Nutzenden in der eigenen
Wohngemeinde.

Zum Sport mit dem Auto oderzu Fuss

Furdie AnreisezusportlichenAktivitatenentscheidetjede
dritte Personsituationsabhangig, welchesVerkehrsmittel
genutzt wird. Jeweils knapp ein Viertel ist mit dem Auto
oder Motorrad sowie zu Fuss unterwegs. 14 % nutzen das
Velound7 % den &ffentlichen Verkehr. Die vergleichswei-
segeringere Nutzung des 6ffentlichenVerkehrs dirfte mit
denraumlichen Strukturen Graublindens zusammenhan-
gen.Viele Sportangeboteliegenentwederinunmittelba-
rer Wohnnahe und sind zu Fuss erreichbar oder befinden
sichanStandorten, die mitdem 6ffentlichenVerkehrnicht
gleichwertig erreichtwerdenkdnnen.

Der Abendbleibt die beliebteste Sportzeit

Sport wird im Kanton Graubinden am haufigsten am
Abend betrieben, gefolgt vom Nachmittagund dem Mor-
gen. Diebevorzugten Sportzeiten unterscheidensich nur
wenig vom Schweizer Durchschnitt. Im Vergleich zu 2014
zeigt sich, wie schon 2020, eine zunehmende zeitliche
Flexibilitat, wahrend die Bedeutung der Abendstunden
zurickgegangenist.

Tageszeit, ander Sport getrieben wird
(in % aller Personen, die sportlich aktiv sind)

8 9 1l

amfrihenMorgen

amMorgen 32 25 25
UberdenMittag 10 9 10
amNachmittag 28 25 31
amAbend 50 41 41
inderNacht 1 1 1
unerschiedlich: malso, malso 1 31 29

Anzahl Befragte (nur Sporttreibende) 633 689 718

Sportinfrastruktur:

Kurz und bundig

Die Bundner Bevolkerung treibt La populaziun grischuna fa cunzunt
Sport vor allem in der Natur. Mehr sport en la natira. Dapli che la mesa-
als die Halfte nutzt mindestens wo- dad faalmainina giada peremna die-
chentlich Outdoor-Infrastrukturen. ver d’infrastructuras outdoor. Grazia
Dank des breiten Angebots stehen a la vasta purschida stattan bleras
viele Sportmadglichkeiten direkt vor pussaiviadads da sport a disposiziun
der Haustur zur Verfligung und sind  directamain davant porta ed en sa-
besser erreichbar als im Schweizer vens meglier cuntanschiblas ch’enla
Durchschnitt. FirdenWegzum Sport  media svizra. Per arrivar al lieu da far
werden am haufigsten das Auto, der sport vegni il pli savens duvra 'auto,
Fussweg oder situativ unterschied- chaminaubain situativamain fatg die-
liche Verkehrsmittel genutzt. Sport ver da differents meds da transport.
wird Uberwiegend am Abend betrie- Pergrondapartvegnifatgsportlasai-
ben, wobei die zeitliche Flexibilitatin  ra.Laflexibilitadtemporalaedentant
denletztenJahrenzugenommenhat. s’augmentadadurantilsultimsonns.




Sportangebote:

Infrastruktur und

Dienstleistung

Wie werden die Sportangebote im Kanton beurteilt?

Hohe Zufriedenheit mit den Sportangeboten

Die BUndner Bevdlkerung beurteilt die Sportangebote
und Sportdienstleistungen im Kanton Uberwiegend
positiv. Mehr als die Halfte der Befragten bewertet die
verschiedenen Angebote mit «gut» oder «sehr gut».
Besonders zufrieden ist man mit der touristischen

Regionale Unterschiede bestehen

Die Zufriedenheit mit den Sportangeboten fallt in gros-
seren und stadtischen Gemeinden tendenziell hoher
aus als in kleineren und landlichen Gemeinden. Be-
sonders positiv werden die Angebote im Engadin und
den angrenzenden Sudtalern bewertet.

Nennungenvon Angebotenund
Infrastrukturen, welche ausgebaut oder
verbessert werden miissenin %

Hallenbéader

Turn-und Sporthallen

Angebot von Sportvereinen

Freibader

Eisfelderund Kunsteisbahnen

See-und Flussbéder

andere Aussenanlagen und Sportplatze
private Fitness- und Sportcenter

freie Natur

Vita-Parcours

Fussballplatze

Mountainbike-Trail, Downhill-Piste
Outdoor-Fitnessanlagen, Streetworkout
signalisierte Velorouten

Bergbahnen, Skilifte
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Naturund Wanderwege liberzeugen

Eine Gegenuberstellung von Nutzungshaufigkeit und
Verbesserungswinschen zeigt, dass fir die am haufigs-
ten genutzten Sportangebote und -infrastrukturen nur
ein geringer Verbesserungswunsch besteht. Besonders
deutlich gilt dies fir die freie Natur, Wanderwege sowie
Bergbahnen und Skilifte. Diese Angebote werden von
einem grossen TeilderBevdlkerung regelmassig genutzt,
wahrend nurwenige PersonenHandlungsbedarf sehen.

Demgegenuber fallt der Wunsch nach Verbesserungen
beiHallen- und Freibadern, Turn- und Sporthallen sowie
bei einzelnen Spezialanlagen wie Outdoor-Fitnessan-
lagen oder Eisfeldern vergleichsweise hoch aus. Insge-
samt deutet dies darauf hin, dass die Sportinfrastruktur
inGraubuUnden breitabgestitztund gutverfugbarist, bei
einzelnen Angeboten jedoch gezielter Entwicklungsbe-
darfbesteht.

o 2 4 6 8 10 12

Infrastruktur sowie mit den Sportangeboten in der
Wohnregion. Vergleichsweise kritisch wird das Preis-
Leistungs-Verhéltnis der 6ffentlichen Sportangebote  Verbesserungspotenzial beiHallen- und Freibadern
in der Wohnregion beurteilt.

Trotzderinsgesamt hohen Zufriedenheit sieht ein Teil der
Im Vergleich zu 2020 haben sich die Bewertungen nur  Bevolkerung Verbesserungsbedarf bei einzelnen Sport-
wenig verandert. Einzig die Sportangebote in der Wohn-  anlagen. Am haufigsten werden Hallenbader genannt.
regionwerdenheutenochmalsetwasbesserbeurteiltals  Auch bei Turn- und Sporthallen, Angeboten von Sport-
vereinen sowie Freibadern wird vergleichsweise haufig
Optimierungspotenzial gesehen.

vorsechs Jahren.

Bewertung von Sportangebotenund
Sportdienstleistungeninder

Wohnregion oderim Kanton in % Auffallig ist, dass gegenuber 2020 der Verbesserungs-
(<]

wunsch von Hallenbadern nur minim zurickgegan-
gen ist, hingegen vermehrt ein Ausbau von Freibadern
sowie See- und Flussbadern gewlnscht wird. Dies kdnn-
te darauf hindeuten, dass die ricklaufige Beliebtheit
des Schwimmens nicht allein auf ein nachlassendes
Interesse zurlckzuflhren ist, sondern teilweise auch
mitinfrastrukturellen Herausforderungenund dem Trend
zum Outdoorsportzusammenhangt.

Sportangebot in der Wohnregion

Qualitat des Schulsportsin
der Wohngemeinde

Offnungszeiten der ffentlichen
Sportanlagenin der Wohnregion

Preis-Leistungs-Verhaltnis der 6ffentlichen
Sportangebote in der Wohnregion

Dienstleistungen von «graublindenSport»

Informationen Gber das Sport-
angebot im Kanton Graublinden

bewegungsfreundliche Gestaltung des
&ffentlichen Raumes in der Wohnregion

touristische Infrastruktur
im Kanton Graublnden

o} 20 40 60 80 100
schlecht
ungenugend
m genlgend
H gut
B sehrgut
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Sportangebote:

Kurz und bundig

Die BlindnerBevolkerungist mit den Sportangebotenund Sportdienstleis-
tungenim Kanton mehrheitlich zufrieden. Besonders positivbewertet wer-
den die touristische Infrastruktur sowie die Sportangebote in der Wohn-
region. Gleichzeitig besteht punktueller Handlungsbedarf, insbesondere
beiHallen- und Freibadern sowie Turn- und Sporthallen. Die am haufigsten
genutzten Infrastrukturen - freie Natur, Wanderwege sowie Bergbahnen
und Skilifte - gebennurselten Anlass fur Verbesserungswuinsche.

Lapopulaziungrischunaepergrondapartcuntentacunlaspurschidasedils
servetschs da sport enil chantun. Ina valitaziun spezialmain positiva surve-
gnan l’'infrastructura turistica sco erlas purschidas da sport enlaregiun da
domicil. Amedemtemp dattiinbasegnd’agirentschertspuncts, enspezial
tarils bogns cuverts ed averts sco er tarlas hallas da gimnastica e da sport.
Lasinfrastructuras chevegnanutilisadasil plisavens - lanatiralibra, las sen-
dasdaviandarscoerlastelefericasedilsrunals daskis -enmo dararilmotiv
pergiavischs dameglierament.




Sportforderung:

Beurteilung und Gewichtung

Wie wird die Sportforderung wahrgenommen?

Sportund Soziales haben hohe Prioritat

Wie bereits in den friheren Erhebungen wurde die
Bevdlkerung gefragt, wie sie einen fiktiven Betrag von
1000 Franken auf die Bereiche Kultur, Soziales und
Sport verteilen wirde. Sport und Soziales wirden dabei
jeweils knapp zwei Flnftel der Mittel erhalten, wahrend
rund ein Viertel auf die Kultur entfiele.

Im Vergleich zu 2020 wirden die Bindnerinnen und
Blndner etwas mehr Geld dem Sport zusprechen und
daflr etwas weniger dem sozialen Bereich zugestehen.
Insgesamt zeigt sich, dass die Sportférderung in der
Bindner Bevolkerung einen hohen Stellenwert geniesst
und im Vergleich zur Gesamtschweiz tendenziell etwas
starkergewichtet wird.

Hohe Zufriedenheit mit der bestehenden Férderung

Insgesamt liegt die Zufriedenheit der Bundner Bevolke-
rung mit der aktuellen Sportférderung in Graubtnden in
fast allen Bereichen Uber dem Schweizer Durchschnitt.
Die Mehrheit ist mit den bestehenden Massnahmen
zufrieden und spricht sich dafur aus, diese im bisherigen
Umfang weiterzufihren.

JenePersonen,diemitderForderungeinesBereichsnicht
zufrieden sind, dussern fast immer den Wunsch, dass
man mehr machen misste. Besonders haufig betrifft
diesdenKinder-undJugendsport sowie Sportangebote
fur benachteiligte Bevdlkerungsgruppen, wo sich rund
ein Drittel der Befragten fur mehr Engagement aus-
sprechen. Im Vergleich zu 2020 wird zudem etwas haufi-
ger eine starkere Férderung des Frauen- und Senioren-
sports gefordert.

Der kommerzielle Spitzensport ist der einzige Bereich,
in dem ein grosserer Teil der Personen Einsparungen be-
fUrworten wirde. Rund ein Viertel der Befragten erach-
tet die Forderung in diesem Bereich als zu umfangreich.
Insgesamt haben diese Vorbehalte gegentber 2020
jedochetwasabgenommen.
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Einschatzung der Sportférderung
im Kanton Graubiindenin %

Breitensport

nicht kommerzieller Spitzensport
kommerzieller Spitzensport
Nachwuchssport/Talente

Kinder-und Jugendsport

Frauensport

Seniorensport

Behindertensport

Sportangebote fiir benachteiligte Gruppen
Sportvereine

freiwilliger Schulsport

offene Sport- und Bewegungsangebote
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B Forderungistgutso
eswird zuvielgemacht

Wichtigkeit der Umsetzung verschiedener
Forderungeninder Gemeinde oder Region

Erhalt oder Neubauvon
zeitgemassen Sportanlagen

Ausbauvon Wander- und Velowegen
sowie Lauf- und Bikestrecken

vermehrte C)ffnung von &ffentlichen Sportanlagen
bewegungsfreundliche Gestaltung des Wohnumfelds

Jedes Kind soll schwimmen kénnen

Sportmadglichkeiten, die der Arbeitgeber fiir die
Mitarbeitenden organisiert

Unterstiitzung des freiwilligen Schulsports

Unterstiitzung des ungebundenen
Sports ausserhalb der Vereine

Unterstltzung des Vereinssports
Koordination der Bewegungs- und Sportangebote in
der Wohngemeinde

Ausbau von Feriensportangeboten fir Kinder und
Jugendliche

Schaffen einer Sportkoordinationsstelle fir Anliegen
von Vereinen und Bevélkerung

Einflhrung einer freiwilligen 4. Schulsportstunde
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sehrwichtig
wichtig
weniger wichtig
unwichtig

Schwimmenund Sportinfrastruktur
stehenim Vordergrund

Die hochste Prioritat geniesst die Forderung «jedes
Kind soll schwimmen kdnnen». Ebenfalls als besonders
wichtig werden der Erhalt oder Neubau von zeit-
gemassen Sportanlagen, der Ausbau von Wander-,
Velo-, Lauf- und Bikestrecken, ein bewegungsfreund-
liches Wohnumfeld sowie die Unterstlitzung des frei-
willigen Schulsports eingestuft.

Breite Unterstitzung iiber
alle Bevolkerungsgruppen hinweg

Die Prioritaten in der Sportféorderung haben sich in
den letzten Jahren kaum verandert. Zudem werden
die verschiedenen Massnahmen unabhangig von Ge-
schlecht und Alter sehr ahnlich beurteilt. Dies deu-
tet auf einen breiten gesellschaftlichen Konsens
hinsichtlich der zuklnftigen Ausrichtung der Sportforde-
rung im Kanton Graubutnden hin.

Sportforderung:

Kurz und bundig

Die Sportférderung geniesstin Grau-
blnden einen hohen Stellenwert und
wird ahnlich wichtig eingestuft wie
der soziale Bereich. Die Mehrheit der
Bevolkerungist mitderbestehenden
Sportforderung zufrieden. Gleichzei-
tigwulnschtsichrundein Drittel einen
starkeren Fokus auf den Kinder- und
Jugendsport sowie auf Angebote flr
benachteiligte Bevolkerungsgrup-
pen. Ein Viertel beurteilt die Forde-
rung des kommerziellen Spitzen-
sports als zu umfangreich und sieht
dort Sparpotenzial.

Bei den Prioritaten der Sportférde-
rung stehen das Ziel, dass jedes Kind
schwimmen kann, sowie der Erhalt
und Ausbau von Sportanlagen, Wan-
der- und Velowegenim Vordergrund.
Diese Anliegen werden Uber alle Al-
tersgruppen und Geschlechter hin-
weg ahnlichbewertet.

La promoziun dal sport giauda ina
gronda impurtanza en il Grischun e
vegn valitada cun ina impurtanza su-
meglianta scoils interess socials. La
maioritaddalapopulaziunécuntenta
cunlapromoziunexistenta. Amedem
temp giavischa var in terz da tala in
pli grond focus sin il sport d’uffants
e da giuvenils sco er sin purschidas
per gruppas dischavantagiadas da
la populaziun. In quart giuditgescha
la promoziun dal sport d’elita com-
merzialscomemiagrondaevesalain
potenzialda spargn.

Tar las prioritads da la promoziun dal
sport stattan en il center: la finamira
che mintga uffant sa nudar sco eril
mantegniment e l'adattaziun d’im-
plantsdasport,dasendasdaviandar
e da velos. Quests interess vegnan
valitads en moda sumeglianta da tut
las gruppas da vegliadetgna e dalas
schlattainas.







