Medizinische Versorgung flir schutzsuchende
aus der Ukraine. Wichtige Fragen und Antworten.

MeagnyHa gonomora TUM, XTO NpUIXaB 3 YKpaiHu Ta
LLUYKAE 3aXUCTy. Baxknmei NUTaHHA Ta BiANOBIA|.

MeauumHcKoe obcay»KmBaHue AnL, n3 YKpauHbl,
NLWYLWKMX 3aWwmTy. Kntoyesble BONPOCb! U OTBETHI.

www.gr.ch/ukraine

Habe ich das Recht auf medizinische
Versorgung in der Schweiz?

In der Schweiz steht die medizinische
Versorgung allen zur Verflgung.
e Fir alle medizinischen Anliegen und Notfalle:
Wenden Sie sich an die Hausarztin / den
Hausarzt Ihrer Region. Die Kontaktangaben
erhalten Sie von Ihrer Gemeinde. Vereinbaren
Sie vorab einen Termin, bitte gehen Sie nicht
ohne Voranmeldung einfach so vorbei. Die
Hausarztin / Der Hausarzt wird Sie bei Bedarf
an Spezialarzte weiterweisen.
Bei akuten Notfdllen: Wenden Sie sich
telefonisch an die Hauséarztin / den Hausarzt
oder gehen sie zur Notaufnahme des nachst-
gelegenen Spitals https://bit.ly/3E6nTid
¢ Bei lebensbedrohlichen Zustanden:
Sanitatsnotruf 144

Wie bekommen Schutzsuchende in der
Schweiz eine Krankenversicherung?

PERSONEN MIT SCHUTZSTATUS S

e Personen mit Schutzstatus S werden durch
die Behorden der Zuweisungskantone gegen
Krankheit und Unfall versichert.

e Um den Schutzstatus S und damit auch die
Versicherung zu bekommen, wenden Sie sich
bitte direkt an eines der Bundesasylzentren
BAZ. Der direkte Link zum Antrag finden Sie
unter https://registerme.admin.ch/start

e Nach dem Antrag auf Schutzstatus S schlies-
sen die Behorden die Krankenversicherung flr
Sie ab. Damit sind Sie versichert. Sie erhalten
eine Krankenkassenkarte. Behalten Sie diese
gut auf, Sie mussen sie beim Arzt / im Spital
vorweisen.

PERSONEN OHNE SCHUTZSTATUS S:

¢ Wenn Sie direkt zu Verwandten oder Privat-
personen gereist sind und ohne Schutzstatus
S dort wohnen, ist eine Krankenversicherung
in den ersten drei Monaten nicht obligato-
risch.

Die medizinische Versorgung kann in diesem
Fall Ihre Reiseversicherung oder die Gaste-
versicherung lhres Gastgebers bezahlen.

Benotigt eine bedUrftige Person schon vor
der Beantragung des Schutzstatus S sofortige
medizinische Hilfe und verflgt sie Gber keine
Krankenversicherung, so Gibernimmt die
offentliche Hand die Kosten.

Ihre ukrainische Krankenversicherung ist fur
medizinische Behandlung in der Schweiz nicht
ausreichend.

Yu € B meHe NpaBo Ha megUuyHe
o6cnyroByBaHHsA y LUseiuapii?

Y LLBeuapii oxopoHa 340p0B>A AOCTYNHA
BCIM.

e Mpn Byab-AKMX Npobaemax 3i 340p0OBYAM
Ta B HaZ3BMYAMHMX CUTyaLliax: 3BepHITbCA
00 CiIMeNHOro nikaps y Ballomy perioHi.
KOHTaKTHI AaHi Bam Ha[aCTb Balla rpomMaja.
[omosTeca 3asganerifb npo 3ycTpiy,

6yab nacka, He MAiTb Tak NpocTo He3
nonepeaHboro nosigomneHHa. CimenHumin
nikap, npu HeobxiAHOCTI, HaNpPaBWUTL Bac A0
cnewianizoBaHMx Nikapis.

Mpv HaA3BMYANHMUX CUTYaLLIAX 3BEPHITLCA

3a TenedoHOM A0 CimelHOoro nikapsa abo Ao
BiAAiNEHHA WBMAKOI 4ONOMOIM HanbAMKYOI
NikapHi https://bit.ly/3E6NnTid

Mpu Hebe3neyHUx ANA KUTTA BUNALKAX:
HeBiAKNa4HA MeanYHa gonomora 144

flk npoxauesi npuTyAky y Lseliuapii
OTPUMATH MeAUYHY CTPAXOBKY?

Ocobu, AKi ompumanu cmamyc 3axucmy «S»:
e CTpaxyBaHHA ocobu, AKa BKe oTpMmana
cTaTyc «S» Big XxBOPOOU Ta HELLLACHUX
BMMNAZKIB 34iMCHIOETHCA BNAAO0 KAHTOHY, B
AKOMY pO3MillieHa Taka ocoba.

[ns Toro, wob ofepsKaTh CTaTyC 3aXMcTy
«S» i, BIANOBIAHO, MEeAMYHY CTPAXOBKY,
3BepTaiiTeca besnocepefHbo A0 OAHOTO 3
denepanbHUX LEHTPIB 3 HAZAHHA NPUTYARY
(Bundesasylzentrum/BAZ). Ocb nocunaHHs
Ha 3anaBy https://registerme.admin.ch/start
OpepsKaBLLUM Bally 3aABKY NPO HaZlaHHA
CTaTyCy 3aXMCTy «S», BNaZa KaHTOHY yKnaae
[OroBip MeAMYHOro CTPaxyBaHHA Ha Balle
iM’A. TaKUM YMHOM, BU OTPUMYETE MeANYHY
CTPAxOBKy O4pa3y Nicaa nofadi NpoOxaHHA
Npo HaZaHHA NPUTYAKY. HaainHo 36epiraite

uev OKYMEeHT, BU MaEeTe NpeapasaaTi Moro y

Nikapa / abo y nikapHi.

Ocobu, AKi He maroms 3axucHuli cmamyc «S»:
e AKLO BM Npuixann Ao poamnyis abo iHWmx
NPUBATHUX OCID | MELLKAETE B HUX, HE Matoun
CTaTyCy 3axMCTy «S», TOAI MPOTArOM NepLunx
TPbOX MiCALB MeaNYHEe CTPaxXyBaHHA He €
ANA Bac 060B’A3KOBUM.

B Takomy pasi meamyHe 06CyroByBaHHA

MOXe 0Mn1a4yBaTMCA 33 PaxyHOK BaLLOi
TYPUCTUYHOI CTPaXOBKM abo 3a paxyHOK
roCTbOBOI CTPAX0BKM, 0dOPMIEHOT
CTOPOHOIO, LLO NPUNMAE.
* AKLLO HeE3aMOXHa 0c0ba, AKa He Mae
MeZNYHOT CTPaxoBKK, NoTpebye HeramHoi
MeZMYHOI ONOMOrH e A0 NoAAYi 3aABKM
Ha OTPMMaHHA 3aXMCHOTO CTaTycy «S», ToAi
BMTPATW Ha L}0 LONOMOTY NOKPMBALOTLCA 3a
PaxyHOK CyCMi/IbHMX KOLUTIB.
Bawwoi ykpaiHCbKOT MeMYHOI CTPaXoBKM

HeLOoCTaTHbO ANA OTPUMAHHA MeANYHUX
nocnyry Weenuapii

Kanton Graubtinden
Chantun Grischun
% Cantone dei Grigioni
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ECTb M y MeHA NPaBo Ha MeAULUHCKYIO
nomolup B LLiBeiuapun?

B LBenLapnn meamumHCcKan noMoLLLb
OOCTynHa ANA BCeX.

¢ [lo BCEM MeaMUMHCKMM BONpPOCaM U
Ype3BblYaMHbIM CUTYALLMAM, CBAXKUTECH

C CEMEMHbIM Bpa4YOM Ballero pernoHa.
KOHTaKTHble faHHble Bbl MONy4nTE B
MyHUUMNanUTeTe. 3anncbiBaTech Ha NPUEM
3apaHee. NoXanyicTa, He namTe K spady Hes
npesBapuTensHon 3anucu. CemeliHbli Bpay,
NPW BO3HNMKHOBEHMU TaKOW HEOBXOAMMOCTH,
HanpaBWT BaC K NPOdUAbHBIM Bpadam.

B cnyyae ypesBsbluaiHom cutyaumn,
CBAXKMUTECH NO TeNedoHy C CeMerHbIM
Bpa4YoM MM obpaTuTech B OTAENEHMe

CKOpOW nomoLm banskaren 6obHULLbI
https://bit.ly/3E6nTid
B cnyyae onacHbIX A5 sKU3HN CUTYaLMI:

HOMEP SKCTPEHHOMN MeAMLIMHCKON NOMOLLM
144

Kakum o6pasom ntogu, vuyuime 3awury
B LLiBeiiLapumn nony4aoT meauLMHCKoe
cTpaxoBaHue?

Jluya co cmamycom 3auyumel S

* I1LA, UMEtoLLME CTaTyC 3aluThI S,
3aCTpaxoBaHbl OT 6ose3HeN U HecYacTHbIX
CNly4aeB BNACTAMM KaHTOHA, B KOTOPbIN OHK
pacnpeaeneHsbl.

[na nonyYeHuns ctatyca 3aluTbl S 1,
cnepoBaTeNbHoO, CTPaxoBaHuaA Npockba
obpallatbca HenocpeacTBeHHO B OAMH U3
denepanbHbIX LEHTPOB NPeAoCTaBAeHMA
ybexuua (Bundesasylzentrum/BAZ).
CcblnKa Ha 3aaBaeHue 34echb
https://registerme.admin.ch/start

Mocne nofaun 3asBaeHna 0 NpeaocTaBNeHUN

cTaTyca 3alMTbl S BAACTU 3aKA0YatoT

O1A BaC MeAMUMHCKoe CTpaxoBaHue. 1o
03HaYaeT, YTo Bbl NOAYYMTE CTPaxoBaHMe
Cpasy e nocne Nogavun xo4aTancTea o
3awmTe. CoxpaHuTe 3TOT JOKYMEHT, TaK Kak
Bbl 10/KHbI ByAeTe NokasaTb ero spady /
nnu B bonbHULE.

Jluya, He umerouwjue cmamyca 3auumel S:

® Ecan BbI npuexaam HenocpeacTBeHHO K
pPoACTBEHHMKAM UL YaCTHbIM IMLUAM U
npoxneaete Tam 6es CTaTyCa 3almnThbl S,
TO B Te4eHKe NepsbIX Tpex mecAales Takoe
CTpaxoBaHMe He ABNAETCA o0bs3aTesbHbIM.

B 3TOM c/lydae meamLMHCKas MOMOLLLb MOXKET
ONNaYMBaTLCA BALUMM TYPUCTUUYECKUM
CTPaxoBaHMeM U/IM FOCTEBbIM CTPAXOBaHMEM,
KOTOPYIO MOXET 0GOPMUTL NPUHKMMAtOLLAA
CTOpOHa.

L]

Ecam manoobecneyeHHoe AN HyKaaeTcs

B HEMEeIeHHOW MeAULIMHCKOM NOMOLLM A0
nofayv xo4aTaicTea o0 NpeaoCcTasieHnm
cTaTyca 3alWmThl S U He MMeeT MeAWUMHCKOro
CTPaxoBaHWA, rocyAapcTBeHHbIE OpraHbl
bepyT Ha ceba 3TM pacxoapl.



Informationen des Roten Kreuzes

Erfahren Sie mehr tUber die medizinische Versor-
gung in der Schweiz. Informieren Sie sich tber
die Kranken- und Unfallversicherung und finden
Sie Broschuren, Merkblatter und Filme zu allen
Gesundheitsthemen.
www.migesplus.ch/themen/ukraine

Informationen fiir Neuzuziiger in Graubiinden
www.hallo.gr.ch

Impfungen

In der Schweiz steht ein breites Impfangebot
bei den Arzten in der Praxis als auch in den Apo-
theken zur Verfugung. Impfungen verhindern
schwere Krankheiten und sorgen dafir, dass
nicht nur die geimpften Personen, sondern auch
ihre Familien und ihr Umfeld geschitzt sind.
Die Grundimpfungen sind dieselben wie in der
Ukraine. Lassen Sie Ihren Impfstatus Gberprifen
in einer Apotheke oder bei einer Arztin / einem
Arzt.

Kostenlose Impfung gegen Covid-19

Sollten Sie sich gegen Covid-19 impfen lassen
wollen oder fehlt Ihnen noch eine Dosis, konnen
Sie dies ebenfalls bei Arzten in der Praxis oder
in Apotheken sowie in sogenannten Impfzentren
kostenlos machen lassen. Informationen finden
Sie unter www.gr.ch/impfen

Medikamente

Sollten Sie regelmassig Medikamente einneh-
men mdissen, vereinbaren Sie einen Termin bei
einer Arztin oder einem Arzt. Entsprechende
Adressen kann lhnen das Sozialdepartement Ih-
rer Wohngemeinde geben.

Psychische Unterstiitzung

Bitte wenden Sie sich an die Hausarztpraxis. Die-
se kann Sie beraten, wo Sie weitere Hilfe und
Unterstitzung erhalten.

Kinder

Die erste Ansprechperson fir
Probleme bei Kindern ist die Kinderarztin / der
Kinderarzt, oder die Hausarztin / der Hausarzt.
Die Adresse erhalten Sie von lhrer Gemeinde. In

medizinische

der Schule kann — wenn Sie das méchten — der
Schularzt Ihr Kind untersuchen. Bitte wenden
Sie sich an die Schule. Die Elternberatung ist ein
familienunterstiitzendes Angebot im gesamten
Kanton Graubiinden. Die Beratung von Mdttern
und Vatern beziehungsweise erziehungsberech-
tigter Personen ist freiwillig, kostenlos und ver-
traulich. Die Beraterinnen sind ausgebildete
Fachpersonen. Sie begleiten, unterstitzen und
starken Eltern zu vielféaltigen Themen: Entwick-
lung und Erziehung, Ernahrung und Bewegung,
sowie Kindesschutz und Familienleben; von der
Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten.
Ebenso arbeiten die Elternberaterinnen eng mit
anderen Fachstellen zusammen und triagieren
die Familie, wenn notwendig, zu geeigneten An-
geboten. Sieben regionale Tragerschaften bieten
die Elternberatung im ganzen Kanton an.
www.gr.ch/elternberatung.li
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IHpopmaLuia YepBoHoro Xpecta

[Hi3HarTech binblwe Npo meanyHe
obcnyrosyBaHHA y Lseruapii. OTpumaiiTe
iHbopMaLLito Mpo CTpaxyBaHHSA Yepes XxBopoody
Ta CTpaxyBaHHA Bif, HELLACHUX BUMAKiB, a
TaKOX 3HaANAiITL BpoLuypn, Nnam’aTkmn Ta dinbmmn
3 yCiX TeM, AKi CTOCYHOTbCA 340POB 1.
www.migesplus.ch/themen/ukraine

IHbopmaLia ana HOBONPUBYIUX A0 KAHTOHY
lpay6ioHaeH
www.hallo.gr.ch

LLenneHHA

Y WBenuapii icHye LWIMPOKNI CNEKTP LLLEenNeHb,
OOCTYMHUX Y NiKapiB, Y MEANYHMUX YyCTaHOBAX
Ta anTeKax. BakumHaujs 3anobirae cepiosHum
3aXBOPHOBAHHAM i FapPaHTYE 3aXMCT He uLie
BaKUMHOBAHWX /ItOAEN, a TAKOXK iXHiX cimelt Ta
oToYeHHA. ba3oBa BaKUMHaLLiA TaKka XK, AK i B
YKpaiHi. [epeBipTe Ball CTaTyC BaKUMHALi B
anTelj, abo y nikaps.

be3KowToBHA BaKuMHauia Big Covid-19
AKLLO BM XO4eTe 3p0OUTH LenaeHHs Bif,
Covid-19 abo BM He OTpUMaM NOBTOPHY
003y, BU MOXeTe 6e3KOLWTOBHO 3pobuTu Le,
3BEPHYBWWCH A0 NiKaps abo B anTekax, a
TAKOX Y LieHTpax BaKLUMHaLi. I[Hbopmalito Bu
3HanaeTe TyT www.gr.ch/impfen

Nikun

AKLLO BaM HeObXiAHO perynapHo NpuimaTi
NiKK, 3aNUWITbCA Ha NPUAOM A0 NikapA. Biaain
couiasibHOI CNy»K6M y BalloMy HaceneHoMy
MYHKTI HaZacTb Bam BiANOBIAHI aapecw.

McuxiyHa nigTpumka

Byapb nacka, 3BepHiTbCA 40 CIMENHOro Nikaps.
BiH MOXe nopaauTv Bam, e BU OTPMMAETe
[,0/1aTKOBY OMOMOTY Ta MiATPUMKY.

Aitn

Mepwa KoHTaKkTHa ocoba asa npobaem

3i 300p0OBYAM Y AiTel ue anTadmin abo
cimenHuI nikap. Aapecy BM OTPUMAETE Bif,
CBOEI rpoMaZun. Y WKOAI Bally AUTUHY MOXKe
OTNAHYTU WKINbHWI NiKap, AKLLO BU LIbOrO
DaraeTe. byab nacka, 3BePHITbCA A0 LWKOAW.

KoHcynbTyBaHHA 6aTbKiB € CiMeNHo0
NPOMNO3MLEI0 NIATPUMKM MO BCbOMY KaHTOHY
lpaybtoHaeH. KoHCyNbTyBaHHA OaTbKiB

Ta OMiKyHiB 3aBXAMN € A0OPOBINBLHUM,
0Ee3KOLITOBHMM Ta KOHOIAEHLIMHUM.
KoHcynbTaHTK — Lie ocBiaveHi daxisui. BoHu
CYNPOBOAXKYIOTL i MiATPUMYIOTb BaTbKIB

Ha Pi3Hi TEeMW: PO3BUTOK | BUXOBAHHSA,
Xap4yyBaHHA i Gi3nyHa aKTUBHICTb, 3aXMUCT AiTein
i CIMeNHe XXNUTTA; BiA, HAPOAKEHHA A0 BCTYNY
00 ANTAYOrO cagKa. TaKoXK KOHCYbTaHTK
AnA 6aTbKiB TICHO CNiBNPALIOOTb 3

iHWMMK NpodecinHMMM ycTaHOBaMM Ta, 3a
HeobXiaHOCTI, HagatoTb cimi iHbopmaLito
00 BiANOBIAHMX Npono3nuiit. Cim
perioHaNbHMX YCTaHOB MPOMOHYOTb
0aTbKiBCbKi KOHCY/bTALLi MO BCbOMY KaHTOHY.
www.gr.ch/elternberatung.li
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¢ Ballero yKpamHCKOro MeMUMHCKOro
CTPaxoBaHUA HeAOCTAaTOYHO AR /IeYeHNA B
Wseluapum.

UHdopmauma ot opraHnsauum

«KpacHbliii Kpect»

Y3HainTe 6o/blie 0 MEANUMHCKOM
obcnykmBaHun B Lsenuapumn. O3HaKoMbTECh
c MHbOpPMaumen o MeauLMHCKOM
CTPax0BaHMM M CTPAXOBaHMM OT HECYACTHBbIX
C/ly4aeB, a TaKKe NPOCMOTpUTE BPOLIIOPSI,
JINCTOBKM 1 GWIbMbI MO BCEM TEMAM, KOTOpbIe
KacatoTcs 34paBOOXPAHEHMA.
www.migesplus.ch/themen/ukraine

NHpopmauma ana HOBONPUOLIBLUKX B
KaHTOH [pay6loHaeH
www.hallo.gr.ch

BakuuHaumsa

B LLIBeMLapmnm cyLLECTBYET LMPOKUIA

CMEeKTP BaKLUMH Yy Bpayel, B MeANLMHCKMX
YUYPEROEHUAX, @ TAKXKe B anTeKax. BakumHaums
npeaoTBpaLlaeT cepbesHble 3aboneBaHmns

1N 06ecneynBaeT 3almUTy He TONbKO
BAKLMHMPOBAHHBIX ML, HO U UX CEMeN, a
TaKKe OKpy:KatoLwmx. baszosas BaKkuMHaLMA
aHaNOrMYHa BaKUMHALMM B YKpauHe.
MpoBepbTe COCTOAHME BaLLEV BaKUMHALMM B
anTeke UKy Bpaya.

BecnnaTtHasa BakyuHauuma npotus Covid-19
Ecnu Bbl XOTWTE NPONTM BaKLMHALMIO NPOTHB
Covid-19 nnm Bam Hy»XHa NOBTOpHasA A403a,

Bbl MOXKeTe HecnnaTHO NONYUYNTL ee y Bpayel
VAW B anNTeKax M TaK Ha3blBaeMblIx LLeHTpax
BaKUMHauun. bonee noapobHyto MHPopmaumio
Bbl HaMAETe no ccbiike www.gr.ch/impfen

MeauKameHTbI

Ecnv Bam HyXXHO perynapHo NnpMHMMaTh
leKapcTBa, 3anuWmnTeCh Ha NPUEM K BpaYy.
CoumanbHbIM AenapTameHT B Ballem
HaceneHHOM MyHKTe NPeAoCTaBUT Bam
HeobX0AMMble KOHTAKTHbIE AaHHbIE.

McuxmaTtpuyeckas nomoulb

MosKanyitcTa, CBAKMUTECH C CEMEWHbBIM BPAYOM.
OH MOKeT NOCOBETOBATL BaM, e Noay4YnTb
60/1blLEe MOMOLLM W NOAAEPMHKKM.

Detun

MepBbIM, K KOMY CrieayeT 06paTUTLCA NP

BO3HMKHOBEHUM NPOBAEM CO 340POBbEM Y
OeTel — 3To NeamaTp UM CEMenHbIN Bpay.
AZpec Bbl MOXKeTe y3HaTb, 0OpaTUBLLMCH B
CBOW MYHMUMMANUTET.

B WKone Takon OCMOTP NO BaLLUemy »KenaHuto
MOXKET ObITb MPOBEAEH LWKOIbHLIM BPAYOM.
Mpocbba cBA3aTbCA CO WKOMOMN B 3TOM C/IyYae.
KoHcynbTMpoBaHwe poautenei — ato
npeasoXKeHne No ceMerHom noaaepKKe B
KaHTOHe [paybtoHAeH. KoHCyNbTMpOBaHMe
MaTepen 1 oTLOB UK NNL, UMEoLWMX NPaBo
Ha oneKy Bceraa ABAseTCA 40OPOBObHbLIM,
HecnnaTHbIM U KOHOUAEHUMANbHBIMY,
KOHCYNbTaHTbI — 3TO KBaMOULMPOBAHHbIE
cneumanmctbl. OHM CONPOBOXKAAIOT U
NOAAEPKMBAIOT POAMTENEN NO LeNoMy

pAZy BONpocoB: Pa3suTune 1 BOCNUTaHMe,
nuTaHne 1 U3nYeckas akTMBHOCTb,

3alMTa AeTen 1 BONpOChI, Kacatowmecs
BOMPOCOB CEMENHON XMN3HU; C MOMEHTa
POXAEHMA 40 NOCTYNNEHUA B LETCKUI caa.
AHaNornyHbIM 06pa3om, KOHCYLTaHTbI
poauTenein CoTPYAHUYAOT C APpYrMmMm
CNeumanm3npoBaHHbIMKU YYPEXAEHUAMM 1,
npu HeobXxoAMMOCTH, MPeAOCTaBAAT CEMbe
MHPOPMaLMIO O NOAXOAALMX NPEeASOKEHUAX.
CeMb permoHanbHbIX y4peraeHnin npeanaratot
YCNYTN KOHCYNbTUPOBAHMA poauTenei

Mo BCEMY KaHTOHY.
www.gr.ch/elternberatung.li

www.gr.ch/ukraine
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