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Einleitung

Evaluation (Ecoplan, 2022) Auftrag Uberarbeitung

Altersleitbild Graubiinden 2012

ECOPLAN

Evaluation Altersleitbild
Graubiinden 2012
Auswertungsbe Online-Befragungen

Im Auftrag des Gesunchersamts Graubinden

1. Gesundheitsforderung und
Pravention

2. Ambulant vor stationar

3. Vernetzung und Information



I_I[! Gesundheitsamt Graublinden 02.04.2025
Uffizi da sanadad dal Grischun

Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Empfehlungen aus Evaluation

1. Kantonale Hilfestellung fur die Gemeinden zur Vernetzung und Koordination
Im Bereich Gesundheitsférderung im Alter.

2. Die Vernetzung und den Austausch zur Alterspolitik fordern.

3. Nutzen der Informationsplattform «Wegweiser Alter GR» alter.gr.ch prifen,
Inhalte und Zielgruppe scharfen und an Bedurfnisse von alteren Menschen
orientieren.

4. Bedirfnisse der Gemeinden, der Akteure und der alteren Bevolkerung im
kinftigen Altersleitbild bertcksichtigen und Bekanntheit steigern.

5. Massnahmen und Zustandigkeiten basierend auf dem Altersleitbild ableiten,
klar definieren sowie Indikatoren zur Messung der Zielerreichung festhalten.
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Einleitung

Altersleitbild Graubiinden 2012

Departement fiir Justiz, Sicherheit und Gesundheit
des Kantons Graubinden

Februar 2012

Evaluation (Ecoplan, 2022)

ECOPLAN

Evaluation Altersleitbild
Graubiinden 2012

cht Online-Befragungen

Auswe:

Im Auftrag des Gesunchersamts Graubinden

02.04.2025

Auftrag Uberarbeitung
(ES 10.1, RP 2025-2028)

Entwicklungs-

ES 10.1 Sicherstellung der Gesundheitsversorgung im ganzen Kanton

R Die dezentrale und kantonsweite Gesundheitsversorgung ist auch in Zukunft sicher-
zustellen.
Massnahmen * Sicherstellung der Rettung im ganzen Kanton durch Erlass eines Rettungsgeset-

zes
* Moglichkeiten der Digitalisierung nutzen durch Erlass entsprechender Vorgaben

* Uberarbeitung des bestehenden Altersleitbilds unter Einbezug aller involvierten
Dienststellen

« Uberfuihrung «PAT — Mit Eltern Lernen Graubiinden» in die Regelstrukturen

* Ambulante Krisenintervention der Psychiatrischen Dienste Graubtinden (PDGR)
flachendeckend einfiihren
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Abbildung 1. Acht Bereiche fiir altersgerechte MaBnahmen

Was ist lhnen in den
Themenfeldern wichtig?

lichér Raum

ALTERS-
7. Kommunika?ion GERECHTE
und Information UMFELDER

3.Wohnen

Wichtig fur Graublinden?

Quelle: WHO-Regionalbiro fir Europa (2020a).
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Kanton soll die Ablaufplanung friih bekannt geben

Gemeinden intensiv einbinden (Regionalitat abbilden, Alle Lebensbereiche)

Rolle & Aufgaben klaren auf (Kantonale Ebene, Kommunale Ebene)

Konkrete Massnahmen festhalten-> Einbezug &alterer Menschen in Prozess priufen?
Altersleitbild muss die Vielfalt (geografisch/biografisch) abbilden

Querschnittsthemen nicht vergessen (z.B. Demenz, Digitalisierung (Bsp. Assisted Living), Vernetzung
Akteure, Finanzen ganz allgemein)

Mehr Platze fur Selbststandige / alternative Wohnformen — Koordinationsstelle
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Vernetzung der Akteure fordern:

Finanzierung der Vernetzung. Beispiele: Netzwerk GeSo Chur (momentan eigeninitiativ). Spitex Misox (momentan eigeninitiativ).

Diskrepanz zwischen Eigenfinanzierungslast: Bund

Problem der Eigenfinanzierungslast in Spitex und Heimen. Ziel: Verbesserung der Gleichgewichtung.
Generationsibergreifend denken

Finanzierbare Entlastung/Angebote:

Finanzielle Unterstitzung/Beitrdge vom Kanton an Gemeinden. Fokus auf innovative Anséatze.

Enddigitalisierung:
Beispiel: Kultur-Legi.
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Zusammenfassung Raumliches Umfeld

Raumliches Umfeld (Offentlicher Raum, Verkehr und Mobilitat, Wohnen)

- Bemerkungen zu Wohnen: Wohn- und Betreuungseinrichtungen, Rahmenbedingungen
- Ideenpool fur Best-Practice-Wohnlésungen aufbauen,

- Gesetzgebung im Bereich "Wohnen" fir Gemeinde vorbereiten,

- Es braucht Infrastruktur — Anschliisse an Laden, Angebote etc.,

- Bezahlbaren Wohnraum

-Barrierefreiheit/ Mobilitatsschranken beseitigen
Verkehr und Mobilitat

Zugang zum 6ffentlichen Verkehr:
*Analogen Zugang erhalten (SBB, Postauto und Stadtbus Chur)
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- Quartierverein — Selbstaktivierung

S
4. Soziale Teilhabe ‘
Begegnungsraume schaffen (Wenn in den Dorfern die Laden schliessen) C\OY@\E’S UWW{E’.H * Quarker
Soziale Projekte fordern (z.B. Mittagstisch in Pflegeheimen fir Alleinstehende) i o

4 Sozole 5.S0z0ke nklosion (lBOng(‘bdﬂo? tHhhes

6. Blrgerschaftliches Engagement und Beschaftigung r ,ff:“ii t:ie:&a;aw- gﬂﬁf@gm

- Senioren als Freiwillige gewinnen J%‘ﬁ“?% i

- Zeitborse et rEE ”"";

- Nachbarschaftshilfe fwﬁyzﬂm feikbarse. \

- Gemeindenahe Dienstleistungen (Kommunikation/ Information) Caring Communities férde ~ ©7 m,
hilfe-

|

Diversitat:
*Freiwilligendienste fordern und unterstitzen (z.B. Fahrdienst Misox)
*Mitnehmen in die Digitalisierung
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Gemeinschaftliche Dienstleistungen

- Sensible Gemeinden fur Vulnerable Personen (Demenz, korperlich Beeintrachtigt — Labeling)

Kommunikation und Information
*Netzwerke der Gesundheitsanbieter fordern — Infoveranstaltungen flir Bewohner/Akteure

Kommunale Gesundheitsleistungen
Versorgung und Betreuung:
*Regionale Gesundheitsversorgung
*Regionales Case Management

S
_mf

- - R
Gemeindenahe s

Hilfe zu Hause bei pflegerischen Notféllen, Unterstitzung und Entlastung:
*Anlaufstellen fur Entlastung

*Tag und Nacht

*Tagesstruktur und Projekte
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Herzlichen Dank und auf
Wiedersehen

Grazia fitg ed a revair

Grazie e arrivederc|



