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Gemeinsam fiir betreuende und pflegende Angehorige

Die Starkung der Angehorigen bleibt auch nach dem  Aktionsplans und nutzen Sie die Méglichkeit, aktiv
Regierungsprogramm 2021-2024 ein wichtiges und in Arbeitsgruppen mitzuwirken, sich auszutauschen
unverzichtbares Thema. Erfahren Sie mehr zum Stand und zu vernetzen.

der Umsetzung der Massnahmen im Rahmen des

Programm

Veranstaltungsort: Grossratssaal im Grossratsgebdude, Masanserstrasse 3, 7000 Chur
Anmeldung bis 28. Februar 2025. Bitte melden Sie sich Giber folgenden Link an.

ab 8.30 Uhr Eintreffen, Begriissungskaffee

9.00 Uhr Begriissung
Rudolf Leuthold, Gesundheitsamt GR

9.15 Uhr Evaluation Massnahmen des Aktionsplans
Christiane Eggert / Sandra Lazzarini, Gesundheitsamt GR und Sarah Werner, Ecoplan

10.00 Uhr Aktuelle Situation und Entwicklungspotentiale in ambulanter Entlastung
Steve Stiehler / Marisa Arn, Ostschweizer Fachhochschule OST

10.45 Uhr Raumwechsel und kurze Pause

11.00 Uhr Arbeitsgruppen, Teil 1 (je eine Gruppe zur Auswahl)

e Gruppe 1: Ambulante Entlastungsangebote weiterentwickeln
Erarbeitung Checkliste, um eigene Angebote zu (iberpriifen und weiterzuentwickeln
Karin Signer / Marisa Arn, Ostschweizer Fachhochschule OST

e Gruppe 2: Beratungstools kennen und nutzen
Kantonale Tools kennenlernen und diese bei Beratungen einsetzen
Christiane Eggert / Sandra Lazzarini, Gesundheitsamt GR

e Gruppe 3: Familienorientierte Gesprachsfiihrung
Familienzentrierte Herangehensweise kennen, um besser zu entscheiden,
welche Unterstiitzung sinnvoll ist
Sonja H6hn, Careum Hochschule Gesundheit

e Gruppe 4: Altersleitbild
Sammlung lhrer Anliegen und Erwartungen an ein Kantonales Altersleitbild sowie
Austausch zu Themenbereichen, welche es zu bearbeiten gilt
Rudolf Leuthold / Denise Rudin, Gesundheitsamt GR

12.00 Uhr Stehlunch und Austausch

13.00 Uhr Arbeitsgruppen, Teil 2 (Gruppenwechsel)

14.00 Uhr Erkenntnisse aus den Arbeitsgruppen und Ausblick
14.30 Uhr Ende

Die Veranstaltung findet in deutscher Sprache statt und ist kostenlos.
Die Zwischenverpflegungen und Mittagessen sind offeriert.

Veranstalter:
Gesundheitsamt Graubiinden, Fachstelle Gesundheitsférderung, Hofgraben 5, 7001 Chur, +41 81 257 64 00, gf@san.gr.ch
in Zusammenarbeit mit dem Sozialamt Graubiinden


https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/angehoerige-betreuen/fachpersonen/Seiten/fachpersonen.aspx

