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FOGLIO INFORMATIVA

Prescrizione di ricette semplici

Forma, contenuto e validita delle ricette semplici (medicamenti “normali” e medicamenti

contenenti sostanze controllate secondo gli elenchi b e ¢ dell' OEStup DFI)

Questo foglio informativo non si riferisce alle sostanze controllate menzionate nell'elenco a OEStup DFI,
come oppiacei, Ritalin, ecc.

Informazioni
minime

Cognome, nome e indirizzo dello studio della persona che rilascia la prescrizione
Numero GLN della persona che emette la prescrizione

Firma legalmente valida* della persona che emette la prescrizione

Cognome, nome, data di nascita, sesso e indirizzo del paziente o della paziente
Data di emissione

Nome del preparato o del principio attivo, forma farmaceutica e dosaggio
Istruzioni per I'uso

Per i medicamenti contenenti sostanze controllate secondo gli elenchi b e ¢ dell' OEStup

DFI sempre istruzioni per l'uso

Altre importanti
informazioni

Numero di telefono
Numero RCC

Informazioni sull'assicurazione del paziente compreso il numero assicurato

Quantita e validita
prescritte

Medicinamenti con sostanze controllate negli Altri medicamenti (ad es.
elenchi b e c OEStup DFI (ad es. Zolpidem, antiallergici, antipertensivi, ecc.)

Benzodiazepina, ecc.)

e Diregola per 3 mesi

Per un massimo di 1 mese e Diregola 6 mesi, nei GR massimo
Se le circostanze lo giustificano, quantita per un 2 anni

massimo di 6 mesi con indicazioni precise sul

dosaggio e la durata del trattamento sulla ricetta!

Firma legalmente valida

La ricetta € un documento in senso giuridico in cui la prescrizione € autenticata con la firma autografa del

medico sul documento originale. Il colore della penna e del timbro, le tracce di stampa sulla carta, ecc.

dimostrano l'autenticita della firma e quindi la validita della ricetta.

Una firma elettronica pud essere accettata solo se soddisfa i requisiti di confidenzialita, autenticita e

integrita dei dati. Una firma sotto forma di immagine (ad es. in formato pdf) inserita in una ricetta da un o

da una dipendente non soddisfa questi requisiti.
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Esplicitamente non é consentito l'invio di ricette direttamente al paziente tramite e-mail o
Messenger. Tali ricette possono essere duplicate piu volte, modificate senza autorizzazione o inviate a
persone non autorizzate. Le farmacie non hanno modo di verificarne I'autenticita, per cui non possono

accettare tali ricette.

Trasmissione digitale
L'invio per e-mail da un indirizzo HIN personale (medico) a un altro indirizzo HIN (farmacia) pud essere
accettato solo se:

o la ricetta & stata rilasciata personalmente dal medico (autenticita, vedi anche firma*),
° il mezzo di trasmissione non & pubblicamente visibile (confidenzialita, ad es. indirizzo HIN),
o la ricetta non pud essere duplicata o modificata senza autorizzazione (integrita dei dati).

Basi giuridiche

e Ordinanza del DFI sugli elenchi degli stupefacenti, delle sostanze psicotrope, dei precursori e
dei coadiuvanti chimici (Ordinanza del DFI sugli elenchi degli stupefacenti) del 30.05.2011, (OEStup-
DFI; SR 812.121.11)

e  Ordinanza sui medicamenti del 21.09.2018 (OM; SR 812.212.21)
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