
Grazie per esservi sottoposti al test! Avete dato un contributo significativo alla salute nel Canton 

Grigioni. Qui di seguito troverete le informazioni più importanti su come comportarvi dopo il test.

TESTIAMOCI INSIEME.

Dopo il test

Attendere il risultato del test
Circa 30 minuti dopo aver effettuato il test, riceverete 
un SMS con il risultato.

Risultato del test rapido  
positivo
Siete risultati positivi al coronavirus. Attualmente siete 
contagiosi e potete trasmettere il coronavirus ad altre 
persone. Vi preghiamo di mettervi in isolamento e 
di annunciarvi presso l’ospedale regionale o il vostro 
medico di famiglia per il test PCR di conferma. Se 
non volete sottoporvi al test di conferma, rimanete in 
isolamento per dieci giorni.

Test PCR di conferma positivo
Se il risultato del test rapido viene confermato dal test 
PCR, rimanete in isolamento. 

Sarete contattati dal team COVID Care Grigioni. 
Vi preghiamo inoltre di informare i vostri contatti più 
stretti. 

IMPORTANTE! 
In caso di risultato positivo, sottoponetevi a un test di conferma 
presso l’ospedale regionale o il vostro medico di famiglia!

Test PCR di conferma negativo
Non dovete intraprendere nulla. Continuate a rispettare 
le regole di igiene e di comportamento. Se manifestate 
sintomi, vi preghiamo di contattare il vostro medico. 
Sintomi frequenti sono febbre/sensazione di febbre, mal 
di gola, tosse (per lo più secca), difficoltà respiratorie, 
dolori muscolari, improvvisa perdita dell’olfatto e/o del 
gusto. Sintomi meno frequenti sono congiuntivite, mal di 
testa, sintomi gastrointestinali, raffreddore.

Informare i contatti più stretti
Sono considerati contatti stretti: tutte le persone che avete 
incontrato oggi stesso e negli ultimi due giorni per più di 
15 minuti complessivi e a una distanza inferiore a 1.5 metri, 
senza misure di protezione (mascherina). Per esempio:

	 persone che vivono nella stessa economia domestica
	 partner
	 contatti sociali (persone con le quali avete preso un 

caffè, pranzato o praticato sport senza distanza, ecc.)

Dopo un test PCR di conferma positivo, i vostri contatti 
verranno informati dal team COVID Care Grigioni. Queste 
persone di contatto devono mettersi in quarantena.
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INSIEME CONTRO IL CORONAVIRUS

PERDITA DI GUADAGNO

Isolamento
La perdita di guadagno sarà coperta dall’assicurazione 
d’indennità giornaliera dell’azienda.
 
Quarantena
Come persona di contatto che si trova in quarantena, 
percepite, direttamente o tramite il vostro datore di 
lavoro, un’indennità per la perdita di salario attraverso 
l’ordinamento di indennità di perdita di guadagno.

Ulteriori informazioni in merito a isolamento e quaran­
tena sono disponibili sul sito web dell’Ufficio federale 
della sanità pubblica UFSP.
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Risultato del test rapido  
negativo
Non dovete intraprendere nulla. Continuate a rispettare 
le regole di igiene e di comportamento. Se manifestate 
sintomi, vi preghiamo di contattare il vostro medico. 

Sintomi frequenti sono febbre/sensazione di febbre, 
mal di gola, tosse (per lo più secca), difficoltà respira­
torie, dolori muscolari, improvvisa perdita dell’olfatto 
e/o del gusto. Sintomi meno frequenti sono congiunti­
vite, mal di testa, sintomi gastrointestinali, raffreddore.

Soprattutto nei bambini i sintomi possono essere 
molto lievi e piuttosto atipici.

Risultato del test rapido 
non valido
Accade molto raramente. In questo caso siete pregati 
di annunciarvi per un nuovo test o di rivolgervi al 
vostro medico. Mostrate al vostro medico l’SMS con 
il risultato del test; in questo caso anche il secondo 
test è gratuito.


