
Danke, dass Sie sich testen lassen! Sie leisten einen grossen Beitrag zur Gesundheit im  

Kanton Graubünden. Nachfolgend finden Sie die wichtigsten Informationen zum Verhalten  

nach dem Test.

WIR TESTEN GEMEINSAM.

Nach dem Test

Testergebnis abwarten
Rund 30 Minuten nach dem Test erhalten Sie eine 
SMS mit dem Resultat.

Schnelltest Resultat positiv
Sie wurden positiv auf Corona getestet. Sie sind 
zurzeit ansteckend und können das Coronavirus 
we i  ter geben. Bitte begeben Sie sich in Selbst-Isolation 
und melden Sie sich beim Regionalspital oder Ihrem 
Hausarzt zur Nachtestung mit PCR. Falls Sie keine 
Nachtestung machen wollen, bleiben Sie zehn Tage 
in Selbst-Isolation.

Nachtest PCR positiv
Falls sich das Resultat aus dem Schnelltest durch 
den PCR Test bestätigt, bleiben Sie in Selbst-Isolation. 
Sie werden vom COVID Care Team Graubünden 
kontaktiert. Bitte informieren Sie zudem Ihre engen 
Kontaktpersonen. 

Nachtest PCR negativ
Sie brauchen nichts zu unternehmen. Halten Sie sich 
weiterhin an die geltenden Hygiene- und Verhaltens-

WICHTIG!  
Bei positivem Ergebnis im Regionalspital oder beim Hausarzt 
nachtesten lassen!

regeln. Sollten Sie Symptome entwickeln, melden Sie 
sich bitte bei Ihrem Arzt. Häufig auftretende Corona- 
Symptome sind Fieber/Fiebergefühl, Halsschmerzen, 
Husten (meist trocken), Kurzatmigkeit, Muskelschmerzen, 
plötzlicher Verlust des Geruch- und/oder  Geschmack- 
sinns. Seltenere Symptome sind Bindehautentzündung, 
Kopfschmerzen, Magen-Darm-Symptome, Schnupfen.

Informieren der engen Kontaktpersonen
Als enge Kontaktperson gilt: alle Personen, welche Sie 
heute und in den letzten zwei Tagen insgesamt länger 
wie 15 Minuten und unter 1.5 Metern ohne Schutzmass-
nahmen (Maske) getroffen haben. Zum Beispiel:

 Im selben Haushalt lebende Personen
 Partnerin / Partner
 Soziale Kontakte (Kaffeetrinken, gemeinsames 

 Mittagessen, Sport ohne Abstand. usw.)

Nach positivem Nachtest mit PCR werden Ihre Kontakt-
personen vom COVID Care Team Graubünden 
kontaktiert. Diese Kontaktpersonen begeben sich in 
Quarantäne.



#graubuendentestet

Kanton Graubünden
Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

www.gr.ch/corona-test 081 254 16 00

GEMEINSAM GEGEN CORONA

ERWERBSAUSFALL

Isolation
Ihr Erwerbsausfall läuft über die Taggeldversicherung 
des Betriebes. Sie sind für zehn Tage krankgeschrieben.
 
Quarantäne
Als Kontaktperson in Quarantäne erhalten Sie, 
respektive Ihr Arbeitgeber, Ihre Lohnausfallsent-
schädigung über die Erwerbsersatzordnung. Alle 
Informationen dazu finden Sie auf der Website 
der SVA Graubünden www.sva.gr.ch.

Weiterführende Informationen zu Isolation und 
Quarantäne finden Sie auf der Website des Bundes- 
amts für Gesundheit BAG.
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Schnelltest Resultat negativ
Sie brauchen nichts zu unternehmen. Halten Sie sich 
weiterhin an die geltenden Hygiene- und Verhaltens-
regeln. Sollten Sie Symptome entwickeln, melden Sie 
sich bitte bei Ihrem Arzt. 

Häufig auftretende Corona-Symptome sind Fieber/
Fiebergefühl, Halsschmerzen, Husten (meist trocken), 
Kurzatmigkeit, Muskelschmerzen, plötzlicher Verlust 
des Geruch- und/oder Geschmacksinns. Seltenere 
Symptome sind Bindehautentzündung, Kopfschmer-
zen, Magen-Darm-Symptome, Schnupfen.

Insbesondere bei Kindern können die Symptome sehr 
schwach und eher atypisch sein.

Schnelltest Resultat ungültig
Dies kann sehr selten vorkommen. In diesem Fall 
bitten wir Sie, sich nochmals für einen Test anzu-
melden oder mit Ihrem Arzt Kontakt aufzunehmen. 
Zeigen Sie dem Arzt die SMS mit dem Testresultat; 
der zweite Test ist dann ebenfalls kostenlos. 


