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Gesundheitsfordernde Gemeinde

Unterstitzungsangebot fiir Gemeinden bei einer Konzeptentwicklung fur die
Zielgruppen Fruhe Kindheit, Kindheit, Jugend und/oder altere Menschen

Jede Gemeinde hat entscheidenden Einfluss auf die Aufwachs- und Lebensbedingungen seiner
Bevolkerung. Eine Gemeinde kann die Weichen so stellen, dass Kleinkinder, Kinder und
Jugendliche mit ihren Bezugspersonen sowie altere Menschen mit ihnren Angehdérigen
gesundheitsféordernde Entscheidungen im Alltag treffen, gesund aufwachsen und maéglichst
lange selbstbestimmt leben kdnnen.

Damit dies gelingt, braucht es eine aktive Kinder-, Jugend- und Alterspolitik mit Fokus
Gesundheitsférderung. Konzepte bzw. Strategien geben Orientierung und unterstitzen ein
zielorientiertes und langfristiges Engagement der Gemeinde.

Die Gemeinde wird auf dem Weg zu einer «Gesundheitsférdernden Gemeinde» unterstutzt und
begleitet. Bei der Konzeptentwicklung werden die spezifischen Gegebenheiten der Gemeinde
berucksichtigt, auf Bestehendem aufgebaut sowie die Zielgruppen aktiv miteinbezogen.

Wie sieht die Umsetzung aus?

Ein Konzept mit Fokus Gesundheitsférderung kann in einer Gemeinde, in einem
Gemeindeverbund oder in einer Region erarbeitet werden. Die Umsetzung erfolgt in vier
Phasen und wird von einer externen Projektbegleitung unterstiitzt. Die Dauer variiert je nach
Umfang und Zielen, zwischen 1.5 — 2.5 Jahre.

VORBEREITUNG

Politische Ebene:
Entscheid und Projektauftrag

Inhaltliche Ebene:
Projektorganisation und
Projektplanung

SITUATIONS-
ANALYSE
UMSETZUNG Inhaltliche Ebene:
KONZEPT, Partizipative Bestandsaufnahme

UND EVALUATION und Bedurfniserfassung

Politische Ebene:
Verabschiedung

Situationsanalyse
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Welche Zielgruppen sind moglich?
Die Gemeinde entscheidet, ob eine oder mehrere primare Zielgruppen im Fokus stehen.

Priméare Zielgruppen

- Familien mit ihren Kindern im Vorschulalter (0 — 5 Jahre)
- Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und ihre Bezugspersonen (0 — 20 Jahre)
- altere Menschen und ihre Angehdérigen (65+ Jahre)

Sekundare Zielgruppen

- Politisch Verantwortliche und Verwaltungsangestellte auf kommunaler/ regionaler Ebene
- Fachpersonen und Akteure aus dem Fruh-, Kinder-, Jugend- und Altersbereich.

Welche Ziele sollen erreicht werden?

- Niederschwellige Informationen: Familien, Kinder und Jugendliche, altere Menschen und
ihre Bezugspersonen sind in verstandlicher Sprache und leicht zuganglicher Form tber
Themen und Angebote der Frihen Forderung / Kinder- und Jugendférderung / der
Altersarbeit informiert und nutzen diese bei Bedarf.

- Bedarfs- und bediirfnisorientierte Angebote: Angebote werden hinsichtlich Bedarfs und
Bedurfnissen, Vielfalt, Qualitdt und Zuganglichkeit weiterentwickelt, allfallige Licken werden
erkannt und geschlossen.

- Gesundheitsféordernde Lebensbedingungen Die Freizeitinfrastruktur und der &ffentliche
Raum werden kinder-, familien-, jugend- und altersgerecht, barrierefrei und
gesundheitsfordernd gestaltet.

- Soziale Teilhabe und freiwilliges Engagement: Die soziale Teilhabe und das freiwillige
Engagement der Bevolkerung, insbesondere von Kindern, Jugendlichen, Familien, alteren
Menschen und ihren Bezugspersonen, sind gestarkt.

- Vernetzung und Kooperation: Die Zusammenarbeit und die Nutzung von Synergien unter
Fachpersonen und Akteuren aus den Bereichen Gesundheit, Bildung, Soziales, Freizeit und
Sport sind etabliert.

- Langdfristige Steuerung und Umsetzung: Die Gemeinde verfugt Uber ein breit abgestutztes
strategisches Instrument, das die Grundlage fur eine aktive, langfristige und sichtbare Politik
der Gesundheitsférderung bildet. Dies sichert die operative Umsetzung.

Fachliche Grundlagen

Die Konzeptentwicklung basiert je nach Zielgruppe auf folgenden nationalen Grundlagen:

- Handbuch zum Primokiz Prozess der Jacobs Foundation, www.primokiz.ch

- Leitfaden zur Entwicklung kommunaler Kinder- und Jugendpolitik des DOJ und der FHNW,
www.leitfaden-kjp.ch

- Dimensionen einer altersfreundlichen Gemeinde, welche sich am WHO-Modell der «age-
friendly cities and communities» orientieren, Wegweiser altersfreundliche Gemeinde

Welche Anforderungen muss eine Gemeinde erfiillen?

- Grundsatzentscheid der kommunalen Politik durch die Unterzeichnung einer Vereinbarung.

- Gemeindevorstandsmitglied (z. B. die Beauftragte/r fir Gesundheitsférderung und Pravention)
ist in der lokalen Steuergruppe vertreten.

- Die Gemeinde stellt eine Projektleitung (Empfehlung 10 — 20 Prozent) und spricht bendtigte
finanzielle Ressourcen.


http://www.primokiz.ch/
http://www.leitfaden-kjp.ch/
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/wegweiser

Welche Unterstiitzung erhilt die Gemeinde?
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- Beratung zu Gesundheitsféorderung fir alle Zielgruppen und Unterstitzung mit

Argumentarien.

- Ubernahme der Kosten fiir eine externe Projektbegleitung (Anzahl Beratungstage abhangig
vom Projektumfang), welche die Entwicklung des Konzepts in der Gemeinde unterstiutzt und

bei Bedarf Veranstaltungen moderiert.
- Instrumente und Methoden zur Zielerreichung.

- Einen finanziellen Beitrag von 50% der Gesamtkosten, max. CHF 10'000 zur Entwicklung des

Konzepts. Der Beitrag kann fiir anfallende Sach- und Personalkosten eingesetzt werden.
- Vernetzung und Qualitatssicherung auf kantonaler Ebene.

Kosten fiir Gemeinde

Fur die Gemeinde fallen Personalkosten, insbesondere flr die Projektleitung sowie Sachkosten
fur die Umsetzung an. Folgende Aufstellung gibt Anhaltspunkte, mit welchem finanziellen

Aufwand zu rechnen ist:

Lokale Projektleitung (wahrend 1.5 — 2.5 Jahre) 10 — 20 Stellenprozent
Sitzungsgelder (z. B. Steuergruppe) 4 — 6 Sitzungen
Weitere Fachpersonen bei Bedarf (z.B. jugend.gr, Fussverkehr CHF 2'000 — 4'000.-
Schweiz)

Kosten fur Mitwirkungsveranstaltungen (Verpflegung, CHF 3'000.-
Materialien, Raum, Versandkosten, etc.)

Kosten fur Umsetzung Projektideen CHF 3'000.-

Nachste Schritte

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir kommen gerne vor Ort und stellen das
Unterstitzungsangebot «Gesundheitsférdernde Gemeinde» sowie die Rahmenbedingungen
VOr.

Ilhre Kontakte

Alice Lang, Projektleiterin Gesundheitsférderung in Gemeinden, +41 81 257 88 91, Alice.Lang@san.gr.ch

Claudia Ruggli, Projektleiterin Gesundheitsférderung im Alter, +41 81 257 25 76, Claudia.Ruggli@san.gr.ch

Valeria Ciocco, Programmkoordinatorin Gesundheitsférderung, +41 81 257 64 10, Valeria.Ciocco@san.gr.ch

Mit Unterstltzung von

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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