I_l r! Gesundheitsamt Graubilinden 4
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Post spezialisa per la promoziun da la sanadad, Hofgraben 5, 7001 Cuira gesundheitsférderung.gr.ch
081 257 64 00, gf@san.gr.ch

Materials
«Promoziun da la sanadad en la

vegliadetgna»

Moviment
hepa Bewegungsempfehlungen — Schaukeln, kochen, Flamingo
‘ werden.
ch Broschura

)
Nl
PN Linguas: tudestg, talian

Bewegung ist Leben
Broschura

Bewegung ist Leben

Linguas: tudestg, talian, franzos, englais, albanais, arab,
bosniac/croat/serb, portugais, spagnol, tamil, tirc

Ir en moda segir

Per che Vus Per che Vus restias en plaina furma
restias en ' .
plaina furma Fegls d'infurmaziun A6, placats A4

Linguas: tudestg, rumantsch, talian

. «lhre Ubungen fir jeden Tag» — Trainingslevel «standard»

fiir jeden Tag a mf» CUdeSChet
Y ”L

Linguas: tudestg, talian
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Selbststéandig bis ins hohe Alter. Wohnen, sich bewegen, mobil
bleiben.
Broschura

ststandig
bis ins hohe Alter
Wohnen, sich bewegen,
mobil bleiben

by

g = - Linguas: tudestg, talian

Bewegung halt mobil. Ubungen fir den Alltag.
Broschura

Bewegung halt mobil
Ubungen fir den Alltag

g = - Linguas: tudestg, talian

Nutriment

Gesund essen —fit bleiben
Gesund essen-
fit bleiben Broschura

Linguas: tudestg, talian

g, Gesund Essen ab 60 Jahren
Broschura

Linguas: tudestg, talian

gesund&stark Gesund & Stark. Das Magazin fur Genuss und Kraft
Magazin

Lingua: tudestg

Ratselheft mit Tipps zum Essen und Trinken ab 60 Jahren
Magazin

Rétselheft

== Lingua: tudestg
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Sanadad psichica

o Restai en contact

KONTAKT Broschura cun purschidas en il Grischun

Linguas: tudestg, rumantsch, talian

Sich Gutes tun. Tipps fiir psychische Gesundheit beim Alterwerden
Broschura

Sich Gutes tun.

e e Linguas: tudestg, talian

malreden. Alltagstelefon
Cartas da visita, fegls d'infurmaziun A5, placats A4

Lingua: tudestg

Infurmaziuns per persunas che assistan e tgiran lur confamigliars en
il Grischun
Broschura

Linguas: tudestg, rumantsch, talian

Dependenza (medicaments/alcohol/tubac)

PENSIONIERUNG: Gut vorbereitet in den ndchsten Lebensabschnitt
Broschura

Lingua: tudestg

Alkohol und Medikamente beim Alterwerden

Medikamente

heim Alter- = Broschuras e prospect fauda

werden

Linguas: tudestg, talian
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Vegliadetgna e migraziun

Alter werden in der Schweiz — Gesundheitsratgeber fiir Migrant*innen
und ihre Angehorigen

Broschura

Linguas: tudestg, talian, franzos, albanais, arab, bosniac/croat/serb,
portugais, spagnol, tirc
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