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Fachstelle Gesundheitsförderung, Hofgraben 5, 7001 Chur gesundheitsförderung.gr.ch 
081 257 64 00, gf@san.gr.ch  

 
 

Materialien für Schulen  
Die Materialien aus unserem Shop sind kostenlos verfügbar und dienen den Fach- und 
Lehrpersonen zur Unterstützung. Teilweise sind die Produkte an Projekte gebunden, d. h. sie 
sind ausschliesslich für teilnehmende Institutionen gedacht (z.B. Znüni Box für Purzelbaum 
Kindergärten).  
 
Weitere Broschüren und Kampagnenmaterial rund um das Thema Psychische Gesundheit 
können bestellt werden unter: wie-gehts-dir.ch 
 

 

Elternbrief «Bewegte Schule» 
Für Schulen im Projekt «Bewegte Schule»  
 
 
Sprachen: Deutsch, Romanisch, Italienisch 

 

Elternbrief «Purzelbaum» 
Für Purzelbaum Kindergärten  

 
 

Sprachen: Deutsch, Romanisch, Italienisch 

 

Elternflyer «Parentu App» 
Parentu – Die App für informierte Eltern 

 
 

Sprachen: Deutsch, Romanisch, Italienisch 

 

GORILLA Kochbuch – Ausgekochte Rezepte für Jugendliche 
Rezeptheft mit gesunden Kochideen von GORILLA 

 
 

Sprache: Deutsch 

 

GORILLA Trinkwasserplakat  

A2 Plakat von GORILLA zum Thema Wassertrinken   

 

 

 

 

 

Sprache: Deutsch 

https://www.wie-gehts-dir.ch/broschueren
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GORILLA Znüni- und Zvieri Flyer 
Flyer für Jugendliche mit den Znüni- und Zvieri-Basics von GORILLA 
 
 
 
 

 
 

Sprachen: Deutsch, Romanisch Italienisch 

 

Znüni Box 

Für Purzelbaum Kindergärten 
 
 
 

Sprachen: Deutsch, Romanisch, Italienisch 

 Znüni Flyer (Elternbrief) 
Tipps für gesunde Znüni und Zvieri im Kindergarten und zum Schulstart 
 
 
Sprachen: Deutsch, Romanisch, Italienisch, Albanisch, Arabisch, 
Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Dari/Farsi, Englisch, Französisch, 
Mazedonisch, Portugiesisch, Spanisch, Somalisch, Tamilisch, Tigrinya, 
Türkisch, Ukrainisch, Ungarisch, Rumänisch, Russisch 

 

Wie geht’s dir? – Unterrichtsmodul SEK I (Ansichtsexemplar) 
Das Lehrmittel ist als PDF verfügbar unter: wie-gehts-dir.ch   
 
 
 
 
 
 

Sprache: Deutsch 

 

Wie geht’s dir? – Unterrichtsmodul SEK II (Ansichtsexemplar) 
Das Lehrmittel ist als PDF verfügbar unter: wie-gehts-dir.ch 
 
 
 
 
 
 

Sprache: Deutsch 

 
 
 
 
 
  

https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial
https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial

