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Post spezialisà per la promoziun da la sanadad, Hofgraben 5, 7001 Chur gesundheitsförderung.gr.ch 
081 257 64 00, gf@san.gr.ch  

 
 

Il material per scolas 

Il material da nossa butia è gratuit e stat a disposiziun per sustegnair persunas spezialisadas 
e persunas d'instrucziun. Per part èn ils products liads a projects, q.v.d. ch'els èn previs 
exclusivamain per instituziuns participadas (p.ex. box per marendas per las scolinas 
Cupitgarola).  
 
Ulteriuras broschuras e material da la campagna en connex cun il tema sanadad psichica 

pudais Vus empustar sut: wie-gehts-dir.ch (Tudestg, Talian) 
 

 

Brev als geniturs «Scola en moviment» 
Per scolas en il project «Scola en moviment» 
 
 
Linguas: Tudestg, Rumantsch, Talian 

 

Brev als geniturs «Cupitgarola» 
Per scolinas Cupitgarola  
 
 

Linguas: Tudestg, Rumantsch, Talian 

 

Flyer per ils geniturs «Parentu App» 

Parentu – l’app per geniturs infurmads 
 
 

Linguas: Tudestg, Rumantsch, Talian 

 

GORILLA Cudesch da cuschinar – Cools recepts per giuvenils 
Carnet cun recepts ed ideas da cuschinar saunas da GORILLA 
 
 

Lingua: Tudestg 

 

GORILLA Placat aua da baiver 
Placat A2 da GORILLA davart il tema baiver aua   
 
 
 
 
 
 

Lingua: Tudestg 

https://www.wie-gehts-dir.ch/broschueren
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GORILLA Flyer da marendas 
Flyer per giuvenils cun ils basics per marendas da GORILLA 
 
 
 
 
 
 

Linguas: Tudestg, Rumantsch, Talian 

 

Box da marenda  
Per scolinas Cupitgarola  
 
 

Linguas: Tudestg, Rumantsch, Talian 

 

Flyer da marenda (Brev als geniturs) 
Tips per marendas saunas en scolina e per il cumenzament da la scola 
 
 
Linguas: Tudestg, Rumantsch, Talian, Albanais, Arab, 
Bosniac/Croat/Serb, Dari/Farsi, englais, Franzos, Macedon, Portugais, 
Spagnol, Somali, Tamil, Tigrinya, Tirc, Ucranais, Ungarais, Rumen, Russ 

 

Co vai cun tai? – Modul d'instrucziun SEC I (exemplar ad invista) 
Il med d'instrucziun è disponibel sco PDF sut: wie-gehts-dir.ch (Tudestg) 
 
 
 
 
 
 

Lingua: Tudestg 

 

Co vai cun tai? – Modul d'instrucziun SEC II (exemplar ad invista) 
Il med d'instrucziun è disponibel sco PDF sut: wie-gehts-dir.ch (Tudestg) 
 
 
 
 
 
 

Lingua: Tudestg 

 

https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial
https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial

