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Guida relativa alla descrizione di progetti volti a rafforzare la 
promozione della salute e la prevenzione

Vi preghiamo di seguire i punti seguenti nella stesura della descrizione del progetto. 

1. Pianificazione del progetto

1.1. Situazione di partenza (stato attuale)

Breve descrizione della situazione di partenza (stato attuale). Qual è la situazione 
attuale? 

1.2. Risposta a un bisogno 

Perché è necessario realizzare il progetto? A chi si rivolge? 

1.3. Obiettivi 

Quali cambiamenti deve promuovere il progetto? 

1.4. Gruppo/gruppi di destinatari 

A chi si rivolge il progetto? Quale gruppo di persone, quali gruppi di persone intende 
raggiungere? 

1.5. Area interessata 

Dove si svolge il progetto? Quale regione geografica viene interessata dal progetto? A 
quale contesto sociale (setting) si orienta il progetto? 

1.6. Tappe del progetto 

Calendario di massima del progetto (compresi gli obiettivi intermedi) 

2. Attuazione del progetto

2.1. Misure/modo di procedere

Come vengono raggiunti gli obiettivi? Quali misure sono necessarie? Ci sono ostacoli o 
limiti da prendere in considerazione? 

2.2. Integrazione strategica 

Il progetto rientra in una strategia globale? 

2.3. Risorse e network 

Quali persone e organizzazioni vanno coinvolte per l'attuazione del progetto? Quale 
infrastruttura è necessaria? È prevista una collaborazione con servizi 
specializzati/organizzazioni giovanili ecc.? 

2.4. Budget e finanziamento 

Allestimento di un piano finanziario (budget). Chi si assume i costi? 

3. Valutazione del progetto

3.1. Raggiungimento degli obiettivi/valutazione

Come si intende valutare il raggiungimento degli obiettivi (per es. tramite il numero di 
partecipanti, la copertura mediatica…)? È prevista un'ulteriore valutazione della qualità 
del progetto (per es. tramite un sondaggio d'opinione)? 
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