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Wegleitung zum Projektbeschrieb für Projekte zur Stärkung 
der Gesundheitsförderung und Prävention in der Schule

Bitte nehmen Sie im Projektbeschrieb in wenigen Sätzen Bezug auf folgende Punkte: 

1. Projektplanung

1.1. Ausgangslage (Ist-Zustand)

Kurze Beschreibung zur aktuellen Lage (Ist-Zustand). Wie präsentiert sich die Situation 
heute? 

1.2. Bedarfsnachweis 

Weshalb braucht es das Projekt? 

1.3. Ziele (Soll-Zustand) 

Was soll sich durch das Projekt verändern? 

1.4. Zielgruppe(n) 

An wen richtet sich das Projekt? Welche Personengruppe(n) soll(en) damit 
angesprochen werden? 

1.5. Projektzeitplan 

Grober Zeitplan des Projektes (inkl. Zwischenziele). 

2. Projektumsetzung

2.1. Projektidee 

Wie sollen die Ziele erreicht werden? Welche Massnahmen sind notwendig? Wie 
werden sie umgesetzt? 

2.2. Ressourcen 

Was für Personen und Organisationen braucht es für die Umsetzung? Welche 
Infrastruktur wird benötigt? 

2.3. Budgetplanung 

Zusammenstellung der voraussichtlichen Kosten (Ausgaben und Einnahmen) 

3. Projektabschluss

3.1. Zielerreichung/Evaluation 
Wie ist die Überprüfung der Zielerreichung vorgesehen (z.B. via Anzahl Teilnehmer, 
Medienberichte,…)? 

3.2. Nachhaltigkeit und Verankerung 

Gibt es Überlegungen dazu, wie Massnahmen weitergeführt und die Wirkungen auch 
nach Projektende fortbestehen können? Ist eine Verankerung/Wiederholung angedacht? 


