
KENNZAHLEN
CIFRAS DISTINCTIVAS
CIFRE CHIAVE

2022 —
2024



Geburtenzahlen
2022 2023 2024

Anzahl Geburten im Kanton Graubünden 1641 1537 1471 *

    Davon von der Elternberatung erfasste Geburten 1483 1473 1429

Naschientschas
2022 2023 2024

Dumber da naschientschas 1641 1537 1471

    da quai naschientschas che la Cussegliaziun da geniturs ha registrà 1483 1473 1429

Nascite
2022 2023 2024

Numero di nascite 1641 1537 1471

    di cui nascite registrate dalla Consulenza genitoriale 1483 1473 1429

Fallbearbeitungen
2022 2023 2024

Bestand laufender Fälle (in Anzahl Familien) 3743 3684 3437

Elavuraziuns da cas
2022 2023 2024

cas currents (en famiglias) 3743 3684 3437

Casi trattati
2022 2023 2024

Numero di casi seguiti (en famiglie) 3743 3684 3437

* vorläufige Zahlen vom 13.01.2025. Definitive Zahlen folgen im Juni 2025



Beratungsgespräche 
nach Kategorien

2022 2023 2024

Beratung ohne Voranmeldung 506 363 292

Beratung auf Voranmeldung 3 531 3 647 4 339

Telefonberatung 4 491 4 560 4 736

Hausbesuch 2 228 2 714 2 645

E-Mail oder online Beratung 701 931 1 083

Total 11 457 12 215 13 095

Discurs da cusseglia­
ziun tenor categorias

2022 2023 2024

cussegliaziun senza preannunzia 506 363 292

cussegliaziun suenter preannunzia 3 531 3 647 4 339

cussegliaziun per telefon 4 491 4 560 4 736

visita a chasa 2 228 2 714 2 645

E-Mail e cussegliaziun online 701 931 1 083

Total 11 457 12 215 13 095

Consulenze per  
categoria

2022 2023 2024

Consulenza senza appuntamento 506 363 292

Consulenza su appuntamento 3 531 3 647 4 339

Consulenza telefonica 4 491 4 560 4 736

Visita a domicilio 2 228 2 714 2 645

Consulenza via e-mail e online 701 931 1 083

Totale 11 457 12 215 13 095

Klient / Klientin
2022 2023 2024

Eltern 1 186 1 375 1 543

Mutter 9 991 10 332 10 919

Vater 234 309 376

Fachpersonen 16 14 17

Andere 30 185 240

Total 11 457 12 215 13 095

Client / clienta
2022 2023 2024

geniturs 1 186 1 375 1 543

mamma 9 991 10 332 10 919

bab 234 309 376

persunas spezialisadas 16 14 17

autras / auters 30 185 240

Total 11 457 12 215 13 095

Cliente
2022 2023 2024

Genitori 1 186 1 375 1 543

Mamma 9 991 10 332 10 919

Papà 234 309 376

Professionisti 16 14 17

Altri 30 185 240

Totale 11 457 12 215 13 095



Beratungsgespräche 
nach Alter der Kinder

2022 2023 2024

0 — 12 Monate 7 517 7 667 7 583

12 — 24 Monate 1 578 1 894 2 233

2 — 3 Jahre 1 140 1 143 1 446

3 — 4 Jahre 684 804 955

4 — 5 Jahre 438 515 650

über 5 Jahre 100 192 228

Total 11 457 12 215 13 095

Discurs da  cusseglia­
ziun tenor la  
vegliadetgna dals  
uffants

2022 2023 2024

0 — 12 mais 7 517 7 667 7 583

12 — 24 mais 1 578 1 894 2 233

2 — 3 onns 1 140 1 143 1 446

3 — 4 onns 684 804 955

4 — 5 onns 438 515 650

passa 5 onns 100 192 228

Total 11 457 12 215 13 095

Numero di consulenze 
secondo l’età delle 
bambine e dei  
bambini

2022 2023 2024

0 — 12 mesi 7 517 7 667 7 583

12 — 24 mesi 1 578 1 894 2 233

2 — 3 anni 1 140 1 143 1 446

3 — 4 anni 684 804 955

4 — 5 anni 438 515 650

più di 5 anni 100 192 228

Totale 11 457 12 215 13 095

Schwerpunkt­
themen in Beratungs­
gesprächen

2022 2023 2024

Ernährung 5 022 5 164 5 104

Entwicklung 5 041 5 462 6 022

Gesundheit und Pflege 4 797 5 039 5 227

Schlafen 2 800 2 951 3 224

Stillen 2 759 2 848 2 811

Psychosoziales 2 340 3 083 3 692

Erziehung 1 480 1 617 1 927

Diverses 4 354 4 679 4 600

Temas centrals dals 
discurs da cusse­
gliaziun

Argomenti principali 
nei colloqui di consu­
lenza

2022 2023 2024

Alimentazione 5 022 5 164 5 104

Sviluppo 5 041 5 462 6 022

Salute e cura 4 797 5 039 5 227

Sonno 2 800 2 951 3 224

Allattamento al seno 2 759 2 848 2 811

Consulenza psicosociale 2 340 3 083 3 692

Educazione 1 480 1 617 1 927

Varia 4 354 4 679 4 600

Mehrfachnennungen möglich

pussaivel da numnar plirs temas en in discurs

sono possibili più risposte

2022 2023 2024

nutriment 5 022 5 164 5 104

svilup 5 041 5 462 6 022

sanadad e tgira 4 797 5 039 5 227

durmir 2 800 2 951 3 224

tezzar 2 759 2 848 2 811

aspects psicosocials 2 340 3 083 3 692

educaziun 1 480 1 617 1 927

divers 4 354 4 679 4 600



Herausgeber:

Gesundheitsamt Graubünden
Fachstelle Gesundheitsförderung
Hofgraben 5
7001 Chur

081 257 64 00
gf@san.gr.ch

elternberatung.gr.ch

02.2025


