I_IF Gesundheitsamt Graubunden 114
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni
Fachstelle Gesundheitsférderung, Hofgraben 5, 7001 Chur gesundheitsférderung.gr.ch
081 257 64 00, gf@san.gr.ch

Fotoprotokoll Vernetzungsanlass Anlauf- und
Koordinationsstellen Alter
Datum und Zeit: 30.09.2025, 09:15-12:00, B12 Chur

Organisatorinnen:  Claudia Ruggli, Projektleiterin Gesundheitsforderung im Alter
+41 81 257 25 76, Claudia.Ruggli@san.gr.ch

Valeria Ciocco, Programmkoordinatorin Gesundheitsférderung
+41 81 257 64 10, Valeria.Ciocco@san.gr.ch

SAVE THE DATE  Der nachste Vernetzungsanlass findet am 11. Juni 2026, vormittags statt.

Thcin Rat an
Y /e juige Genaalisn

Bilder Fotowettbewerb VielfALT



mailto:Claudia.Ruggli@san.gr.ch
mailto:Valeria.Ciocco@san.gr.ch
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/die-praemierten-fotos-zeigen-das-alter-in-all-seinen-facetten--230396

Z\E.LE A Pwev_AM'-k
2000 2025

Vorstellungsrunde

. Stadt Chuw
r\md’a C(OPCLHw
= Lutedn Geundhet 4 Abe
’2@5(@ Plessw
Herausforderungen; n as 1} w’& J #msd ‘/U&nsaj’w\/
({ !Q&L nanygr
o S Vte,l QQU Emb in viele

. Theman




Gemeinde

Muhreusadm
AGNES  Kisler

eeeeeeeeeeeeeeeeee

Herausforderungen;
z. B. Projekte, Rolle, Zielgruppe

Wk qedtany iw Au&m‘t
_» Friwdligenfest |- iRrSROUGRS)

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

#uaww?wm-.,, ¢ arR e

Sl oo

Z/ng

eeeeeeeeeeeeeeeeee SEA//g/?/\ o (74

A Jere 10 M/7

. Projekte , Rolle , Zielgruppe ‘/f '
< S e i M#opste s s
/<t torr

2.B. Projekte , Rolle Zielgruppe \325/%'&”f
. .cs» ]




4/14

Trinnal

/_K,,ervn adetlz_ /@1 auclz,_.b%.&\*_l,

Stellenbezeichnung

Herausforderungen;
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

iy b= e Vielzalil var Se
J g&%;ovl‘g\*gﬂ qu @VC"'QL‘Q'\

Chancen;
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Zoeot lio-fucn=

T DOMLECHG
Jdbrina  Lutler

eeeeeeeeeeeeeeeeee

Herausforderungen;

Chancen;




5/"/755 70 Sl

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

aaaaaaaaaaaaaaaaaa
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

&MMWWW/WW -flatee schaftn
e R 7" vsser VO, /ﬂl//f Ve [rter < Amier)

Zomn /V'//I/ Or ‘rpbn ™

fo o f/’”’/( it Kinhind = ally Monschen mi Keinw'

~ seearre (BPecAzrA)

PAPPRESANTE Pee 1A

TER2A ETA
/?:'?::;’;:;’.".:5:: ..... WENIG FOEVC AVE VWNERASLE COvPlen
- LEIT ARBEITSGRVPPE A(TECE MENCCHEN
- UNTLRSTUTZEN SIE INEE PposevTe (2 Fegiwneice)

2 cv: VEPBESSECUNS DER LEBEnC QUALITAT
s = VERBINDVING AMLT DER L€ AME 1NDE

5/14



6/14

S h N
D et/ S (ﬁ\ /")
Seculw JBT-S Klvis

eeeeeeeeeeeeeeeeee

@p. Vork dar 62%1!.& afk [ Sstvalos (gxe'cdm)

Herausforderungen;

. Projekte, Rolle, Zielgruppe

g il 5%+ e o
(Gunradioneu pojehic W.&‘dm)
- i WW

7 OQuopiuche

:::::::::::::

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

/100'10{{'144#0”""’/ VQZCS’ /Ue/‘z

-Qc?‘w;-ejl’l SQuw &K‘L@‘N"JS (m /'?/fiéf\

aaaaaaaa
2. B. Projekte, Rolle Zielgruppe

. Vﬂ?(»‘ﬂ/éﬁ /O/ch«‘/ej/wIUL




7/14

eeeeeeee

Stellenbezeichnun,

?Jafr‘f, rPA(C(“S/p&“/ /@q{:fs /@Mm sS1°o 47“4}5’
lecichuurat Raf. dowids ke GR

| ZoAZr@(Uz’

Chancen;

eeeeeeee

ILANZ / GUON

Micsar HonL

eeeeeeeeeeeeeeeee ¢ %;LDCNG.
Geres ANDI ks
JEHENDEVORSTANDIN RIS
| + Bae GESLIDHEIT
Ressourens

Chancen;
z. B. Projekte, Rolle Zielgruppe

Forum , ATER NVEGUADETERA' /| STORTKRRDINATION




8/14

Angebote der Fachstelle Gesundheitsforderung

fngebote fir Gemeinden und

Fachorganisalionen

. lmpulsveranstaltungen Alle Ange.bo.t.e findet ihr auf:
gesundheitsférderung.qgr.ch

+ Gesundheitsfordernde Gemeinde

* bemeindebegehungen, Sitzbankkonzepte
* Projektbeitrage

 Weiterbildungen / Vernetzung

- gesundheitsforderung. gr.ch

Newsletter - gerontologie.ch

- Newsletter: gerontotogie.ch

find help Graublinden

sichergehen.ch

TV Sudostschweiz: Bliib fit -
mach mit!

Telefonisches
Gesprachsangebot malreden

TIPPS FUR SICHERES
WOHNEN IM ALTER -



https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/Seiten/default.aspx
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/find-help/Seiten/suche.aspx
https://www.sichergehen.ch/
https://www.suedostschweiz.ch/sendungen/bliib-fit-mach-mit
https://www.suedostschweiz.ch/sendungen/bliib-fit-mach-mit
https://www.malreden.ch/
https://www.malreden.ch/
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Koordination und Kommunikation
von fingeboten

Koordination von Angeboten

- Zusanwmenaloail ( Gemeinden, Sdalen, Vereine , Auteuce )

Kormunikation von Angeboten

- Webseite * Soclal Media

= Amtsblatt . Bn'eye (pessimlich)

= Vexanstattunaswalender . G%Pracke

* Rrosdire ’ Tfeiu'\\\\'ae, [ Ves\vedunaen

- A\r\sd'\\qobve“’ * Chats
Learnings und Empfehlungen

- tvagehosen

. A“&‘b" sviel{alt —= Vermelzun / Koordmation
. HC‘MSPQC"\\GKCA' (Zuzuq nadn sion ... )

* Konleenz ¥ — Vernels " Gemeinden / BGP




benerationenverbindende fingebole

Beispiele / Erfahrungen
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« Decacail

* Milzephinds  Gesoatios / WenaRsasiass

Ermittlung Bedurfnisse
- KO“Q’\‘WPQ%&M

Begeisterung Kinder / Jugendlichen. Erfolgsfaktoren?

11111




Bedurfnisse zukunftige Netzwerkanléasse
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/ ukind Jnﬁ& Anlbsse

ORGANISATOUSCHES
2 ° Tee¥en an 2encplem O
\fJO . (L\Aur,'\'husb, Landquarﬂ

> Treffen bei giner gpstogbenden
Gemeinde

* viruelle "l?e@en

° Uplr Ort und viruell pllernierend

Wowfiopeid ° Ix Yorlich
°Ax ohelich
- alle 2 Nehee
Douer * aunzer Too
* holoer Teey
Wer (el in

dieser Lunde?

Wir werden die Ergebnisse fur den Anlass am 11. Juni 2026 beriicksichtigen.
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Evaluation

Anhéange

— Teilnehmerliste

— Prasentation SRK Graubiinden

— Prasentation Pro Senectute Graublinden

Vielen Dank fir eure Offenheit und den spannenden und konstruktiven Austausch!
Wir freuen uns von euch zu héren!

Liebe Griisse
Claudia und Valeria



