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NE MARTESE, BASHKJETESE DHE FAMILJE

JU NUK NDJEHENI PLOT_ESISHT
TE SIGURTE NE MARDHENIEN APO
FAMILJEN TUAJ?

A ndiheni té dhunuar?

Ajeninén kércénim?

Guxoni té kérkoni ndihmé.

Sa mé shpejt,ag mé miré.

Ju nuk jeni vetem.

Dhuna né familje nuk éshté ¢éshtje private.

A JENI TE PREKUR NGA DHUNA?

Dhuna né familje éshté e ndaluar. Ju mund
té paraqgisni njé ankesé né ¢do rajon policor
(Vendndodhjet né www.kapo.gr.ch).

Policia siguron menjéheré mbrojtje dhe
ndihmé. Mund té hegé njé person nga dhuna
shtépiake deri né 14 dité.

Policia 117 (24 oré),
www.kapo.gr.ch

Urgjencat mjekésore
144 (24 oré)

Mbéshtetja e viktimave
Graubiinden
0812573150,
WWW.soa.gr.ch

COURAGE! S
sty Graublinden 0812523802

(24 oré), www.frauenhaus-
graubuenden.ch
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MBESHTETJE VIKTIMAVE:

Mbéshtetja pér viktimat pérkrah gra, burra,
fémijé dhe adoleshenté té prekur nga dhuna,
duke dhéné ndihmeé personale dhe juridike.
Késhillat jané falas dhe konfidenciale.

STREHA E GRAVE:

Nése nuk ndiheni té sigurt né shtépi, streha
e grave ofron strehim, ndihmé dhe kéeshilla
falas né anonimitet té ploté pér grate dhe
fémijét e tyre, té prekur nga dhuna.

DOKTOR / SPITAL:

Nése ju éshté ushtruar dhuné fizike ose
seksuale, mund té& merrni njé raport mjeké-
sor dhe démtimet t'i dokumentoni. Kon-
taktoni mjekun tuaj té familjes, shkoni né njé
urgjencé spitalore ose telefononi numrin e
urgjencés mjekésore (144) pér cdo urgjencé
mjekésore.

Né situata krize - telefononi né vend té déshpérimit!
Késhilla pér njerézit qé gjenden né situata té véshtira
143 (24 oré), www.143.ch

Késhilla pér fémijé dhe adoleshenté
147 (24 oré), www.147.ch

Thirrje urgjente e prindérve - ndihmé dhe késhilla pér
prindérit, familjet dhe kujdestarét
0848 35 4555 (24 oré), elternnotruf.ch

Té moshuar pa dhuné - késhillime pér té moshuarit
e prekur nga abuzimi
0848 001313, www.alterohnegewalt.ch
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Té gjitha aktet e dhunés fizike, seksuale, psi-
kologjike ose ekonomike gé ndodhin brenda
familjes, brenda shtépisé ose midis bashkés-
hortéve ose partneréve té méparshém ose
aktualé; pavarésisht nése dhunuesi ka apo
nuk ka té njéjtin vendbanim me viktimeén.

- Fizike: p.sh. goditja té gélluarit, Iekundja,

kafshimi, mbytja, prangosja, hedhja e
objekteve, sulmet fizike dhe madje edhe
vrasjet

- Seksuale: cdo marrdhénie seksuale e
padeshiruar

- Psiqike: p.sh. kércénimet shtréngimi,
privimi i liris€, kércénimi, ngacmimi
né internet, déshmi e dhunés brenda né
shtépi

- Sociale: kufizime né jetén shogérore sic
jané Kujdestaria, ndalimi ose kontrolli
i rrepté i kontakteve me familjaré dhe té
jashtém, izolimi, ndalimi i mésimit té
gjuhés ku jetoni

- Ekonomike: p.sh. ndalimi i punés, detyrimi
pér té punuar, konfiskimi i pagave

- Martesa e detyruar

Autoriteti i mbrojtjes sé fémijéve dhe té rriturve KESB
Ju mund ta gjeni KESB-in tuaj pérgjegjés rajonal né
www.kesb.gr.ch. Jashté orarit té punés, KESB-i mund té
arrihet né raste urgjente pérmes rajonit té policisé
kantonale (117).

Shérbime sociale kantonale

Késhillat personale né situata té véshtira té jetés

(psh. Marrédhéniet, familja, financa, varésia, emigracioni,
krizat). Shérbimin tuaj shogéror rajonal mund ta gjeni

né adresén www.soa.gr.ch.
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OSE KENI KERCENUAR?

QENDRQ KESHILLUESE PER PRAKTIKUESIT
E DHUNES:

A KENI FRIKE SE MUND TE HUMBISNI KON-
TROLLIN? Tregoni guxim dhe béni dicka né
lidhje me kété — pérpara se té jeté voné.
Personat e dhunshém mund té kontaktojné
géndrén e késhillimit pér personat e dhuns-
hém, falas dhe né ményré konfidenciale.

'TAKE
COURAGE!

SHEMBUJ TE TIJERE TE DISPONUESHEM NE:

IilF Koordinationsstelle Hiusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa
2 Servizio di coordinamento violenza domestica

Qéndra késhilluese pér personat e dhunshém né Grau-
bilinden 079 544 38 63, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

Informacione té métejshme

¢  mbidhunén né familje
- ;...,dlzeédhem.en e :ldlhmef CLEY
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