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خويف� هديد أو الإهانة أو التت تائمم أو التت جيه الشش : توو ُ

فسيُّ� العنفُُ انلن
: إجبار شخص على ممارسة علاقة حميمية دون رضاه ُ

نسيُّ� العنفُُ الجج
ُ المال أو المنع من العمل العنفُُ الاقتصاديُُّ: سلبُ�
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ُ
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ا وفي انًً  وذويهم. جمج
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081 25 77 142 : ف  50 31 257 081. رقم الها�تف
متاح على مدار الساعة للاستشارات الموجزة )بدءًًا من 

ي 2025(.
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اني ن الثث ين� ر� /تشر فمبرر ونو

 مأوى النساء
 للنساء وأطفالهن. للمزيدٍٍ من المعلومات:
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: ف  www.frauenhaus-graubuenden.ch أو على رقم الها�تف
.081 252 38 02

عيي مريض الشرر  استشارات التت
يةٍٍ تامة. للمزيدٍٍ من  ا وبسرر انًً ق الإصابات. جمج ي ثي� ي وتوو فحص طبي�

 المعلومات ومعرفة المواعيد:
: ف  www.ksgr.ch/forensic-nursing أو على رقم الها�تف

.079 923 11 44
ن للعنف مارِِسين� فراد الُمُ

أ
 استشاراتٌٌ للأ
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: ف  www.gewaltberatungsstelle.gr.ch أو على رقم الها�تف
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هود من النساء والرجال  اشلش

طة فورًًا )117(. المعلومات  طر الاتصال بالشرر ي حالةة الخخ
�

في
.www.gr.ch/haeusliche-gewalt والاستشارات على الرابط

ف مهمة أرقام هواتف�
طة: 117 )24 ساعة( الشرر

الإسعاف: 144 )24 ساعة(

باب   الأطفال والشش
147 )24 ساعة(

ندن ون غراووبو ت ي كانت�
�

 إغاثة الضحية في
 081 25 71 142 ،081 257 31 50 

ن  ين� ر� /تشر فمبرر  )على مدار الساعة بدءًًا من ونو
ي 2025(

�
اني الثث

ندن ي غراووبو
�

 مأوى النساء في
02 38 252 081 )على مدار الساعة(

عيري
مريض الشر  استشارات التت

079 923 11 44
forensicnursing@ksgr.ch

باب والنساء والرجال  المزيد من عروض إغاثة الأطفال والشش
ن على  ِ والمختصِِّين�

ن� وكبار السن والمحيط الاجتما�عيِّ والوالدين
 www.gr.ch/haeusliche-gewalt :الرابط
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