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Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica

i

Um em cada trés crimes é
praticado no seio da familia
ou da relacgéo conjugal.

Atreve-te a procurar ajuda. Nd&o estas sé.

www.gr.ch/haeusliche-gewalt



http://www.gr.ch/haeusliche-gewalt
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Koordinationsstelle Hausliche Gewalt
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica

Entende-se por violéncia doméstica a praticaou a
ameaca de atos violentos por parte de membros da familia,
parceiros atuais ou ex-parceiros.

A violéncia assume vdarias formas, tais como:

Violéncia fisica: bater, empurrar, abanar, morder ou agarrar

Violéncia psicolégica: insultar, ameagar, humilhar ou intimidar

Violéncia sexual: forgar alguém a praticar atos sexuais

Violéncia econémica: retirar dinheiro ou proibir de trabalhar

Violéncia social: trancar uma pessoa ou proibi-la de se encontrar com a familia ou amigos

A violéncia doméstica ndo é tolerada e é punivel.

Onde podes obter ajuda?

Policia
Ajuda em caso de emergénciaq,
numero de telefone 117.

Criancas e jovens

Linha de apoio permanente através do
numero 147 (telefone, WhatsApp ou e-mail).
Mais informagées: www.147.ch.

Apoio a vitima

Aconselhamento para vitimas de violéncia

e seus familiares. Gratuito e confidencial.
Mais informagoées: www.soa.gr.ch ou através
do numero de telefone 081257 3150,
atendimento permanente para consultas
breves através do numero de telefone

08125 77 142 (a partir de novembro de 2025).

Numeros de telefone importantes

Policia: 117 (24h)

Ambuléancia: 144 (24h)

Criancas e jovens
147 (24h)

Apoio a vitima de Graubiinden
081257 3150
08125 77 142 (24h a partir de novembro de 2025)

Abrigo para mulheres

Protecdo para mulheres e os seus filhos.

Mais informacdes: www.frauenhaus-graubuenden.ch
ou através do numero de telefone 081252 38 02.

Consulta de Enfermagem Forense

Exame médico e documentagdo de agressoes.
Gratuito e confidencial. Informagées e marcagdes:
www.ksgr.ch/forensic-nursing ou através do
numero de telefone 079 923 11 44.

Aconselhamento para agressores

Gratuito e confidencial. Mais informacgdes:
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch ou através do
numero de telefone 079 544 38 63.

Testemunhas

Em caso de perigo, chamar imediatamente a
policia (117). Informacdes e aconselhamento em
www.gr.ch/haeusliche-gewalt.

Abrigo para mulheres de Graubiinden
081252 38 02 (24h)

Consulta de Enfermagem Forense
079 923 11 44 / forensicnursing@ksgr.ch

Outras ofertas de ajuda destinadas a criangas,
jovens, mulheres, homens, pais, idosos, pessoas

do ambiente social e profissionais estdo disponiveis
em www.gr.ch/haeusliche-gewalt.



