e afoi0 N ¢aso
e violencia

NO CASAMENTO, NAS RELAGOES E NA
FAMILIA

NAO SE SENTE SEGURA NA SUA RELACAO
OU FAMILIA?

Sofreu violéncia?

E ameacada?

Tenha coragem e procure ajuda.
Quanto mais cedo, melhor.

Vocé nao estd sozinha.

Avioléncia doméstica ndo é um assunto
privado.

E AFETADA POR VIOLENCIA?

A violéncia doméstica é proibida. Pode
apresentar queixa em qualquer esquadra da
policia (Localizagdes em www.kapo.gr.ch).

A policia cuida imediatamente de protegao
e ajuda. Ela pode expulsar imediatamente
do apartamento uma pessoa violenta até
14 dias.

Policia
N7 (24 h), www.kapo.gr.ch

Emergéncias médicas
%4 (24h)

Apoio a vitima Grisées
081257 3150,
WWW.soa.gr.ch

COUBAGE' Lar para mulheres Grisdes
i LR 0812523802 (24h),

www.frauenhaus-
graubuenden.ch




APOIO A VITIMA:

O apoio a vitima apoia mulheres, homens,
criangas e jovens afetados por violéncia nos
assuntos pessoais e juridicos. O aconselha-
mento é gratuito e confidencial.

LAR PARA MULHERES:

Se ja nao se sentir segura em casa, o lar para
mulheres oferece abrigo, ajuda e aconselha-
mento gratuito e anénimo para as mulheres
e os seus filhos afetados por violéncia.

MEDICOS / HOSPITAL:

Se sofreu violéncia fisica ou sexual, pode soli-
citar um exame médico e documentar os
ferimentos. Contacte a sua médica ou médi-
co de familia, dirija-se a uma emergéncia
hospitalar ou telefone para o numero de
emergéncia médica (144).

Em situagoes de crise - telefonar em vez de desesperar!
Aconselhamento de pessoas em situagdes dificeis
143 (24 h), www.143.ch

Aconselhamento de criancas e jovens
147 (24 h), www.147.ch

Numero de emergéncia para os pais - Ajuda e aconsel-
hamento de pais, familias e pessoas de referéncia
0848 35 4555 (24 h), elternnotruf.ch

Idade sem violéncia - Aconselhamento de pessoas
idosas que sao afetadas por maus-tratos.
0848 001313, www.alterohnegewalt.ch




Todos os atos de violéncia fisica, sexual, psi-
guica ou econdmica que ocorrem no seio da
familia ou no lar ou entre conjuges ou parcei-
ros antigos ou atuais, independentemente
de o autor ou a autora possuir ou ter possui-
do o mesmo domicilio que a vitima.

- Violéncia fisica: p. ex., bater, empurrar,

abanar, morder, estrangular, algemar, arre-
messar objetos, ataques fisicos que podem
ir até crimes de homicidio

- Violéncia sexual: qualquer pratica sexual
nao desejada

- Violéncia psiquica: p. ex. ameacas, intimi-
dacao, privacao da liberdade, stalking,
mobbing na Internet, presenciar violéncia
na casa paterna

- Violéncia social: restricoes da vida social
como p. ex. paternalismo, proibi¢ao ou con-
trolo rigoroso dos contactos familiares e
externos, aprisionamento, proibicdo de
aprender o idioma nacional.

- Violéncia econémica: : p. ex. proibicdo de
trabalho, coercao no trabalho, confiscagdo
do salario

- Casamento forcado

Autoridade de protecao de criancas e adultos KESB
Asua KESB regional competente esta disponivel em
www.kesb.gr.ch. Fora das horas de expediente, a KESB
também pode ser contactada nos casos urgentes através
do Centro de Operacgdes da policia cantonal (117).

Servigos Sociais Cantonais

Aconselhamento pessoal em situagdes de vida dificeis
(p.ex., relagao, familia, finangas, vicio, migracao, crises).
O seu servigo social competente esta disponivel em
www.soa.gr.ch.




Vocepropiio
EXErce

OU AMEAGCA COM ELA?

CENTRO DE ACONSELHAMENTO PARA
PESSOAS VIOLENTAS

TEM MEDO DE PERDER O CONTROLO? Tenha
coragem e faga algo contra — antes que seja
tarde demais. As pessoas violentas podem
contactar de forma gratuita e confidencial o
Centro de Aconselhamento para as pessoas
violentas.

Y

'TAKE
COURAGE!

ESTAO DISPONIVEIS MAIS EXEMPLARES EM:

IilF Koordinationsstelle Hiusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa
/ Servizio di coordinamento violenza domestica

PT,1.2 Edicdo: maio de 2020

Centro de aconselhamento de pessoas
violentas nos Grisdes
079544 38 63, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch




