Koordinationsstelle Hausliche Gewalt
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Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica

i

Her lic suctan biri aile
veya beraberlik iligkisi
cercevesinde islenmektedir.

Yardim almak icin Siz yalniz degilsiniz.
cesaretiniz olsun.

www.gr.ch/haeusliche-gewalt



http://www.gr.ch/haeusliche-gewalt
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Koordinationsstelle Hausliche Gewalt
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica

Aile ici siddet, aile icinde veya mevcut ya da énceki
bir iligskide kisilerin siddet kullanmasi veya siddet kullanma
tehdidinde bulunmasi anlamina gelir.

Siddetin cesitli sekilleri vardir, 6rnegin:

Fiziksel siddet: vurmak, itmek, sarsmak, isirmak veya zapt etmek

Psikolojik siddet: hakaret etmek, tehdit etmek, asagilamak veya korkutmak

Cinsel siddet: birini cinsel eylemlerde bulunmaya zorlamak

Ekonomik siddet: paraya el koymak veya calismayi yasaklamak

Sosyal siddet: birini eve kilitlemek veya ailesi veya arkadaslariyla gériismesini yasaklamak

Aile ici siddete g6z yumulmaz ve bu bir suctur.

Nereden yardim
alabilirsin?

Polis
Acil durumda yardim, telefon numarasi 117

Cocuklar ve Gencler

147 numarali telefon ile 7/24 yardim
(WhatsApp veya E-posta).

Daha fazla bilgi: www.147.ch.

Magdur Yardimi

Siddet magduru olan kisiler ve yakinlari
icin danismanlik. Ucretsiz ve gizli. Daha
fazla bilgi: www.soa.gr.ch veya 081257
3150 numarali telefonda, 24 saat kisa bir
danigsmanlik hizmeti 081 25 77 142 telefon
numarasindan ulasilabilir (Kasim 2025‘ten
itibaren).

Onemli telefon numaralar::
Polis: 117 (24 saat)

Ambulans: 144 (24 saat)

Cocuklar ve gencler
147 (24 saat)

Graubiinden Magdur Destek
081257 3150

08125 77 142 (Kasim 2025¢ten itibaren 24 saat)

Kadin Siginma evi

Kadinlar ve ¢gocuklari i¢in koruma.

Daha fazla bilgi: www.frauenhaus-graubuenden.ch
veya 081252 38 02 numarali telefonda.

Adli Tip Hemsirelik Danismanug:
Yaralanmalarin tibbi muayenesi ve belgelendi-
rilmesi. Ucretsiz ve gizlidir. Bilgi ve randevu igin:
www.ksgr.ch/forensic-nursing veya 079 923 11 44
numarali telefonu arayin.

Siddet uygulayan kisiler icin danmismanlik
Ucretsiz ve gizli. Daha fazla bilgi:
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch veya

079 544 38 63 numarali telefonu arayin.

Gorgii taniklari
Tehlike durumunda derhal polisi arayin (117). Bilgi ve
danismanlik icin www.gr.ch/haeusliche-gewalt.

Graubiinden Kadin Siginma Evi
081252 38 02 (24 saat)

Adli Tip Hemsireligi danisma saatleri
079 9231144
forensicnursing@ksgr.ch

Cocuklar, gencler, kadinlar, erkekler, ebeveynler,
yaslilar, sosyal ¢cevreler ve profesyoneller igin
www.gr.ch/haeusliche-gewalt adresinde daha
fazla destek hizmeti



