
ነፍሲ ወከፍ ሳልሳይ ገበን ኣብ ውሽጢ 
ስድራቤት ወይ ሽርክነት ይፍጸም።

ሓገዝ ንምርካብ ደፍረ። በይንኺ ኣይኮንክን።

www.gr.ch/haeusliche-gewalt

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa

Servizio di coordinamento violenza domestica

http://www.gr.ch/haeusliche-gewalt


ዘቤታዊ ዓመጽ ማለት ኣብ ውሽጢ ስድራቤት ዝርከቡ ሰባት፡ ኣብዚ 
እዋን ወይ ቅድሚኡ ዝነበረ ሽርክነት ንዝፍጸም ዓመጽ ኣብ ግብሪ 
ይውዕሉ ወይ ኣብ ሓደጋ ዘእትዉ ማለት እዩ። 
ዓመጽ ዝተፈላለየ መልክዕ ኣለዎ፡ ከም፤
ኣካላዊ ዓመጽ፡ ምህራም፡ ምጉርምራም፡ ምንቅጥቃጥ፡ ምንቅጥቃጥ ወይ ምሓዝ 
ስነ-ኣእምሮኣዊ ዓመጽ፡ ምጽራፍ፡ ምፍርራሕ፡ ምጽራፍ ወይ ፍርሒ ምግባር 
ጾታዊ ዓመጽ፡ ንሓደ ሰብ ጾታዊ ተግባራት ክዋሳእ ዘገድድ 
ቁጠባዊ ዓመጽ፥ ገንዘብ ምውጻእ ወይ ስራሕ ክልኩል 
ማሕበራዊ ዓመጽ፡ ንሓደ ሰብ ምስ ስድራቤት ወይ ፈተውቲ ንኽራኸብ ምኽልካል ወይ ምኽልካል 

ዘቤታዊ ዓመጽ ዝጻወር ኣይኮነን፡ ዝቕጽዐ እዩ።

ዋላ ኣብዚ ሓገዝ  
ክትረኽቢ ኢኺ፥
ፖሊስ፡ 
ኣብ ህጹጽ እዋን ሓግዙ፡ ቁጽሪ ተሌፎን  117።

ህጻናትን መንእሰያትን፥  
ኣብ ትሕቲ 147 ቁጽሪ ኩሉ ሰዓት (ተሌፎን፣ What-
sApp ወይ ኢመይል) ሓገዝ። ተወሳኺ ሓበሬታ፡  
www.147.ch።

ሓገዝ ግዳይ፡  
ብዓመጽን ኣዝማዶምን ንዝተጎድኡ ሰባት ምኽሪ። 
ነጻን ስቱርን። ዝያዳ ሓበሬታ፥ www.soa.gr.ch ወይ 
ኣብ ትሕቲ ቁጽሪ ስልኪ 081 257 31 50፣ 24ሰዓት 
ንሕጽር ዝበለ ምኽሪ ይርከብ ብስልኪ  
081 25 77 142 (ካብ ሕዳር 2025)።

ናይ ደቂ ኣንስትዮ መዕቆቢ፥  
ምክልኻል ንደቂ ኣንስትዮን ደቀንን። ተወሳኺ ሓበሬታ፡ 
www.frauenhaus-graubuenden.ch ወይ ኣብ ቁጽሪ ተሌፎን 
081 252 38 02።

ፎረንሲክ ነርሲንግ ምኽሪ፡  
ሕክምናዊ መርመራን ሰነዳት መጉዳእቲ። ነጻን ስቱርን። 
ሓበሬታን ቆጸራታትን፡ www.ksgr.ch/forensic-nursing  
ወይ ኣብ ቁጽሪ ተሌፎን 079 923 11 44።

ንዓመጽቲ ሰባት ንዘለዎም ሰባት ምኽሪ፥  
ብነጻን ምስጢራዊን ነጻ። ተወሳኺ ሓበሬታ፡  
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch ወይ ኣብ ቁጽሪ ተሌፎን 
079 544 38 63።

መሰኻኽር፥  
ሓደጋ እንተጋጢሙ ናብ ፖሊስ ደውሉ (117)። ሓበሬታን 
ምኽርን ኣብ www.gr.ch/haeusliche-gewalt።

ኣገደስቲ ቁጽርታት ተሌፎን፥

ፖሊስ: 117 (24ሰዓት)

ናይ ደገ ክሊኒክ/ኣምቡላንስ፥ 144 (24ሰዓት)

ህጻናትን መንእሰያትን፥  
147 (24ሰዓት)

ግዳይ ሓገዝ Graubünden፥ 
081 257 31 50 
081 25 77 142 (24ሰዓት ካብ ሕዳር 2025)

Graubünden ናይ ደቂ ኣንስትዮ መዕቆቢ፥  
081 252 38 02 (24ሰዓት)

ፎረንሲክ ነርሲንግ ምኽሪ፥ 
079 923 11 44 / forensicnursing@ksgr.ch

ካልእ ቅድመ ኩነት ሓገዝ ንህጻናት፣ መንእሰያት፣ ደቂ 
ኣንስትዮ፣ ደቂ ተባዕትዮ፣ ወለዲ፣ ኣረጋውያን፣ ማሕበራዊ 
ሃዋህውን ክኢላታትን ኣብ www.gr.ch/haeusliche-gewalt

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa

Servizio di coordinamento violenza domestica


