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Giornate d'azione contro la violenza domestica dei Grigioni
Foglio informativo
Periodo
Ogni anno dal 25 novembre al 10 dicembre
Obiettivi
· Prevenzione e lotta alla violenza domestica
· Sensibilizzazione della popolazione nei confronti della violenza domestica 
· Divulgazione di informazioni relative alle offerte di aiuto e di consulenza per persone che subiscono o esercitano violenza
Partecipazione
La campagna è aperta a tutti: singole persone, associazioni, organizzazioni, scuole, istituti o ditte.
Destinatari
Con le giornate d'azione contro la violenza domestica desideriamo sensibilizzare la popolazione del Cantone dei Grigioni nei confronti della violenza domestica.
Tema principale
Il tema principale delle giornate d'azione è la violenza domestica. La violenza domestica è la violenza in una relazione di coppia attuale o finita, ma anche la violenza all'interno della famiglia, anche quando i membri della coppia o della famiglia vivono in luoghi separati. La violenza domestica conosce diverse forme: violenza fisica, psichica, sessuale o economica.
Tema dell'edizione 2025
[bookmark: OLE_LINK1]Ogni anno le giornate d'azione si dedicano a un tema particolare. Gli organizzatori sono liberi di decidere se proporre manifestazioni relative al tema principale «violenza domestica» o incentrate sul tema particolare dell'anno in questione. Il tema dell'edizione 2025 è la «violenza contro le persone con disabilità».
Secondo l'Ufficio federale di statistica, in Svizzera vivono complessivamente circa 1,9 milioni di persone con disabilità. Corrono un rischio maggiore di diventare vittime di violenza. Ciò è il caso in particolare se esse necessitano di sostegno nella quotidianità oppure se le loro capacità comunicative e di autoprotezione sono limitate. Sono particolarmente a rischio le donne e le ragazze con disabilità.
La sensibilizzazione della popolazione, del contesto sociale e degli specialisti è decisiva. Le giornate d'azione offrono una piattaforma per rendere visibile questo tema, sostenere le persone interessate e promuovere un dialogo aperto.
Condizioni quadro per le manifestazioni
· Legame con il tema della violenza domestica
· Inserimento della manifestazione nell'opuscolo del programma cantonale e nazionale (Servizio di coordinamento violenza domestica)
· La manifestazione si svolge tra il 25 novembre e il 10 dicembre. In accordo con il Servizio di coordinamento violenza domestica è possibile organizzare manifestazioni anche fuori dal periodo stabilito.
Manifestazioni: cosa si è dimostrato valido?
Hanno riscosso particolare successo le manifestazioni nei settori arte, cultura o sport, come ad esempio:
· Proiezione di un film
· Spettacolo teatrale o di danza
· Poetry slam
· Concerto
· Mostra d'arte
· Lettura
· Bancarelle con torte o punch
· Manifestazione sportiva
· Corsa
Si può prevedere del tempo dopo la manifestazione per lo scambio con specialisti. Raccomandiamo di non svolgere manifestazioni consistenti unicamente in relazioni specialistiche. Il tema della violenza domestica non è un tema facile e a certe persone può risultare difficile confrontarsi con questo argomento e parlarne. Altre forme di manifestazioni permettono di avvicinarsi alla tematica in modo più semplice.
Inoltre è utile utilizzare un formato esistente già noto e consolidato e che viene sfruttato regolarmente. Se ad esempio è prevista una lettura, per lo svolgimento ha senso scegliere un luogo in cui vengono già regolarmente proposte letture.
Prestazioni del Servizio di coordinamento violenza domestica
· Coordinamento delle manifestazioni
· Produzione di materiale pubblicitario e informativo: Opuscolo del programma, volantino con offerte di aiuto per interessati, altro materiale pubblicitario
· Esame di domande di sostegno finanziario
· Pubblicità a livello cantonale (social media, inserzioni sui giornali)
· Valutazione delle giornate d'azione
Sostegno finanziario
In caso di necessità è possibile inoltrare una domanda di sostegno finanziario per la manifestazione prevista. Il modulo di domanda è disponibile sul sito web. Alla domanda occorre allegare un preventivo della manifestazione. La domanda può essere inoltrata fino al 13 agosto 2025 e verrà valutata entro il 22 agosto 2025.
Iscrizione
Il modulo di annuncio è disponibile sul sito web. Il termine d'iscrizione scade il 13 agosto 2025.
Contatto
Se avete idee, domande o in caso di incertezze in relazione alle giornate d'azione contro la violenza domestica potete rivolgervi al Servizio di coordinamento violenza domestica:
Ufficio cantonale del servizio sociale dei Grigioni
Servizio di coordinamento violenza domestica
Grabenstrasse 8
7001 Coira
Tel.: +41 81 257 26 11
E-mail: madlaina.baselgia@soa.gr.ch
Movimenti «16giorni.ch» e «Orange Days»
Le giornate d'azione violenza domestica dei Grigioni hanno preso ispirazione dalle iniziative dei due movimenti internazionali «Orange Days» e «16 giorni contro la violenza sulle donne». L'illuminazione in arancione di edifici che durante questi 16 giorni sarà visibile in tutto il mondo pone un segno simbolico contro la violenza.
Scadenzario
	· Termine di annuncio per partecipare alle giornate d'azione
	13.08.2025

	· Termine di inoltro della domande di sostegno finanziario
	13.08.2025

	· Recapito della decisione relativa al sostegno finanziario
	entro il 22.08.2025

	· Ordinazione di materiale pubblicitario e informativo per la manifestazione
	13.–28.08.2025

	· Visto si stampi dell'opuscolo del programma
	19.–28.08.2025

	· Materiale pubblicitario e informativo pronto per il ritiro e l'invio
	dal 03.11.2025




Riassunto in lingua facile
Violenza domestica contro le persone con disabilità
La violenza domestica è violenza in casa.
Può succedere in casa di tutte le persone.
Le persone con disabilità subiscono più violenza in casa rispetto alle altre persone.
Giornate d'azione a novembre e a dicembre
La violenza domestica contro le persone con disabilità è un tema sempre importante.
Ci sono giornate d'azione su questo tema.
Le giornate sono dal 25 novembre al 10 dicembre 2025 in tutto il Cantone dei Grigioni.
Organizzazioni e persone possono fare un'azione contro la violenza.
Un'azione è un manifestazione.
Il Cantone informa tutti su queste manifestazioni.
Hai un'idea per una manifestazione?
Ti invitiamo a inviarci la tua idea prima del 13 agosto 2025. 
Puoi scriverci qui: https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/dvs/soa/violenza/giornate-dazione/Seiten/default.aspx
Il Cantone ti aiuta con materiale e denaro.
Contatto
Hai bisogno di aiuto?
Hai domande o suggerimenti?
Puoi contattarci per e-mail o per telefono.
L'e-mail è: madlaina.baselgia@soa.gr.ch
Il numero di telefono è: 081 257 26 11.
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