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News, Aktuelles

Aktuelle Schritte in der Berufswahl

Die Schiler/innen der 2. Oberstufe stehen zum jetzigen Zeitpunkt des Berufswahlprozesses in der
Regel bei den Schritten «sich selbst kennenlernen», «Berufe kennenlernen» und «Berufe erkunden».
Dazu gehort es, die eigenen Interessen und Fahigkeiten kennenzulernen, sich Informationen tber Berufe
zu beschaffen, Berufe an Infoveranstaltungen und in Schnupperlehren zu erkunden und dann die daraus
entstandenen Berufswiinsche mit den eigenen Interessen und Starken zu vergleichen.

Die Schuler/innen der 3. Oberstufe sollten zurzeit bei der «Verwirklichung ihrer Entscheidung» sein.
Sie suchen nun Lehrstellen und schreiben Bewerbungen oder bereiten sich auf die Aufnahmeprifung an
eine Mittelschule vor.

Es ist wichtig, dass sich die Schuler/innen frihzeitig Alternativen tberlegen, wenn es mit der Lehrstelle
im Wunschberuf oder mit der Aufnahme an eine Mittelschule nicht klappt.

BIZ App
Mit der BIZ App kénnen sich Schilerinnen und Schiler Gber Berufe und offene

Lehrstellen informieren. anton SRRSO
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konnen Berufsfavoriten zusammenstellen, um jederzeit einen LEHR-
raschen Zugriff darauf zu haben. BERUFE
Unter der Rubrik Lehrberufe erhalten sie wichtige Informationen zu den
verschiedenen Lehrberufen und den dazugehdrigen berufsspezifischen Arbeits- IL\IE:\%SGTIEXLI'LOEE
und Lerninhalten. Zudem wird aufgezeigt, welche Voraussetzungen von den Letvstellennachvils LENA

Jugendlichen verlangt werden.

Der Lehrstellen-Navigator zeigt gemeldete Lehrstellen in der Region, in ganz
Graubunden und in den angrenzenden Kantonen an.

Die BIZ App der Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung ist fiir iPhone oder Android-Geréte als Gratis-
Download erhaltlich.



profilo — Aktualisierte Merkblatter
Die folgenden Merkblatter wurden in den letzten Wochen aktualisiert. Sie kdnnen unter folgendem Link
heruntergeladen werden: www.afb.gr.ch > Dokumente/Links = «profilo».

Kapitel I: Vorgehen Kapitel 6: Realisierung

e Berufswahlfahrplan e Tipps zur Lehrstellenbewerbung (ersetzt das
Blatt Checkliste Bewerbungsdossier)

Kapitel 2: Berufswelt e Tipps zur Lehrstellensuche (ersetzt das Blatt

e Links zur Berufswahl fur Jugendliche Tipps zu Lehrstellensuche und Bewerbung)

e Berufsmaturitat wahrend der Lehre BM 1 ¢ Eignungstests

o Fachmittelschule e Tipps zum Bewerbungsbrief

e Gymnasium e Tipps zum Lebenslauf

¢ Handelsmittelschule e Tipps zum Vorstellungsgesprach

Kapitel 4: Schnupperlehren Kapitel 7: Vorbereitung

e Die Schnupperlehre e Wohnen fur Schuler/innen, Lernende und

Studierende


http://www.afb.gr.ch/

Nachteilsausgleich in der beruflichen Grundbildung

Der Wechsel von der Schule in die Berufsbildung bringt fur alle Jugendlichen eine grosse Veranderung
mit sich. Jugendliche mit Beeintrachtigung sind besonders gefordert, sich mit ihren Einschréankungen in
einem neuen Umfeld zu orientieren. Sie haben — unter Berlicksichtigung des angestrebten Berufsziels —
Anrecht auf Massnahmen des Nachteilsausgleichs, wenn sie auf beeintrachtigungsbedingte
Anpassungen am Arbeitsplatz, in der Berufsfachschule, in den tberbetrieblichen Kursen und im Rahmen
des Qualifikationsverfahrens angewiesen sind. Der Nachteilsausgleich dient dazu, Einschrankungen
durch Beeintrachtigung aufzuheben oder zu verringern. Ein Nachteilsaugleich wird gewahrt, wenn die Art
der Beeintrachtigung die Auslbung des Berufes nicht verhindert oder massgeblich beeintrachtigt. Die
kognitiven und fachlichen Anforderungen missen den in den Bildungsverordnungen formulierten
Berufsanforderungen entsprechen.

Zeichnet sich eine notwendige Unterstiitzung ab, so liegt es in der Verantwortung der Lernenden und der
gesetzlichen Vertretung, die notwendigen Schritte in die Wege zu leiten. Die Anmeldung von Lernenden
mit einer Beeintrachtigung ihrer kérperlichen, geistigen oder psychischen Gesundheit erfolgt idealerweise
vor Lehrvertragsunterzeichnung resp. wéahrend der Lehre bei Eintritt der Beeintrachtigung. Um die
Massnahmen definieren zu kdnnen muss ein aktuelles Gutachten einer anerkannten fachkundigen
Instanz z.B. Arzte, Schulpsychologinnen uber die Art der Beeintrachtigung vorliegen. Neben der
Diagnose beschreibt das Gutachten die individuellen Auswirkungen der Beeintrachtigung und die
kompensatorischen Mdglichkeiten. Jeder Nachteilsausgleich wird individuell geprift und festgelegt. Es
werden nur formale Nachteilsausgleiche wie Zeitzugabe, langere Pausen oder besondere Hilfsmittel oder
weitere geeignete Massnahmen (z.B. separater Raum) gewéhrt.

Ein Merkblatt und alle Formulare finden Sie unter folgendem Link:
www.afb.gr.ch - Dokumentationen - Berufsinspektorat

Bei Fragen wenden Sie sich an:
Amt fir Berufshildung
Berufsinspektorat

Quaderstrasse 22

7001 Chur

Tel. 081 257 27 66

E-Mail: berufsinspektorat@afb.gr.ch
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@ Angebote der Berufsberatung Graubiinden

» Berufsberatung

» Berufsinformationszentrum BIZ
» Coaching

P Standorte der Beratungsstellen

Impressum

Berufsberatung Graubiinden
nicole.dentzer@afb.gr.ch
petra.wyss@afb.gr.ch
www.berufsbildung.gr.ch



https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/afb/dienstleistungen/bslb/Jugendliche/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/afb/dienstleistungen/bslb/BIZ/Seiten/default.aspx
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/afb/dienstleistungen/bslb/Jugendliche/Seiten/Coaching.aspx
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/afb/ueberuns/standortadresse/Seiten/bslb.aspx
mailto:nicole.dentzer@afb.gr.ch
mailto:petra.wyss@afb.gr.ch
http://www.berufsbildung.gr.ch/

* Infoveranstaltungen Oktober bis Dezember 2018

Samstag, 6. Oktober 2018

Montag, 8. Oktober 2018
bis Freitag, 12. Oktober 2018

Montag, 8. Oktober 2018
bis Freitag, 12. Oktober 2018

Montag, 8. Oktober 2018
bis Freitag, 12. Oktober 2018

Gewerbeschule und Holzbildungszentrum
Tag der offenen Tur

Keine Anmeldung erforderlich.
Bildungszentrum Formaziun Surselva BZS
Via Depuoz 3, 7130 lllanz
www.bzs-surselva.ch

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
Schnupperwoche

Anmeldung erforderlich: b.quinter@spitalilanz.ch
Spital regiunal Surselva

7130 llanz, www.spitalilanz.ch

Fachmann/-frau Betreuung EFZ
Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
Fachmann/-frau Hauswirtschaft EFZ
Florist/in EFZ

Gartner/in EFZ

Informatiker/in EFZ

Kaufmann/-frau EFZ

Koch/Kéchin EFZ

Schnuppertage

Anmeldung erforderlich: Eveline Rossi, Tel. 058 225 35 57
eveline.rossi@pdgr.ch

Psychiatrische Dienste Graubiinden PDGR
Loéstr. 220, 7000 Chur

Tel. 058 225 25 25, www.wirwollendiebesten.ch

Schreiner/in EFZ

Schreinerpraktiker/in EBA

Schnupperwoche

Anmeldung erforderlich.

Engadiner Lehrwerkstatt fir Schreiner

7503 Samedan, Tel. 081 851 09 90
schreiner@Iehrwerkstatt.ch, www.lehrwerkstatt.ch
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Mittwoch, 17. Oktober 2018
14.00 bis 16.00 Uhr

Montag, 29. Oktober 2018
10.30 bis 14.30 Uhr

Dienstag, 30. Oktober 2018
18.00 Uhr

Dienstag, 30. Oktober 2018
18.00 Uhr

Hotel-Kommunikationsfachmann/-frau EFZ
Hotelfachmann/-frau EFZ

Hotellerieangestellte/r EBA

Kaufmann/-frau (Hotel, Gastro, Tourismus) EFZ
Koch/Kéchin EFZ

Kichenangestellte/r EBA
Restaurationsangestellte/r EBA
Restaurationsfachmann/-frau EFZ
Systemgastronomiefachmann/-frau EFZ
Infoveranstaltung im Romantik Hotel Stern, Chur
Anmeldung erforderlich.

GastroSuisse - Verband fur Hotellerie und Restauration
Nachwuchsmarketing

Blumenfeldstr. 20, 8046 Zrich
nachwuchsmarketing@gastrosuisse.ch, Tel. 0848 377 111
www.berufehotelgastro.ch

Gymnasium

Infotag

Gymnasium & Internat Kloster Disentis

Via Sogn Sigisbert 1, 7180 Disentis / Musteér

Tel. 081 929 68 68, matura@agkd.ch, www.gkd.ch

Bildungs- und Berufsvorbereitungsjahr BBJ
Infoveranstaltung

Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstaltungsort: Schulhaus Poschiavo
Academia Engiadina Mittelschule

Quadratscha 18, 7503 Samedan

Tel. 081 851 06 12, mis@academia-engiadina.ch
www.academia-engiadina.ch/mittelschule

Mittelschule

Infoabend

Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstaltungsort: Schulhaus Poschiavo
Academia Engiadina Mittelschule

Quadratscha 18, 7503 Samedan

Tel. 081 851 06 12, mis@academia-engiadina.ch
www.academia-engiadina.ch/mittelschule
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Montag, 5. November 2018
bis Freitag, 9. November 2018

Mittwoch, 7. November 2018
09.30 Uhr, 14.15 Uhr, 19.15 Uhr

Mittwoch, 7. November 2018
14.15 bis 16.45 Uhr

Mittwoch, 7. November 2018
17.30 Uhr

Mittwoch, 7. November 2018
14.15 bis 19.15 Uhr

Mittwoch, 14. November 2018

Schreiner/in EFZ

Schreinerpraktiker/in EBA

Schnupperwoche

Anmeldung erforderlich.

Engadiner Lehrwerkstatt fir Schreiner

7503 Samedan, Tel. 081 851 09 90
schreiner@lehrwerkstatt.ch, www.lehrwerkstatt.ch

Bruckenangebot 10. Schuljahr

Infoveranstaltung

Keine Anmeldung erforderlich.

Bildungszentrum Palottis

Palottisweg 4, 7220 Schiers

Tel. 081 300 21 21, info@palottis.ch, www.palottis.ch

Hotel-Kommunikationsfachmann/-frau EFZ
Infotag mit Schulfihrung

Eine Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht erforderlich.
SSTH Swiss School of Tourism and Hospitality

Herr Mike Piller, Hauptstr. 12, 7062 Passugg

Tel. 081 255 17 02, mike.piller@ssth.ch, www.ssth.ch

Gymnasium (Ubertritt aus Sekundarschule)
Infoveranstaltung

Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstaltungsort: Aula Halde

Bundner Kantonsschule

Arosastr. 2, 7000 Chur, Tel. 081 257 51 51
sekretariat@bks.gr.ch, www.bks.gr.ch

Bundner Sozialjahr / 10. Schuljahr
Infoveranstaltung

Keine Anmeldung erforderlich.

BlUndner Sozialjahr

Ratitsch 12, 7408 Cazis

Tel. 081 633 10 80, info@buendnersozialjahr.ch
www.buendnersozialjahr.ch

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
Schnuppertag

Anmeldung erforderlich: b.quinter@spitalilanz.ch
Spital regiunal Surselva

7130 llanz, www.spitalilanz.ch
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Donnerstag, 15. November 2018

Dienstag, 20. November 2018

Mittwoch, 21. November 2018

Mittwoch, 21. November 2018

Mittwoch, 21. November 2018
14.00 bis 15.30 Uhr

Mittwoch, 21. November 2018
14.00 bis 16.00 Uhr

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
Schnuppertag

Anmeldung erforderlich: b.quinter@spitalilanz.ch
Spital regiunal Surselva

7130 llanz, www.spitalilanz.ch

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
Schnuppertag

Anmeldung erforderlich: b.quinter@spitalilanz.ch
Spital regiunal Surselva

7130 llanz, www.spitalilanz.ch

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
Schnuppertag

Anmeldung erforderlich: b.quinter@spitalilanz.ch
Spital regiunal Surselva

7130 llanz, www.spitalilanz.ch

Kaufmann/-frau (Bank) EFZ

Infotag

Anmeldung erforderlich.

Graubindner Kantonalbank, 7001 Chur

Tel. 081 256 96 01, matthias.schneider@gkb.ch, www.gkb.ch

Praxisorientiertes Briickenangebot

Schulisches Brickenangebot

Infonachmittag

Telefonische Anmeldung erforderlich.

Schule St. Catharina, 7408 Cazis

Tel. 081 632 10 00, schule@stcatharina.ch, www.stcatharina.ch

Bruckenangebot Vinavon
Infoveranstaltung

Keine Anmeldung erforderlich.
Bildungszentrum Formaziun Surselva BZS
Via Depuoz 3, 7130 lllanz
www.bzs-surselva.ch/de/brueckenangebote
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Dienstag, 27. November 2018
14.00 bis 16.00 Uhr

Montag, 3. Dezember 2018
bis Freitag, 7. Dezember 2018

Mittwoch, 5. Dezember 2018
19.15 Uhr

Mittwoch, 12. Dezember 2018
19.00 Uhr

Hotel-Kommunikationsfachmann/-frau EFZ
Hotelfachmann/-frau EFZ

Hotellerieangestellte/r EBA

Kaufmann/-frau (Hotel, Gastro, Tourismus) EFZ
Koch/Kéchin EFZ

Kichenangestellte/r EBA
Restaurationsangestellte/r EBA
Restaurationsfachmann/-frau EFZ
Systemgastronomiefachmann/-frau EFZ
Elternabend

Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungsort: Hotel Sommerau, Chur
GastroSuisse - Verband fur Hotellerie und Restauration
Nachwuchsmarketing, Blumenfeldstr. 20, 8046 Zirich
nachwuchsmarketing@gastrosuisse.ch, Tel. 0848 377 111
www.berufehotelgastro.ch

Schreiner/in EFZ

Schreinerpraktiker/in EBA

Schnupperwoche

Anmeldung erforderlich.

Engadiner Lehrwerkstatt fiir Schreiner

7503 Samedan, Tel. 081 851 09 90
schreiner@lehrwerkstatt.ch, www.lehrwerkstatt.ch

Gestalterischer Vorkurs / Propadeutikum
Infoabend

Eine Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht erforderlich.
Kunstschule Chur

Giacomettistr. 35, 7000 Chur

Tel. 081 544 81 81

info@kunst-schule.ch, www.vorkurschur.ch

Berufswahlschule

Infoveranstaltung

Keine Anmeldung erforderlich.

Gewerbliche Berufsschule Chur

Scalettastr. 33, 7000 Chur

Tel. 081 254 45 16, info@qgbchur.ch, www.gbchur.ch

Infoveranstaltungen werden laufend erfasst unter: www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen.
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