1./ 2. Klasse Kernstoffprogramm Sport BKS Chur

Lekt. | Lekt. | Stoffprogramm Band| Bro Seite
14 14 | Bewegen, Darstellen, Tanzen
4 2 Angepasst trainieren und der muskularen Dysbalance gezielt
eNtgegenWIrKEN: ......cciiiiiiiiiii s 5 2 8-10
Beweglichkeitstraining: TOP teN ..........cccccevuevevrerreeeeieeciereese e 5 2 12-14
Krafttraining: mit eigenem Koérpergewicht: Circuit ...........cccccooceeneenne. S 4 12713
Ausdauertraining: SPIElEriSCh .............coccuvuevervecrecreeeereseseeeesee e 5 2 5/19/20
2 2 | Korperbewusstsein erfahren und wahrnehmen: ..........cccc.ccoovevurvevervennnae. 5 2 6/7/16/18
Kérperwahrnehmung: Spannungs-/Entspannungsiibungen................. S 2 37-39
HaUNG ..o
8 10 | Bewegungskoordination: Koordinative Fahigkeiten erleben ................... 6 Sporth. 27
Bewegungssequenzen erleben und darstellen: ............coeeeveveveverennnns 5 2 18
Volkstanze, Streettanz, Hip Hop ............... 5 2 29-30
Ubungsformen mit Handgerét: Seil
Bewegungstheater ..........cccccooiiiiiiiiiii
15 13 |Balancieren, Klettern, Drehen
8 4 Sicherheit gewinnen und kooperieren (Helfen und Sichern) bei 5 3 19
leichten Grundelementen (an verschiedenen Geraten): ..........ccccceeenen.
Rolle vw, Rolle rw, Handstand, Streckspriinge, Rad, Rotationen in
der Langsachse, Schaukeln und Schwingen, Stutzen............cccco......
6 GErAtEDANN ..o 4 3 4-6/16
............................................................................................................. 5 3 5-7
3 3 | Fordern der GleichgewichtSFANIGKEIt ...........c..oveeveveceerereseeeeeeieeeee e, 4 6 22t
z. B. mit Gleichgewichtscircuit, Schlittschuhlaufen, etc....................... 5 6 27
............................................................................................................. 4 3 8ff
4 Klettern an und mit Geraten der Turnhalle ..........ccccccooeveverereeevereeinnnn. S 3 8ff/27
17 16 |Laufen, Springen, Werfen
7 6 L: 6konomisch, schnell und ausdauernd laufen....................cccvvvveeees 5 4 4-13
Verbesserung der Reaktions- und Aktionsschnelligkeit; Starten ............. 4 4 10711
Fang-, Lauf- und Sprintspielformen 5 4 59
Verbesserung der SChNelligKeit...........ccovveevevriiiiieireeiieerereeeeeee s 4 4 6-8/13
Stafetten- und Staffelformen ...........cccociiiiiii 5 4 6
Optimierung des Laufstils .........cccoociriiiiiiii e, 4 4 9
spielerisches Ausdauertraining (86rob) ............ccccvveveveverererereeeeressrenenns 4 4 15-17
Atem- und PUISKONIrolle .........ooouiiiiiii e 5 4 4
SPIEIOIMEN ... 4 4 12113
Uber Hindernisse 1aufen ... 5 4 18
6 6 S: Springen und HUPfen ... 5 4 20/21
Sprung in die HONE ......cceeiiiiiiie s 5 4 24125
vom Springen in die Hohe zum Hochsprung.........c.ccooceeviiiiienicniees 4 4 17718
vom Hochspringen zum Fosbury-FIOp ..o 5 4 17118
4 4 W: Rhythmus- und Bewegungsverwandtschaften........................... 5 4 20.08
vielseitiges Werfen mit versch. Gegenstanden ..o, 4 4 28/29
vom Standwurf zum Weitwurf mit Anlauf ............ccccoiiii 4 4 30/31
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Spielen
HB
Spielerziehung: Grundfahigkeiten Werfen, Fangen, Freilaufen, Decken
Spielerziehung, Kernwurf, Angriff, Verteidigung ..........ccccccovcvieninninnns
VB
Flugbahneinschatzung im Raum: Timing, Orientierungsfahigkeit........
Schulung Grundgesten; Service-Abnahme;
SPIEI B:B DIS 4id ...
FB
Grundtechniken: Passen, Stoppen, Ballfihren ............cccccooeeiiiiennnen.
Angriff und Verteidigung in Kleingruppen
Versch. Spielformen/Ubungen (siehe SSP) .......ccoeveveveeeeeeeeeenns

SHV

Mini-VB
i.d.Sch.

3ff
20ff

25ff

20
10x60'

20

10x60’

Spiel und Sport im, am und unter dem Wasser
E RUCKEN UNA CraWl.....cccciiiiiiiie ettt e seae e

A 100m 2-Lagen (50m Ruicken, 50m Crawl) .........ccceevvieriiiieniieeinieeee
Wasserspringen: Aufsatzsprung vw/rw; Kopfsprung

Starten+Wenden

LM
Schw

Zusammenfassung

1.KI 76L /2. Kl 73L dies entspricht ca. 65% der Jahreslektionen

Als Grundlage dienen die Lehrmittel ,Sporterziehung” der Eidg. Sportkommission ESK (1997)

1. Mai 2009 (rev. Juli 2012, Bereich Wasser; rev. Juli 2013 Bereiche LA und Spielen;
Anpassungen an SSP; rev. Juni 2016, Bereich Wasser)




3./ 4. Klasse Kernstoffprogramm Sport BKS Chur

Lekt. | Lekt. | Stoffprogramm Band | Bro | Seite
13 15 |Bewegen, Darstellen, Tanzen
6 8 Trainieren lernen:
Beweglichkeit-/ Krafttraining: Muskulére Dysbalancen ....................... 6 2 5-9
Ausdauertraining: verschiedene Formen, Pulskontrolle........................ 6 2 4
.............................................................................................................. 6 4 7;10-12
2 2 | Das Kérperempfinden und -bewusstsein vertiefen:...........coovcvvevereennn. 5 2 4
5 5 Bewegungssequenzen erleben und darstellen: ...........cccoceeiiiiieniiiins
freie Gestaltung eines Tanzes durch die Schiilerlnnen........................ 5 2 22
Ubungsformen mit Handgerat: Ball ............ccccoeveueueveeveiereeeeeeeieienaan 6 2 16-17
Bewegungstheater ............ococviiiiiiiiiiii
8 14 |Balancieren, Klettern, Drehen
8 8 An und mit Geraten weitere Grundfertigkeiten erwerben und
Bewegungsverwandtschaften erfahren: ............occovoeeeveeeeveceeeeceeeeenenn. 4 3 15
Uberschlag vw, Salto VW, KIPPEN ........c.vcueeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeneeeenenians 5 3 13;18
.............................................................................................................. 4 3 28
Durch kooperative Formen die Hilfsbereitschaft fordern: .............cccov...... 5 3 28
Boden- u. Partnerakrobatik ............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiie e
Erarbeiten einer Bewegungsgestaltung an Geraten in der Gruppe ......... 4 3 29
(8= 1001 o] {=T 0 H U PP PT PP TPPP 6 3 14/15
16 16 |Laufen, Springen, Werfen
L: 6konomisch, schnell und ausdauernd laufen...............c.ccccococou..... 6 4 4
4 | Verbesserung der Lauftechnik und Schnelligkeit ...............cccocerererrnnnee. 6 4 5
Laufvariationen.........ccocceeeiiieiiiiec e
4 Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit 6 4 7
6 |vom Laufen iiber Hindernisse zum Hiirdenlauf (Beidseitigkeit) ............... 5 4 10711
.............................................................................................................. 6 4 6
S: Sprung- und Koordinationsschulung ................cccocooovveeeescrnenn. 6 4 11
MERIfAChSPIUNGE ........ovecvecereeieeceeeee e 4 4 15
6 vom Springen in die Weite zum WeitSprung ..........cccecveveriveeniieeinneennnne 5 4 22/23
Spiel-, Trainings- und Wettkampfformen ..........ccccce i, 5 4 20/21
W: Grobformen erlernen
6 vom variantenreichen Stossen zum KugelStoss................ccoeueueeeereuranes 4 4 33
(O'BFHEN-TECNNIK) ..o eeeeeeeeeee et 5 4 27/28
.............................................................................................................. 6 4 14
6 vom vielseitigen Werfen zum Speerwurf..........ccccooeviiiiiiniiie e 5 4 23/24
28 28 |Spielen
BB
10 2 Ballfertigkeit: Prellen, Korbwurf, Stoppen, Passen, Fangen ................ 5 5 off
Grundtechniken: Korbleger, Sternschritt, Rebound..............ccccceeenneeen.
Spielsituationen fir Angriff und Verteidigung: ............ccccevvviveveirirnnnen. 5 5 15ff
Tauschungen, Einzeltaktik im 1:1 ...
2 10 FB
Technik festigen und anwenden: Dribbling, Pass; ............cccocvvvvunen.. 5 5 29ff

Torschussvarianten wie Innen- und Vollrist
Von Individual-, zu Mannschaftstaktik: Angriff und Verteidigung ........




10 2 UH
Grundtechniken: Passen, Stoppen, Ballfihren ............ccccooeeiiiiennnen. 5 31ff
Torschussvarianten wie Schiebeschlagschuss und gezogener Schuss
Individual- und Mannschaftstaktik Verteidigung und Angriff.................
2 10 |VB
Grundgesten festigen ..o 5 36ff
Einflihrung Smash und BIOCK.............coociiiiiiiieiieee e
Spiel VOM 414 ZUM B:6.......veiiiiiiiiiieece e e
4 4 AS
Spieltaktik entwickeln in Tschoukball, Ultimate, Baseball .................... 5 51ff
16 16 |Spiel und Sport im, am und unter dem Wasser
8x60' E BruStglEiChSCNIAg .........cveeeevevieeececece e LM
Schw
8x60' | E /A 100m 3-Lagen (Freistil, Ricken, Brustgleichschlag, Crawl)............
Repetition: Crawl und RUCKEN ..........eeiiiiiiiiiieiiiie e
Wasserspringen: Rotationen (Salto VW/IW) .........cocceeeiiiiiiiiiiiieceieeee
Zusammenfassung

3.KI 75L /4. Kl 83L dies entspricht ca. 70% der Jahreslektionen

Als Grundlage dienen die Lehrmittel ,Sporterziehung” der Eidg. Sportkommission ESK (1997)

1. Mai 2009 (rev. Juli 2012, Bereich Wasser; rev. Juli 2013 Bereiche LA und Spielen;

Anpassungen an SSP; rev. Juni 2016, Bereich Wasser)




5./ 6. Klasse Kernstoffprogramm Sport BKS Chur

Lekt. | Lekt. | Stoffprogramm Band | Bro | Seite
15 15 |Bewegen, Darstellen, Tanzen
6 6 Den Kérper bewusst ganzheitlich erleben und angepasst belasten und
LY Lo =1 A 6 Sporth. | 22-29
Fitnesstraining: ........cccocviiiiiiii
vielseitige Trainingsformen, z.B. Aerobic und Aqua-Fit...........ccccevieennnne 6 2 11
ENtSPANNUNGSTOrMEN ........ooeveeeeeceseeeee e eeee e 6 Sporth. | 9-13
4 4 Versténdnis fir eine gesunde Haltung férdern
5 5 | Bewegungssequenzen erleben und darstellen: ..........cccccoeveveeeeeererrnennnn. 5 2 32-35
Gesellschaftstanze wie Walzer, Fox, Samba, Rockn'ROll ......ocveveen... 5 2 24
Ubungsformen mit Handgerét: Band...........cccceueevevrieeeveresisieseenns

10 10 |Balancieren, Klettern, Drehen

6 Repertoire von Fertigkeiten erweitern und verfeinern: .............cccooceeeene
Salto rw oder UDerschlag MW ...........cevcecveveieceeeeisieseiese s
6 Férderung des gegenseitigen Beobachten, Beurteilen, Beraten beim
selbstandigen Erarbeiten einer Ubung an einem selbstgewéhlten Gerét

Erganzende Erfahrungen in Rand- und Trendsportarten sammeln: ........

4 4 Auswahl: Inline, Mountainbike, SPortklettern ............c.coveeeureeererennn. 5 6 9-13
.............................................................................................................. 5 6 15-17
.............................................................................................................. 6 6 1112
.............................................................................................................. 6 6 4 - 7

11 11 |Laufen, Springen, Werfen
6 6 L: 6konomisch, schnell und ausdauernd laufen
Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung der Schnelligkeit................ S 4 5/6
(Ameéricaine, Staffeln,...) ...
vielseitiges und selbstandiges Ausdauertraining mit Kontrollhilfen .......... S 4 12113
.............................................................................................................. 6 4 7
W: von den Grobformen zu den Feinformen
5 vom Drehwurf zum DisKUSWUIf..........ccccoiiiiiiiiiiie S 4 25/26
6 4 15
5 Wabhl: z.B. Mehrkampf, Stabhochsprung............ccoceviiiiiiiiiniiec e
21 21 |Spielen

5 5 BB
Angriff- und Verteidigungssysteme: Blocken und Angreifen, ............... 6 S 6ff
SPIEIVANIANTEN ....eeeiiiiii e

6 6 VB
Teamtaktik iben 5 5 40ff
SMASH UNA BIOCK ..e.vvoeeceaisciseieescesesss s 6 5 15

6 6 RS
Badminton: Einzel- Doppeltaktik 6 5 16
Vom Mini-Tennis zum Tennis 6 5 18
Tischtennis: Einzel- Doppeltaktik 6 5 17
evil. Squash KENNENIEINEN .........cociii i 6 5 19




4 4 AS
Spieltaktik verbesSern in: ........coocuiiiiiiiiieee e
BaSEDall......c.eeieeiiee e 6 20
TSChOUKDAIL ... e 6 21
URIMALE .ot 5 54
12 12 |Spiel und Sport im, am und unter dem Wasser LM
6x60’ Wahlweise: Wasserball / Retten / Synchron / Tauchen ABC / Aquafit Schw
AUSAAUET (AO0IM) ...iiiiiie ittt s e e sere e e e
LHB
EF: E Delphin SLRG
6x60’ | Wahlweise: Wasserball / Retten / Synchron / Tauchen ABC / Aquafit
AUSAAUET (A00IM) .ttt
EF: 100m 4-Lagen (Delphin, Rucken, Brustgleichschlag, Crawl)
Zusammenfassung

5.KI 67L /6. Kl 67L dies entspricht ca. 60% der Jahreslektionen

Als Grundlage dienen die Lehrmittel ,Sporterziehung” der Eidg. Sportkommission ESK (1997)

1. Mai 2009 (rev. Juli 2012, Bereich Wasser; rev. Juni 2016, Bereich Wasser)




