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Pathogene Keime auf der ARA
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Pathogene Keime: Ebola in ARA i.

VS A

Anfrage der ERFA ARA CH bei Ausbruch in Westafrika:
Was passiert mit dem Abwasser und Exkreten von
Ebolafieber-Patienten? Es ware zu begrtissen, wenn der
VSA proaktiv die Frage angeht, bevor es brennt.

Antwort: Ebola wird nicht tber die
Luft, Wasser oder Lebensmittel
verbreitet.

Allgemeine Hygienevorschriften
einhalten!

Auch andere virale hamorrhagische Fieber (Krim-Kongo, Lassa,
Marburg, Chikungunya, Dengue, Gelbfieber, Hanta, Rift Valley)
werden nicht Uber Abwasser verbreitet.



Pathogene Keime: G ' *°
sime: Gesetzliche P k
Schutz vor Mikroorganismen entzum Vs A

Verordnung 94941
iiber den Schutz der Arbeitnehmerinnen und

Arbeitnehmer vor Gefihrdung durch Mikroorganismen
(SAMYV)

vom 25. August 1999 (Stand am 1. TJuni 2012)

Pflichten i
Der Schweizerische Bundesrat, d eS Ar b el tg e b e r S
gestiitzt anf Artikel 83 des Unfallversicherungsgesetzes Voul 20. Marz 1981} - G efah ren erm Ittel n

wowie anf die Artikel 6 Absatz 4 und 40 des Arbeitsgesetzes vom 13. Mirz 19642,

verordnet! B R I SI ko b ewe rte n

- Sicherheitsmassnahmen
1. Kapitel: Allgemeine Bestimmungen festlegen

Art. 1 Gegenstand und Geltungsbereich

1 Diese Verordnung legt fest, welche Massnahmen i Schutz der Arbeitnehmerin-
pen und Arbeitnehmer beim Umgang mit Mikroorganismen und bei der Exposition
gegeniiber Mikroorganismen Zu treffen sind.



Pathogene Keime: Gefahrenermittiung -
und Risikobewertung Vs A

Art. 7 Vorgehen bei den iibrigen Tatigkeiten

I Die Gefahrenermittlung und die Risikobewertung miissen sich auf alle verfiigbaren
Informationen abstiitzen. Insbesondere sind abzukliren:

=]

Art und Dauer der Exposition gegeniiber Mikroorganismen:

b. Eigenschaften. Mengen sowie Zustinde der Mikroorganismen:
c.  Art der Ubertragung der Mikroorganismen:
d. Informationen zu Krankheiten. die sich eine Arbeitnehmerin oder ein Ar-

beitnehmer auf Grund der Exposition zuzichen kénnte:
allergicausldsende oder toxische Wirkungen der Mikroorganismen:

f.  eine bei einer Arbeitnehmerin oder emnem Arbeitnehmer in unmittelbarem
Zusammenhang mit der Arbeit festgestellte Krankheit:

g.  Gruppe. zu der die betreffenden Mikroorganismen gehéren.

2 Die Sicherheitsmassnahmen sind nach Artikel 8 festzulegen.



Pathogene Keime: Erreger i‘

VS A

Hauptgruppen von Erregern (pathogenen Keimen)

1. Bakterien: Mandelentztindung, Campylobacteriose, Salmonellosen,
Keuchhusten, Starrkrampf, Cholera, Diphterie, Typhus,
Legionellose, Borreliose, Botulismus, Tuberkulose, Pest, EHEC
(Enteroh&morrhagische Escherichia coli) , Brucellose (Maltafieber),
Shigellose (Bakterienruhr), Leptospirose, Milzbrand (Anthrax)

2. Viren: Grippe (Influenza), Herpes, Windpocken, Masern, Roételn,
Enteroviren (Rota- und Norovirus), Mumps, Pfeiffer'sches
Drusenfieber, Hepatitis A + B +C, Kinderlahmung, FSME, Tollwut,
HIV (AIDS), Gelbfieber, Ebola, SARS, Hanta, Dengue

3. Pilze die z. B. die Schleimhaute befallen (Hautkrankheiten)

4. Parasiten (Protozoen, Wirmer und Egel): Amoben-Ruhr,
Spulwurm,(Schweine-)Bandwurm, Fuchsbandwurm, Malaria

5. Prionen: Creutzfeldt-Jakob-Krankheit (CJK), BSE



Pathogene Keime: Gefahren i‘

VS A

* In kommunalem Abwasser sind pathogene Keime vorhanden.

* Viele Krankheitserreger konnen nicht tiber Abwasser Ubertragen
werden.

» Fast keine Krankheitserreger kdnnen sich im Abwasser vermehren.

« Einige Krankheitserreger kdnnen aber einige Zeit im Abwasser oder
im Klarschlamm tberleben und bleiben dabei teilweise infektios.
« Gereinigtes Abwasser ist nicht hygienisch unbedenklich!

» Technische Mdglichkeiten zur Keimzahlreduktion ergeben sich in
Analogie zur Trinkwasseraufbereitung.



Pathogene Keime: Hauptgefahrenstellen i.
auf ARA et

 Rechen-und Sandfanggut: Keime lagern sich bevorzugt an
Feststoffe an

 Frischschlamm: enthalt alle vorkommenden Keimen, v.a. auch
Bakterien und Wurmeier (Sedimentation)

* Faulschlamm: insb. unhygienisierter, deutlich weniger Keime als
Frischschlamm, aber Faulung eliminiert Krankheitserreger nur
unvollstandig

« Luft (Aerosole): Keime lagern sich bevorzugt an Schwebeteilchen/
Wassertropfchen an; entstehen bei Tatigkeiten mit
Hochdruckreiniger, Sptleinrichtungen oder Oberflachenbellftern.

 Alle Arbeiten mit starkem Schmutzkontakt.



Pathogene Keime:

Geforderte Sicherheitsmassnahmen samv)

x. Abschniit: Sicherheitsmassnahmen

Art 8§ Allgemeine Sicherheitemazznabmen

I Der Arbeitzeber muss zum Schuiz der Arbeimshmerionen und Arbeimehmer vor
Gefihrdung ihrer Sicherheit und Gesundheit durch Mikroorganismen alle Massnah-
men reffen, die nach der Erfashmmg notwendiz, nach dem S5tnd der Technik an-
wendbar und den gegebensn Verhalmizsen sngemessen sind.

! Dier Arbeitgeber ist insbesondere varpdichrar

a.? die Mikroorganismen anszuwihlen, die dss kleinste Gefihrdungspotenzizl
aufweisen, und biologische Sicherheitssysteme nach Anhangz 2.2 anderen
Systemen vorzuzishen;

b, dafor mm sorgen, dass moglichst wenige Arbeimehmerinnen und Arbeimeh-
mer Umgang mit Mikroorganismen haben oder Mikroorganismen ausgesetzt
sind;

o Arbeitsverfabren und technizche Masznahmen so m gestalten, dass die Ans-
breiiung von Mikroorganismen am Arbedtsplatz moglichst vermieden wind;

d. die Verfahren far die Enmahme die Handhabungz und die Verstbeimngz von
Proben menschlichen oder tierischen Urspmangs festzulezen;

e Vorkehren firr die Schadensbewaltizunz und -begrenzmg et Unfallen odes
Zwizchenfillen mit Mikroorganizmen u meffen;

£ Abfille so zu sammeln, o lagem und m beseitizgen, dass dis Arbeimshmer-
immen und Arbeimehmer nicht gefahrdet werden.

VSA

# Dier Arbeitgeber muss kollektive oder, wo diss nicht oder our teilweise maglich ist,
indreiduelle Schutzmassnabrmen reffen. Inshesondere mmss er dafiir sorgen dass:

3. den Arbeimshmernnsn und Arbeimehmem geeiznete Schmizansmishmz nnd
Schutzkleiding mur Verfligung steht;

b.  die notwendizen Schutzsusmistongen sachgerechi sufbewabri nach Mog-
lichkeit vor Gebranch suf jeden Fall aber nach Gebranch aberprift und ge-
reinizt werden und vor emmeutsm Gebrauch notizenfalls in Stand gestell oder
ersetz werden;

. Arbeitskleider und personliche Schutzsusristiungen, die moglicherweise
durch Mikroorganizmen kontaminiert wurden, beim Verlazzen des Arbeits-

bereichs abzelezt und vor Durchfiibmong der Massnahmen nach Buchstabe 4
gerennt von anderen Kleidungsshicken sufbewahst werden;

d. die méglicherweise durch Mikroorganizmen konmtaminierien Eleider und
personlichen Schutzausmismnren gereinipt und potigenfalls desmfimert
wendsn

4 Der Arbeitgeber mmss dorch Hygienemasznahmen dafiic sorgen dass Mikmoorga-
nismen weder die bemoffenen Arbeimehmerinmen und Arbeimebmer gefihrden noch
anf Personsn ausserhall des Arbeitsplatzes Gberiragen werden Er mmss zudem dafur
zorzen, dass den Arbeitmehmerinnen nnd Arbeimehmermn gesignete Waschanlagen zar
Verfiizung stehen, in denen die erforderlichen Wasch- und Dekontaminationsmittel
vorhanden sind.

* Uherdias muss er fir Riume, in denen fir dis Arbeitmehmarinnen und Arbeimehmes
die Gefahr einer Fontamination durch pathogene Mikroorganizmen bestehi, ein Ess-,
Trink-, Bsuch-, Schoopf- und Schminkverbot sussprechen sowie durchsetzen. In
solchen Fanmen dirfen auch keine Mahmmzsmirte] anfbewahr werden



Pathogene Keime: Massnahmen

4.5 Arbeiten in Kanalisationen und Klaranlagen

Bei Arbeiten in Kanalisationen und Klaranlagen muss immer mit Stich- und
Schnittverletzungen durch blutverunreinigte Gegenstande gerachnet wer

den, beispielsweise in Sieb-, Rechen- und Pumpanlagen oder Ablagerun-
gen in Kanalen und Schlammsammilem.

Folgende Massnahmen konnen das Verletzungsnsiko verringern:

- Heinigungsarbeiten wie das Entfernen von Ablagerungen in Abwasserka-
nalen, Pumpensimpfen und Sammlem sind nicht von Hand, sondern mit
Saugwagen oder Hilfsgeraten auszufihren. Wenn Hochdruckreiniger ein-
gesetzt werden, sind personenbezogene Schutzmassnahmen (Schutz-
brille, partikeffitrierande Halbmaske des Typs FFF3, gesignete Schutz-
Keidung) erforderlich.

= Herumliegende Injektionsnadeln oder andere scharfe oder spitze Gegen-
stande sollen in durchstichsicheren und verschliessbaren Behaltern ent-
sorgt werden.

= Die personliche Ausristung, Werkzeuge und Gerate sind nach erfolgter
Arbeit grindlich zu reinigen und allenfalls zu desinfizieren.

= Zur Vermeidung von Hissen in der Haut ist den Hautschutz- und -pflege-
massnahmen basondere Beachtung zu schenken.

- Bei Arbeiten in Kanalisationen und Klaranlagen besteht ein erhohtes
Hepatitis A-Infektionsnsiko. Deshalb ist fir Arbefinehmende, die solche
Arbeiten ausfihren, neben der Hepatitis B-Impfung (s. Kapitel 6) auch
eine Hepatitis A-Schutzimpfung zu empfehlen. Diese Impfungen kannen
auch als Kombinationsimpfung verabraicht werdan.
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Pathogene Keime: Moégliche i.
personliche Schutzmassnahmen v

 Das Arbeiten im Schmutzbereich mit blossen Handen und ohne
Schutzkleidung ist grundsatzlich zu vermeiden!

* Nach Hautkontakt mit Abwasser, Schlamm, Sandfang-, Rechen-
oder Kanalraumgut die Hande umgehend mit Seife waschen, mit
Einwegtlchern abtrocknen, desinfizieren, trocknen lassen.

« Hautpflegemittel verwenden.

* |n Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen nie rauchen, essen oder
trinken.

 Mahlzeiten nur in den dafir bestimmten Raumen und nach
entsprechender Reinigung einnehmen.

» Verletzungen auch kleinerer Art (z.B. Hautabschurfungen,
Insektenstiche) umgehend desinfizieren.

» Beigrosseren Verletzungen rasch Arzt aufsuchen.



Pathogene Keime: Moégliche i.
personliche Schutzmassnahmen v

 Buro- und Schreibarbeiten nur mit sauberen Handen ausfihren.

» Nach Arbeitsende die Arbeitskleider getrennt von Privat (Strassen)-
Kleidung aufbewahren.

* Nach Arbeitsende ist unbedingt eine entsprechende
Korperreinigung (Handewaschen, ev. Duschen) notwendig.

* Privatkleidung nur mit sauberen Handen aus- und anziehen.

» Schutzkleidung und Arbeitsgerate nach Gebrauch gewissenhaft
reinigen, sauber halten und geordnet aufbewahren.

* VorsichtsmalRnahmen bei Schachten, Kanalen und anderen
Gefahrenstellen beachten, Schutzeinrichtungen benitzen.

» Betriebsfremde auf spezielle Gefahren hinweisen!
» Reparaturarbeiten nur von Fachleuten durchfiihren lassen.



Pathogene Keime: Organisatorische ‘ :
Schutzmassnahmen vt
« Impfen, insbesondere Tetanus, Polio, Hepatitis A/B

« Guter allgemeiner Gesundheitszustand!

« Geeignete Arbeitskleider (insb. Schutzausrustung) und
Wascheinrichtungen zur Verfligung stellen

« Gut zugangliche Reinigungseinrichtungen fur Schuhwerk,
Schutzkleidung und Werkzeuge

« Garderoben: getrennte Spinde flr Arbeits- und Privatkleidung; mit
Einrichtung zum Trocknen nasser Arbeitskleidung

« Einmalhandtiicher statt textile Handtlcher
* Reinigung der Arbeitskleider auf ARA oder extern ermdéglichen

* Turbulenz- und Aerosolbildung im Abwasserbereich vermeiden (z.B
Einhausen von Oberflachenbellftern oder des Rechens)

« Kennzeichnung von Abwasser- und Brauchwasser



Pathogene Keime i‘

Studien zeigen:

Werden die hygienischen Vorsichtsmassnahmen
befolgt, so besteht flr Beschaftigte der Abwasser-

entsorgung kaum ein erhohtes Krankheitsrisiko im
Vergleich zur tbrigen Bevolkerung!



Pathogene Keime: Info i.

VSA

- VSA: Information an KW-Kurse (A2 und A9): Hygiene auf ARA
(ist auch Prufungsthemal)

- Regelmassige Artikel in KA-Info

- Schulung von Kanalisationsmitarbeitenden (CC Kanalisation)

- EKAS Branchenlosung (Arbeitssicherheit Schweiz)

- Regelmassige Informationen durch Versicherungen, insbesondere
SUVA

Der Inhalt des Vortrages stammt aus den Kursunterlagen
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