
 

Amt für Volksschule und Sport 
Uffizi per la scola populara ed il sport 
Ufficio per la scuola popolare e lo sport 

 

   Anhang zu AV Nr. 105 vom 17. Mai 2019 
 

Obligatorische Weiterbildung 2020 
 
 

Titel: Berufseinführung 

Regionale Startveranstaltungen 1 Tag 
weitere Module                                                                          ≥ 1 Tag 

Obligatorisch:  Für Berufseinsteigende im ersten Dienstjahr, Wiedereinsteigende, die 
länger als fünf Jahre nicht mehr als Lehrperson tätig waren, und Lehr-
personen ohne stufenspezifische Ausbildung im ersten Dienstjahr. 

Veranstalter: Pädagogische Hochschule Graubünden (PHGR) 
Schulinspektorat und Schulpsychologischer Dienst 

Ausschreibung, 
Anmeldung: 

Informationen zu den Kursen (Inhalte, Termine, Anmeldeverfahren): 

Via Schulinspektorat: Termine der regionalen Startveranstaltungen 
bis Ende März 2020 

Via PHGR: Ausschreibung Weiterbildung für Berufseinsteigende bis 
Ende April 2020 

Durchführung: gemäss Ausschreibung; sowohl sprachregional als auch 
zentral in Chur.  

Hinweis: Über Ausnahmen vom Obligatorium in Bezug auf Lehrpersonen wie 
auch einzelne Ausbildungsmodule entscheidet das Schulinspektorat. 

 
 

Titel: Weiterbildung zum Lehrmittel "inform@21"                     1 Tag 

Obligatorisch:  Für alle Lehrpersonen, welche an einer Primarschule in der 
5./6. Klasse das Fach "Medien und Informatik" unterrichten. 

Veranstalter: Pädagogische Hochschule Graubünden (PHGR) 

Ausschreibung, 
Anmeldung: 

Informationen zum Kurs (Termine, Inhalte, Anmeldeverfahren) werden 
von der PHGR online unter www.phgr.ch/weiterbildung und im 
gedruckten Kursprogramm ausgeschrieben. 

Provisorische Kurstermine 2020/21: 

 
April 2020, Chur 
Mai 2020, Davos 
Mai/Juni 2020, Ilanz 

August 2020, Poschiavo 
September 2020, Zernez 
Januar 2021, Chur 

Hinweis: Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmenden vorgängig die 
"Zusatzausbildung Medien und Informatik - für Lehrpersonen der 5. und 
6. Klassen" zum Lehrplan 21 GR besucht haben. 
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Titel: Sporterziehung                                                                          ≥ ½ Tag  

Obligatorisch:  Für alle Lehrpersonen, welche an der Volksschule Sport unterrichten. 

Hinweis: Lehrpersonen, welche Sport unterrichten, müssen jährlich mindestens 
eine halbtägige Weiterbildung dazu besuchen.  

Dafür berücksichtigt werden  

 Wiederholungskurs Lebensrettung im Schwimmen (siehe unten) 

 J+S-Aus- und Weiterbildungen (siehe unten) 

 Regionalkurse Sporterziehung (siehe Seite 3) 

 Turnberaterkurs (siehe Seite 3) 

 Weiterbildungskurse "Purzelbaum" für Kindergarten-Lehrpersonen 
(siehe https://bischfit.ch/d/purzelbaum-kindergarten/) 

 Kurse der fachdidaktischen Weiterbildung "Sport und Bewegung" 
im Rahmen des Lehrplans 21 GR 

 
 

Titel: Lebensrettung im Schwimmen                                                    1 Tag 

Obligatorisch:  Für alle Lehrpersonen, welche Schwimmunterricht erteilen und in den 
letzten 3 Jahren keinen Wiederholungskurs absolviert haben. 

Veranstalter: SLRG (Sektion Chur) 

Ausschreibung, 
Anmeldung: 

Das Brevet Plus Pool erweitert das Wissen im Bereich der Prävention 
und der Wasserrettung. Vermittelt werden Rettungsgriffe, Bergung 
allein und der Umgang mit Rettungsmitteln. Das Modul wird mit einer 
Prüfung abgeschlossen. Die Kurse werden in Kombination mit dem 
(kostenpflichtigen) Modul BLS-AED angeboten. Dieses vermittelt die 
Technik der Herz-Lungen-Wiederbelebung und den korrekten Umgang 
mit einem Automatischen Externen Defibrillator. 

Kurstermine 2020: Die Kurse werden unter www.slrg-chur.ch  
Ausbildung / Kurse  Rettungsschwimmen für Lehrpersonen 
ausgeschrieben. 

Lehrpersonen verwenden bei der Anmeldung den Gutscheincode  
WK-2020-Lehrer und profitieren dadurch vom kostenlosen Kurs-
besuch. 

Lehrpersonen mit dem SLRG Modul See können auch den WK See mit 
dem Gutscheincode besuchen. Mit dem WK See ist der WK Pool 
ebenfalls abgedeckt. 

 
 

Titel: J+S-Weiterbildungskurse für Lehrpersonen 

Obligatorisch:  Für alle Lehrpersonen, welche an der Volksschule Sport oder 
freiwilligen Schulsport unterrichten. 

Veranstalter: graubündenSPORT / externe Fachpersonen 

Ausschreibung, 
Anmeldung: 

Kursausschreibungen und Termine unter www.avs.gr.ch  Aktuelles 
 Sport  Weiterbildungen 

  

https://bischfit.ch/d/purzelbaum-kindergarten/
http://www.slrg-chur.ch/
http://www.avs.gr.ch/
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Titel: Regionalkurse Sporterziehung 

Obligatorisch:  Für alle Lehrpersonen, welche an der Volksschule Sport unterrichten. 

Veranstalter: graubündenSPORT / regionale Turnberaterinnen und Turnberater 

Ausschreibung, 
Anmeldung: 

Kursausschreibungen und Termine unter www.avs.gr.ch  Aktuelles 
 Sport  Weiterbildungen 
Die Lehrpersonen werden von ihrer Turnberaterin/ihrem Turnberater 
kontaktiert und mit den nötigen Informationen versorgt. 

 
 

Titel: Turnberaterkurs                                                                          2 Tage 

Obligatorisch:  Für alle Turnberaterinnen und Turnberater. 

Veranstalter: graubündenSPORT 

Ausschreibung, 
Anmeldung: 

Die Turnberaterinnen und Turnberater werden direkt von 
graubündenSPORT kontaktiert und mit den nötigen Informationen 
versorgt. 

 
 
 

Furmaziun supplementara obligatorica 2020 
 
 

Titel: Introducziun en la professiun 

Occurrenzas regiunalas da partenza      1 di 
ulteriurs moduls                                                                            ≥ 1 di 

Obligatoric:  Per persunas d'instrucziun ch'èn entradas da nov en la professiun e 
che sa chattan en l'emprim onn da servetsch, per persunas ch'entran 
puspè en il mund da lavur e che n'han betg pli dà scola dapi passa 
5 onns e per persunas d'instrucziun senza scolaziun specifica per in 
tschert stgalim che sa chattan en l'emprim onn da servetsch. 

Organisatur: Scola auta da pedagogia dal Grischun (SAPGR) 
inspecturat da scola e servetsch psicologic da scola 

Publicaziun, 
annunzia: 

Infurmaziuns davart ils curs (cuntegns, termins, procedura d'annunzia): 

via l'inspecturat da scola: termins da las occurrenzas regiunalas da 
partenza fin la fin da mars 2020 

via SAPGR: publicaziun da la furmaziun supplementara per persunas 
d'instrucziun ch'èn entradas da nov en la professiun fin la fin d'avrigl 
2020 

Realisaziun: tenor publicaziun; tant en las regiuns linguisticas sco er en 
moda centrala a Cuira.  

Remartga: Davart excepziuns da l'obligatori per persunas d'instrucziun sco er per 
singuls moduls da scolaziun decida l'inspecturat da scola. 

 
  

http://www.avs.gr.ch/
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Titel: Furmaziun supplementara davart il med d'instrucziun 
"inform@21"                     1 di 

Obligatoric:  Per tut las persunas d'instrucziun che instrueschan il rom "medias ed 
informatica" en la 5./6. classa d'ina scola primara. 

Organisatura: Scola auta da pedagogia dal Grischun (SAPGR) 

Publicaziun, 
annunzia: 

Infurmaziuns davart il curs (termins, cuntegns, procedura d'annunzia) 
publitgescha la SAPGR online sut www.phgr.ch/furmaziun-cuntinuada 
ed en il program da curs stampà. 

Termins da curs provisorics 2020/21: 

 
avrigl 2020, Cuira 
matg 2020, Tavau 
matg/zercladur 2020, Glion 

avust 2020, Puschlav 
settember 2020, Zernez 
schaner 2021, Cuira 

Remartga: I vegn premess che las participantas ed ils participants hajan frequentà 
ordavant la "scolaziun supplementara 'Medias ed informatica' – per 
persunas d'instrucziun da las 5./6. classas" tar il Plan d'instrucziun 
21 GR. 

 
 

Titel: Furmaziun supplementara per la retscha da meds d'instrucziun 
"Mediomatix" ½ di 

Obligatoric:  Per tut las persunas d'instrucziun che instrueschan il rom rumantsch 
sco lingua da scola en la 4. classa dal stgalim primar u sin il stgalim 
secundar I en ils idioms sursilvan, sutsilvan, puter, vallader e che n'han 
betg anc frequentà il curs. 

L'obligatori vala er per pedagogas e pedagogs curativs da scola da 
quests stgalims da scola e da quests idioms. 

Organisatura: Scola auta da pedagogia dal Grischun (SAPGR) 

Publicaziun, 
annunzia: 

Ils curs vegnan publitgads per l'annunzia sin la plattafurma da 
furmaziun supplementara da la SAPGR. 

 Termin dal curs 2020: Meds d'instrucziun tractads: 

mesemna, ils 3 da zercladur, Cuira 
 

4. classa stgalim primar /  
1. classa stgalim secundar I 

Remartgas tar 
"Mediomatix": 

Ils meds d'instrucziun na vegn betg anc ad esser avant maun en furma 
stampada. 

Tgi che absolva la furmaziun supplementara en didactica dal 
rom rumantsch sco lingua da scola en connex cun la furmaziun 
supplementara obligatorica tar il Plan d'instrucziun 21 GR, 
ademplescha medemamain l'obligaziun da frequentar il curs per la 
retscha da meds d'instrucziun "Mediomatix". 

Ils proxims onns cumparan las parts dal med d'instrucziun per las 
ulteriuras classas. Per talas vegnan purschids ulteriurs termins da curs. 
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Titel: Educaziun sportiva                                                                      ≥ ½ di  

Obligatoric: Per tut las persunas d'instrucziun che instrueschan sport a la scola  
populara. 

Remartga: Persunas d'instrucziun che instrueschan sport ston frequentar mintga 
onn almain ina furmaziun supplementara d'in mez di.  

Resguardads per quest intent vegnan  

 il curs salvament da nudar (vesair sut) 

 ils curs regiunals educaziun sportiva (vesair pagina 6) 

 las furmaziuns supplementaras da G+S (vesair pagina 6) 

 il curs da cussegliadra u cussegliader da gimnastica (vesair pag. 6) 

 ils curs da furmaziun supplementara "Cupitgarola" per persunas  
d'instrucziun da la scolina  
(guardar: https://bischfit.ch/d/purzelbaum-kindergarten/) 

 Curs da la furmaziun supplementara en didactica da "sport e 
moviment" en il rom dal Plan d'instrucziun 21 GR 

 
 

Titel: Salvament da nudar                                                                         1 di 

Obligatoric: Per tut las persunas d'instrucziun ch'instrueschan nudar e che n'han 
betg absolvì in curs da repetiziun ils ultims 3 onns. 

Organisatur: SSS (secziun Cuira) 

Publicaziun, 
annunzia: 

Il brevet "plus pool" amplifitgescha la savida en il sectur da la preven-
ziun e dal salvament ord l'aua. Intermediads vegnan las manipulaziuns 
da salvament, il salvament, sch'ins è sulet e l'applicaziun da meds da 
salvament. Il modul vegn terminà cun in examen. Ils curs vegnan 
purschids en cumbinaziun cun il modul BLS-AED (custan). Quel 
intermediescha la tecnica da la reanimaziun cardiopulmunala (CPR) e 
la manipulaziun correcta dal defibrillatur automatic extern. 

Termins dals curs 2020: Ils curs vegnan publitgads sut  
www.slrg-chur.ch  Ausbildung / Kurse  Rettungsschwimmen für 
Lehrpersonen. 

Persunas d'instrucziun inditgeschan tar l'annunzia il code dal bon  
WK-2020-Lehrer e pon uschia sa participar gratuitamain al curs. 

Persunas d’instrucziun che han frequentà il modul da la Societad svizra 
da salvament (SSS) "lai" pon frequentar er il curs da repetiziun "lai" cun 
il code dal bon. Il curs da repetiziun lai cumpiglia er il curs da repetiziun 
"pool". 

 
 

Titel: Furmaziuns supplementaras da G+S per persunas d’instrucziun 

Obligatoric: Per tut las persunas d’instrucziun che instrueschan sport u sport da 
scola voluntar a la scola populara. 

Organisatur: graubündenSPORT / spezialistas e spezialists externs 

Publicaziun, 
annunzia: 

Publicaziuns dals curs e termins sut www.avs.gr.ch  Actualitads  
Sport  Furmaziun supplementara 

 

https://bischfit.ch/d/purzelbaum-kindergarten/
http://www.slrg-chur.ch/
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Titel: Curs regiunals educaziun sportiva 

Obligatoric: Per tut las persunas d'instrucziun che instrueschan sport a la scola 
populara. 

Organisatur: graubündenSPORT / cussegliadras e cussegliaders regiunals da 
gimnastica 

Publicaziun, 
annunzia: 

Publicaziuns dals curs e termins sut www.avs.gr.ch  Actualitads  
Sport  Furmaziun supplementara 

Las persunas d'instrucziun vegnan contactadas da lur cussegliadra u 
cussegliader da gimnastica e provedids cun las infurmaziuns 
necessarias. 

 
 

Titel: Curs da cussegliadra u cussegliader da gimnastica                  2 dis 

Obligatoric: Per tut las cussegliadras ed ils cussegliaders da gimnastica. 

Organisatur: graubündenSPORT 

Publicaziun, 
annunzia: 

Las cussegliadras ed ils cussegliaders da gimnastica vegnan 
contactads directamain da graubündenSPORT e provedids cun las  
infurmaziuns necessarias. 
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Aggiornamenti obbligatori 2020 
 
 

Titolo: Introduzione alla professione API 

Manifestazioni iniziali regionali     1 giorno 
altri moduli                                                                             ≥ 1 giorno 

Obbligatorio: Per neo professionisti nel primo anno di servizio, per chi torna a 
esercitare dopo un periodo di oltre cinque anni in cui non ha più 
lavorato come insegnante e per insegnanti nel primo anno di servizio 
privi di una formazione specifica per il grado. 

Organizzatore: Alta scuola pedagogica dei Grigioni (ASP GR) 
Ispettorato scolastico e Servizio psicologico scolastico 

Bando, annuncio: Informazioni sui corsi (contenuti, date, procedura di iscrizione): 

Tramite ispettorato scolastico: date delle manifestazioni iniziali 
regionali entro fine marzo 2020 

Tramite ASP GR: pubblicazione perfezionamento professionale per 
neo professionisti entro fine aprile 2020 

Svolgimento: secondo bando; sia a livello di regione linguistica, sia a 
livello centrale a Coira  

Indicazione: La decisione in merito a esenzioni dall'obbligo per singoli insegnanti o 
singoli moduli di formazione compete all'ispettorato scolastico. 

 
 

Titolo: Aggiornamento estivo per le e gli insegnanti del Grigioni  
italiano                                                                                         2 giorni  

Obbligatorio:  Per insegnanti di tutti i gradi e per insegnanti specialisti delle Valli. 

Motivazione: Per motivi linguistici nonché geografici per gli insegnanti delle Valli non 
sono disponibili che un numero molto limitato di aggiornamenti a 
scadenze regolari durante l'anno scolastico. 

Per questa ragione l'Alta scuola pedagogica dei Grigioni (ASP GR) 
organizza per conto dell’Ufficio della scuola popolare e lo sport ogni 
anno verso la fine delle vacanze estive un aggiornamento obbligatorio 
di due giorni con temi di grande importanza per tutta la scuola popolare 
dei Grigioni. Gli aggiornamenti hanno luogo alternamente in Bregaglia, 
in Val Poschiavo ed in Mesolcina. 

Organizzatore: Alta scuola pedagogica dei Grigioni 

Bando, annuncio: I partecipanti saranno contattati direttamente dalla direzione scolastica. 
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Titolo: Perfezionamento professionale relativo al testo didattico  
"inform@21"                 1 giorno 

Obbligatorio:  Per tutti gli insegnanti che insegnano media e informatica nella 
5a/6a elementare. 

Organizzatore: Alta scuola pedagogica dei Grigioni (ASP GR) 

Bando, annuncio: Informazioni relative al corso (date, contenuti, procedura di iscrizione) 
saranno pubblicate online dall'ASP GR su www.phgr.ch/formazione-
continua e nella versione stampata del programma dei corsi. 

Date provvisorie dei corsi 2020/21: 

 
aprile 2020, Coira 
maggio 2020, Davos 
maggio/giugno 2020, Ilanz 

agosto 2020, Poschiavo 
settembre 2020, Zernez 
gennaio 2021, Coira 

Indicazione: I partecipanti dovranno previamente aver frequentato la formazione 
supplementare "Media e informatica per insegnanti di 5a e 6a classe" 
relativa al Piano di studio 21 GR. 

 
 

Titolo: Educazione fisica                                                             ≥ ½ giornata  

Obbligatorio:  Per tutti gli insegnanti di sport della scuola popolare. 

Indicazione: Gli insegnanti di sport devono seguire ogni anno almeno un perfeziona-
mento professionale di mezza giornata. 

Vengono considerati 

 Corsi di ripetizione salvataggio in acqua (vedi sotto e pagina 9) 

 Formazioni e perfezionamenti professionali G+S (vedi pagina 9) 

 Corsi regionali di educazione fisica (vedi pagina 9) 

 Corso per consulenti di educazione fisica (vedi pagina 9) 

 Corsi di formazione continua "Capriola" per insegnanti di scuola 
dell'infanzia   (vedi: https://bischfit.ch/it/d/21099-2/) 

 Corsi di formazione continua in didattica disciplinare "Educazione 
fisica e sport" nel quadro del Piano di studio 21 GR 

 
  

https://bischfit.ch/it/d/21099-2/


9 

 

 

Titolo: Salvataggio in acqua                                                                1 giorno 

Obbligatorio:  Per tutti gli insegnanti che insegnano nuoto e che negli ultimi 3 anni non 
hanno seguito alcun corso di ripetizione. 

Organizzatore: SSS (Sezione di Coira) 

Bando, annuncio: Il brevetto Plus Pool permette di ampliare le conoscenze sulla preven-
zione e sul salvataggio in acqua. Vengono insegnate le prese di 
salvataggio, il recupero da soli e l'utilizzo degli strumenti di salvataggio.  
Il modulo si conclude con un esame. I corsi vengono proposti in 
combinazione con il modulo BLS-AED (a pagamento). In questo 
modulo viene insegnata la tecnica di rianimazione cardiopolmonare e il 
corretto utilizzo del defibrillatore automatico esterno. 

Date dei corsi 2020: I corsi sono pubblicati su www.slrg-chur.ch   
Ausbildung / Kurse  Rettungsschwimmen für Lehrpersonen. 

Al momento dell'iscrizione, gli insegnanti possono indicare il codice 
WK-2020-Lehrer e beneficiare così della frequenza gratuita del corso. 

Gli insegnanti con il modulo Laghi SSS possono utilizzare il codice 
anche per il CA Laghi. Il CA Laghi copre anche il CA Pool. 

 
 

Titolo: Formazioni e perfezionamenti professionali G+S per insegnanti 

Obbligatorio: Per tutti gli insegnanti di sport o di sport scolastico facoltativo della 
scuola popolare. 

Organizzatore: graubündenSPORT / esperti esterni 

Bando, annuncio: Pubblicazioni dei corsi e date all'indirizzo www.avs.gr.ch  Attualità  
Sport  Aggiornamento 

 
 

Titolo: Corsi regionali di educazione fisica 

Obbligatorio: Per tutti gli insegnanti di sport della scuola popolare. 

Organizzatore: graubündenSPORT / consulenti regionali di educazione fisica 

Bando, annuncio: Pubblicazioni dei corsi e date all'indirizzo www.avs.gr.ch  Attualità  
Sport  Aggiornamento 
Gli insegnanti vengono contattati e ricevono le informazioni necessarie 
dal loro consulente di educazione fisica. 

 
 

Titolo: Corso per consulenti di educazione fisica                              2 giorni 

Obbligatorio: Per tutti i consulenti di educazione fisica. 

Organizzatore: graubündenSPORT 

Bando, annuncio: I consulenti di educazione fisica vengono contattati e ricevono le 
informazioni necessarie direttamente da graubündenSPORT. 

 
 

http://www.slrg-chur.ch/
http://www.avs.gr.ch/
http://www.avs.gr.ch/

