Dhuna
familjare

Débimi (largimi) policoré
dhe kthimndalimi

E drejta penale

Masat mbrojtése té sé
drejtés civile

R

Kété broshuré informative té Projekteve Intervenuese né Graublinden kundér dhunés né familje mund ta merni falas te ¢do stacion
policoré si dhe te pozicioni i stafit pér barazi té shanseve té gruas dhe burrit né kantonin e Graubiindenit.

Broshura mund té merret edhe nga fagja e internetit té pozicionit té stafit pér barazi té shanseve www.stagl.gr.ch né gjuhét vijue-
se: gjermanisht, italisht, retoromanisht, shqip, anglisht, portugalisht, sérbisht/kroatisht, spanjollisht, tamile dhe turgisht.



Dhuna né familje nuk do té tolerohet!

Dhuna né zonén shtépiake nuk éshté gjé private dhe nuk tolerohet. Arsyetimet si trivializimi, alkooli, stre-
si, provokimi nuk do té pranohen. Pérgjegjésia pér dhunén géndron gjithnji tek personi, i cili e ushtron
até. Personat e prekur nga dhuna kané té drejté pér mbrojtje dhe ndihmé.

Fémijét, té cilét rriten né njé rreth té karakterizuar me dhuné, pengohen shumé né zhvillimin e tyre. Atyre
ju duhet mbéshtetje speciale dhe vémendje. Merr policia njohuri mbi dhuné né familje, e paraqet rreziki-
min e té mirés sé fémijés menjéheré zyrés sé kujdestarisé.

Kjo broshuré ju pérgjigjet pyetjeve mé té réndésishme mbi dhunén familjare. Né kartén e rasteve urgjen-
te gjeni adresat e ofertave ndihmése dhe institucioneve mé té réndésishme .

Kéto oferta ju qéndrojné juve 24 oré né dispozicion:

Cfaré mund té béni, nése jeni té prekur nga dhuna?
NE njé situaté akute té rrezikut duhet té kérkoni menjéheré policiné pér mbrojtje gjegjésisht ndihmé:
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Policia mund ti débojé personat, nga té cilét rrjedh dhuné pér té tjerét, prej banesés/shtépisé sé
pérbashkét, dhe prej rrethit té afért. Ju si person i prekur nga dhuna dhe fémijét tuaj keni té drejtén té
rrini né rrethin e juaj té zakonshém.

Ku mund téinformoheni, té mbéshteteni dhe té késhilloheni?

qendra késhilluese pér ndihmé viktimave né kantonin e Graubiinden
(Opferhilfe-Beratungsstelle des Kantons Graubiinden) 081 257 31 50

Qendra pér késhillime ju informon, mbéshtet dhe ju késhillon juve né pyetje personale dhe juridike
dhe ju propozon, nése éshté e nevojshme, gé té merni edhe gendra dhe/ose persona tjeré profesiona-
le né dispozicion.

Késhillimi éshté falas. Kérkesat e juaja do té trajtohen me besueshméri. Punétorét/et pérgjegjés gén-
drojné nén sekretin profesional. Késhillimin ju mund ta ndérpreni né ¢do kohé.

Kérkoni ju mbrojtje, ndihmé dhe késhillim?
shtépia e grave Graubiinden (Frauenhaus Graubiinden) 081 252 38 02
Shtépia e grave ju ofron grave, fémijve tuaj dhe té rejave femra, t€ cilat jané té prekur nga dhuna,

pranim, mbrojtje dhe késhillim

A keni rrahur apo jeni kércénuar pér dhuné?

Qendra késhilluese pér personat gé ushtrojné dhuné
(Beratungsstelle fiir Gewalt ausiibende Personen) 079 544 38 63

Ne ju ndihmojmé juve né zhvillimin e njé sjelljeje pa dhuné né raste konfliktesh. Késhillimi éshté falas.
Kérkesa juaj trajtohet né ményré té besueshme.



Pérgjigje né pyetjet mé sé shpeshti té parashtruara
Débimi dhe kthimndalimi nga ana e policisé

Ké e mbron ligji?

Secilin person, gé pérjeton dhuné familjare, pa marré parasysh nése dhuna ushtrohet né bashkéshortési,
né mes té partneréve ose né familje. Personi i prekur nga dhuna duhet té banojé né kantonin e Graubiin-
den. Mysafirét né pushime kané té njéjtén té drejté pér mbrojtje né vendndodhijen e tyre.

Kush mund té débohet?

Personat, té cilét bashkébanorét dhe bashkébanoret i rrezikojné né ményré serioze. Pér té miturit qé
ushtrojné dhuné, débimi nuk éshté adekuat. Né kéto raste duhet té gjindet njé zgjidhje adekuate me
zyrén e kujdestarisé.

Sa kohé vlen kthimndalimi policoré?
Pér zgajtje e urdhéruar nga policia, maksimalisht 10 dité.

A mund té zgjatet afati i kthimndalimit?

Po. Personi i rrezikuar duhet brenda kohézgjatjes sé largimit té béjé kérkesé te kryesia e gjyqit té qarkut,
pér masa superprovizore né kornizat e mbrojtjes sé martesés (tek té martuarit) ose sipas Art. 28b ZGB ff.
masa pér té ndejtur larg.

Si mund té mbrohet personi i débuar kundér dispozités (vendimit)?
Gjaté kohézgjatjes sé débimit ky urdhér mund té kundérshtohet te kryesia e gjyqit té garkut.

A mvaret débimi nga déshira e viktimés?
Jo. Nése viktima nuk déshiron débimin nga frika apo turpi, policia do té urdhérojé prapé se prapé njé gjé
té tillé, nése eksiston njé rrezikim serioz: Débimi éshté njé mase sigurie policore:

A éshté e réndésishme se kujt i takon shtépia/banesa?
Jo. Policia mund té débojé secilin person i cili paraget rrezik.

Cfaré ndodh me celésat e banesés?
Policia ia mer personit té débuar ¢elésat dhe ja dorézon viktimés.

A obligohet personi i débuar té jeté i arritshém pér policiné?
Po. Policia kérkon nga ky person, gé té jep njé adresé pér dérgimin e letrave zyrtare.

Cfaré guxon té marré me vete personi gé débohet?
Gjéra gé i duhen patjetér pér nevojén personale (p.sh. dokumente personale, veshje, letérnjoftimin,
medikamente).



Cfaré mund té béjé viktima, nése pér shkak té débimit ajo nuk ka mé para pér familjen?
Nése personi gé débohet éshté i obliguar pér tu kujdesur pér mirémbajtjen e familjes, atéheré ky duhet
qé gjaté kohés sé débimit té sigurojé paraté e nevojshme. Pérndryshe duhet té sigurohet njé uré (ndih-
mése) me ané té entit social.

Pér cilén hapésiré vlen kthimndalimi?

Pér banesé/ shtépi dhe rrethinén e afért. Kétu béjné pjesé p. sh. hyrjet, shkallét e shtépisé, podrumi,
lavanderia, oborri, kopshti, dhe hyrje-daljet e shtépisé. Policia duhet ta definoj gartas vendin e mbrojtur
né dokumentin dispozitues pér débim. Personi i rrezikuar merr njé kopje té dokumentit dispozitues me
shkrim pér débim.

Cfaré ndodh nése ushtruesi i dhunés nuk largohet vullnetarisht?
Policia mund ta detyrojé largimin e personit qé ushtron dhuné.

A mund ti jepet njé personi urdhéri pér largim dhe kthymndalim, pasi gé policia mé voné ka
ndégjuar pér njé dhuné té tille?
Po, nése egsiston frika se personi i prekur nda dhuna do té pérjetojé malltretime tjera.

A do té kontrollohet nése ky kthymndalim respektohet?
Policia ka té drejté té kontrolloj cdo moment nga ana e tyre nése ky rend respektohet.

Cfar mund té béni ju, nése personi i débuar nuk i pérmbahet regullave té kthimndalimit?

Né kété rast, duhet ménjéher té telefononi policiné. Policia e largon té débuarin sipas nevojés edhe me
forcé. Ky depértim paraget pér mé tepér njé veprim penal (mosndégjim i dispozitave zyrtare) dhe déno-
het me gjobé.

A mund té kthehet personi i débuar sérish ne shtépi pasiqé éshté qetésuar?
Jo, jo brenda kohézgjatjes zyrtare te dekretuar. Edhe nése viktima éshté dakord pér njé kthim té tillg,
personi i débuar mund té ndéshkohet.

Nése personi i débuar déshiron té merr edhe gjéra tjera nga banesa?
Nése personi i débuar duhet té merr patjetér gjéra té nevojshme né banesé, kjo guxon té ndodhé vetém
né prezencén e policisé.

Déshironi qé gendra késhilluese pér ndihmé viktimés té maré kontakt me ju?

Ju duhet te jepni pélgimin tuaj me shkrim, gé policia té mund qé té dhénat tuaja personale ti dérgoj te
gendra pér késhilla. Kjo gendér pastaj merr kontakt me ju.

Ju mundeni ¢do kohé ti drejtoheni gendrés pér késhillime, edhe nése ju né fillim e keni rrefuzuar njé
kontakt té tillé.

Ku mund té marré késhilla personi i débuar?

Personi i débuar paragitet te gendra késhilluese pér personat gé ushtrojné dhuné (Beratungsstelle fiir
Gewalt austibende Personen). Qendra késhilluese merr kontakt me personin qé ushtron dhuné dhe i
ofron atij njé késhillim.

Ky késhillim mund té merret né dispozicion falas nga té gjithé personat, gé déshirojné té pérpunojné
problematikén e tyre me dhunén.



Kur informohet organi zyrtaré pér pérkujdesje (Vormundschaftsbehorde)?
Policia paraget rastin te organet zyrtare pér pérkujdesje pér sqarim, nése fémijét jetojné né shtépiné
pérkatése.

A mund ta marr policia njé person qé ushtron dhuné né arrest (kujdestari)?

Po, nése ai géndron nén ndikim té alkoolit ose drogés, ose |é té kuptohet gé ai nuk do té praktikojé
dispozicionin pér débim. Shpesh mjafton débimi me kthimndalim, gé njé rrezik té shmanget ose sépaku
té zvogélohet.

A mundet gé débimi me kthimndalim dhe arresti policoré té zbatohen né té njéjtén kohé?

Po. Edhe nése personi gé ushtron dhuné sépari éshté marré ne arrest (kujdestari), mund té shprehet njé
débim me kthimndalim. Mu né kéto raste njé ndalim nga ana e policisé éshté shumé e réndésishme,
ngase njé kthim né banesén e pérbashkét sjell shpesh deri te njé eskalim i situatés.

A e humbi lejeqéndrimin tim, nése burri im ose gruaja ime débohet nga ana e policisé?

Jo. Pér kohén e débimit policoré nuk shiqohet térhegja e lejegéndrimit. Né raste té ndarjes mé té gjaté ju
propozojmé njé késhillim individual te qendrat késhilluese. Vértetimi i dhunés familjare qé keni pérjetuar
mund té jeté i réndésishém bashké me faktoré tjeré, pér mbajtjen e lejegéndrimit.

Fémijé né mes — fémijét si déshmitaré té dhunés familjare

Fémijét ja edhe si déshmitaré gjithnji té involvuar né dhunén familjare. Bashképérjetimi i dhunés ndérm-
jet partneréve i démton fémijét né situata akute si dhe né zhvillimin e tyre kognitiv, social dhe emocional.
Ata bartin, edhe nése ato nuk rrihen direkt, njé rrezik té madh pér pérjetime té mévonshme me dhuné —
qofté ajo si viktimé apo si person ushtrues i dhunés.

Policia do té béjé njé paraqitje tek organet zyrtare pér pérkujdesje né raste dhune, pamvarésisht se a
shprehet njé débim.

Qendra profesionale pér mbrojtjen e fémijéve (Fachstelle Kindesschutz) ju késhillon dhe ju informon pér
mundésité e pérshtatshme terapike pér fémijén tuaj.
gen - sei dies als Opfer oder als Gewaltausiibende.




Dhuna familjare né té drejtén penale.

Ligji i kodit penal zvicéran i dénon shumé lloje, por jo té gjitha llojet e dhunés familjare. Té prekurit
shpeshheré kané nevojé pér pérkujdesje shéndetésore, késhillime, mbrojtje té drejtés civile dhe pérkrahje
financiare.

Si mund té duket dhuna familjare?

P. sh. shuplaké, shgelmim, grushtim, kafshim, gervishtje,rahje, zérje fryme, nxjerja e njé arme, kércénim,
detyrim té njé sjellje té caktuar, mbyllje me cels nga jashté, mbikéqyrje, goditje me mjete pune, therje me
thiké, géllim me armé.

Cfar do té thoté ndjekje nga ana e organeve zyrtare?

Pérndjekje nga ana e organeve zyrtare do té thoté, gé viktima vet, nuk obligohet mé gé brenda tre mua-
jve té béjé njé kallézim penal, né ményré qé ushtruesi i dhunés té paragitet para organeve té drejtésisé.
Policia nga ana e vet dhe até pamvarésisht nga déshira e viktimés éshté e obliguar ti zhvilloj hetimet.

Cilat raste té dhunés familjare ndjeken veté nga organet shtetérore (delikte zyrtare)?
Léndimet e lehta té kualifikuara ( té ushtruara me njé mjet té rrezikshém, helm ose me njé armé) dhe
|éndimet e rénda trupore, detyrimi, detyrimi seksual, perdhunimi dhe delikte vrasjeje ndjeken pamvaré-
sisht nga marrdhénja viktimé/autor i krimit veté nga organet zyrtare.

Dhuna familjare né formé té njé Iéndimi té lehté , veprimet e pérséritura dhe kércénime ndérmjet bash-
késhortéve, partneréve té regjistruar homoseksual dhe cifteve konkubinat hetero- dhe homoseksual ndje-
ket poashtu veté nga ana e organeve zyrtare. Kjo mbrojtje e rritur vlen pér bashkéshorté dhe partneré té
regjistruar deri njé vit pas divorcit gjegjésisht pas zgjidhjes ndérmjet partneréve dhe pér partnerét e jetés
qgofshin ato hetero- apo homoseksual deri njé vit pas ndarjes.

Jashta njé martese, partneritet té regjistruar ose té njé konkubinati duhet pér kéto delikte té béhet gjith-
nji njé padi penale.

Cilat delikte té dhunés familjare ndjeken vetém me ané té padisé té personave té prekur nga
dhuna (delikte ku kérkohet padi)?

Pér shembull: démtim material, veprim i njéhershém, prishje getésie né shtépi, kegpérdorim i telefonit,
vardisje seksuale.

E nése fémijét jané té prekur?
Dhuna e té rriturve ndaj fémijve, té cilét gjenden nén mbikqyrjen tuaj ose pér té cilét duhet t& kujdeseni,
ndjeket nga ana e organeve zyrtare.



Masat mbrojtése té sé drejtés civile

Ciftet bashkéshortore / partneré té regjistruar

Cfaré aplikimesh mund té béhen?

Pér shembull:

e Caktimi i banesés/shtépisé bashkéshortore

o Ndalim hyrje né banesé/shtépi dhe né rrethinén e afért

e Ndalim afrimi dhe kontaktimi

e Caktimi mbi té drejtén e mbikqyrjes sé fémijve/rregullat e té drejtés sé vizités
e Pércaktimi pér mbulimin e shpenzimeve té jetés

Si mund té vértetohet dhuna?

Dhuna familjare duhet té vértetohet né formé té besueshme.

Déshmi té mundshme jane:

* VVértetime mjekésore / fotografi nga plagét arztliche

e |etra/ SMS

e Gjykime (té méhershme) / té& dhéna pér ndérhyrje policore / dekrete pér débim
¢ Informata me shkrim nga gendra késhilluese dhe nga shtépité e grave

A do té merret né pyetje personi i débuar né lidhje me kérkesén tuaj?
Po. Personi i débuar ka té drejtén té dégjohet dhe té parages kérkesat e tij dhe té sjell prova materiale.
Gjyqi, sipas rregullit, vendos pasi gé dégjon té dy palét né konflikt.

Cfaré jané urdhérat supérprovisore?

Né raste urgjente, gjyqi para se té dégjojé palén tjetér, mund té urdhérojé pér té njéjtén kohézgjatje si
edhe procesi, masa superprovisore. Ai mund té caktojé pér shembull, gé banesa ti takojé personit né
rrezik dhe gé vlen njé ndalimhyrje deri né vendimin definitiv. Kéto kérkesajané té réndésishme. Késhtu
ju e shmangni qé té keté njé hapésiré ndérmjet débimit dhe té masave mbrojtése né bashkéshortési /
masave rugullore.

A do té konfrontoheni ju gjaté procesit té gjyqit me personin e débuar?

Gjykata mund tiie ftoj palét né njé bisedé gojore. Né ju pér shkaqe psigike nuk jeni né gjendje, té takoni
personin gé ka ushtruar dhuné, preferohet gé biseda té béhet ndaras dhe té shmanget konfrontimi
direkt.



Kush merr pérsipér shpenzimet e gjyqit dhe té avokatit?
Nése mungojné mjetet pér pagesén e procedurés gjyqésore dhe té avokatéve, mund té béhet njé kérkesé
te gjykata pér lirim nga kjo pagesé. Kjo nevojé duhet té déshmohet me té dhéna mbi gjendjen financiare.

Cfaré mund té béni, nése personi i débuar e keqpérdor ndalesén gjyqésore?
Thireni menjéheré policiné dhe tregoni vendimin gjyqésor. Policia do té largojé personin kundérvajtés.

Partnerét né bashkéjetesé / bashkési né banim / Ish-cifte / stalking

Ju jetoni bashké me njé person gé ushtron dhuné né njé konkubinat apo bashkési né banim. Ju kércéno-
heni nga ish-partneri apo ish-partnerja juaj. Njé person, me té cilin ju nuk géndroni né asnji marrédhénje,
ju kércénon ose ju ndjek.

Prej 1. korrik 2007 nuk luan rol, se né cfaré marrédhénje ju géndroni me nji person, i cili kundér jush
pérdor dhung, ju kércénon ose ju ndjek. Ju mund té béni njé kérkesé te gjyqi i garkut pér ndalim afrimi,
ndalim lagje dhe/ose ndalim kontakti pér mbrojtje nga dhuna, kércénimi ose ndjekja.(Art. 28b ZGB).
Gjyqi i garkut mund pérvec asaj té débojé nga banesa personin gé ushtron dhuné, nése banoni bashké
me té. Kéto masa mund ti kérkoni edhe si ményré preventive. Gjyqi i garkut e véndon njé afat, gjaté té
cilit ju duhet té ngreni padi. Nése ngreni padi, do té ngrehen té gjitha masat e urdhéruara.

Né raste urgjente dhe nése eksiston njé débim policoré, gjyqi mund té caktojé para ndégjimit té palés
tjetér pér kohézgjatje té procesit urdhéra superprovisore. Késhtu e shmangeni, gé té lind njé hapésiré
ndérmjet débimit dhe té masave mbrojtése.

Kujdesuni pér siguriné tuaj!

Caktimet e reja ligjore ofrojné mé shumé mbrojtje pér té prekurit dhe pérvec asaj ofrojné mundésing, qé
té rijé né rrethin e zakonshém. Ata nuk ofrojné mbrojtje té sigruté nga dhuna! Né situata té rrezikshme
mund té jeté e réndésishme, gé ju dhe femijét tuaj megjithaté ta léshoni banesén dhe té kérkoni njé
strehim té sigurt (shtépia e grave), sépaku deri sa té kalojé koha e rrezikshme. Né kohét e ndarjes dhe di-

vorcit rriten sipas pérvojés edhe veprimet me dhuné. Faktorét gé e rritin rrezikimin jané posedimi i armé-
ve, konsumimi i drogés dhe alkoolit, kércénimet, kércénimet pér vetvrasje, xhelozi e sémuré dhe mendimi
pér posedim. Lirimi nga situatat e kegtrajtimit éshté shumé i véshtiré dhe shpesh shumé i ngadalshém. Ju
duhet né ¢do rast té merrni ndihmé nga jashté dhe té ndértoni njé rrjeté pér pérkrahje.
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KARTA E RASTEVE URGJENTE

Né raste dhune né bashkéshortési, né mesin e partnerve dhe né familje

A ndjeheni e pasigurt né lidhjen tuaj?
A ndjeheni té kércénuar ose dikush ushtron dhuné mbi ju?

Dhuna familjare nuk éshté problem privat!
Ka ndihmé dhe pérkrahje

Pér raste urgjente dhe ndihmé né vendin tuaj:Polizeinotruf 117

Kétu mund te informoheni, pérkraheni dhe té késhilloheni:
Opferhilfe-Beratungsstelle des Kantons Graubiinden

Loestr. 37, 7000 Chur Tel. 081 257 31 50
24 oré né linjé telefonike

www.gr.ch

Nése fémijét jané té prekur direkt nga dhuna:
Kantonsspital Kinderklinik Tel. 081 256 64 20

Fachstelle Kindesschutz Tel. 081 257 31 50
Loestr. 37, 7000 Chur

24 oré né linjé telefonike

www.gr.ch

Telefonhilfe fiir Kinder und Jugendliche Tel. 147
www.147.ch

Nése ju duhet mbrojtje, ndihmé dhe késhillim:

Frauenhaus Graubiinden Tel. 081 252 38 02
24 oré hapur

www.frauenhaus-graubuenden.ch

Nése dikush ka ushtruar dhuné ndaj jush,

duhet té merrni ndihmé medicinale dhe té kérkoni njé vértetim mjeksoré.
Shkoni pér kété te mjeku/mjekja i/e shtépisé L] P

né raste urgjente: Sanitatsnotruf Tel. 144

Nése ndaj juve éshté ushtruar dhuné seksuale,

mund té drejtoheni mé sé miri menjéheré pas veprés (né secilén kohé) te
shérbimi i urgjencés i spitalit té grave

Frauenspital Fontana (graté) Tel. 08125481 11
ose né Kantonsspitals (burrat). Tel. 081256 61 11

Atje do té merrni ndihmé medicinale dhe pérkrahje.

Plagét mund té trajtohen dhe sémundjet mund té parandalohen.

Mund té béhet njé kontrollim medicinal spezial, i cili éshté i réndésishém
pér njé proces t& mévonshém penal.

Mos u lani apo mos béni dush pérpara se té béhen kontrollat e nevojshme
nga mjeku. Gjurmét, edhe nése jané shumé té vogla, ndihmojné té gjemé
vepruesin.



Pér masat mbrojtése té bashkéshortésisé dhe masat mbrojtése té sé drejtés
civile drejtohuni te:

Gjyqi i garkut Albula, Tiefencastel Tel. 081 681 22 36
né vendbanimin  Bernina, Poschiavo Tel. 081 834 60 42
tuaj: Hinterrhein, Thusis Tel. 081 650 07 30
Imboden, Domat/Ems Tel. 081 633 12 54
Inn, Sent Tel. 081 864 93 33
Landquart, Landquart Tel. 081 300 00 60
Maloja, Samedan Tel. 081 852 18 17
Moesa, Roveredo Tel. 091 827 33 66
Plessur, Chur Tel. 081 254 46 60
Prattigau/Davos, Klosters Tel. 081 420 27 00
Surselva, llanz Tel. 081 920 00 40

Burrat dhe graté, qé jané té dhunshém ose kércénojné dhuné, mund té
drejtohen te gendra Beratungsstelle fiir Gewalt ausiibende Personen. Kéto i
piierpunojné me ata format pér njé zgjidhje té pa dhunshme té konfliktit.

Beratungsstelle fiir 079 544 38 63
Gewalt ausiibende Personen

Gauggelistr. 16 / Brunnenhof, 7000 Chur
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

Qéndrojné probleme té mvarésisé (p.sh. alkooli) né gendér ose ju duhet mé
tepér pérkrahje, drejtohuni te

Shérbimi regjional social né regjionin tuaj ...............ccovviiiiiniinnn.
Banorét e qytetit t& Chur'it, té qarkujve Trin, Rhéaziins, Churwalden dhe
Schanfigg mund té drejtohen te Sozialdienst fiir Suchtfragen,
Loestrasse 37, Chur Tel. 081 257 2691

Te shérbimi regjional social mund té drejtoheni edhe, nése piier shkak té
ndarjes gjendeni né situaté té kege financiare.

Kur té rinjét ushtrojné dhuné né familje
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJP) ~ Tel. 081 252 90 23
www.kjp-gr.ch

Die Dargebotene Hand (dora e shtriré), www.143.ch Tel. 143
Informata pér grupet veténdihmuese:

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen 0813536515

E marté dhe e mérkuré ora 9-11

www.teamselbsthilfe.ch

Biindner Interventionsprojekt

gegen Hausliche Gewalt
Loestrasse 37, 7000 Chur



