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Opferhilfe Beratungsstelle 
081 257 31 50 
opferhilfe@soa.gr.ch

Die Opferhilfe Beratungsstelle bietet Kindern und 
Jugendlichen sowie deren Angehörigen und Fach-
personen anonyme und freiwillige Unterstützung bei 
sexueller, physischer oder psychischer Gewalt. Sie 
informiert über Opferrechte, berät zu Anzeigen, be-
gleitet im Strafverfahren, vermittelt langfristige Hilfe, 
leitet an Fachstellen weiter und beurteilt mögliche 
Gefährdungen

Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Bürozeiten  
058 225 19 19 
kjp@pdgr.ch

Notfall/Krise  
058 225 20 00

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie bietet psycholo-
gisch-psychiatrische Behandlung, unter anderem bei 
den Folgen von Gewalt- und Vernachlässigungserfah-
rungen, und erstellt Gutachten in Kindesschutzfällen.

Kinderklinik 
Kindernotfall 
081 256 61 11

Bei medizinischen Notfällen, bei Verletzungen oder in 
akuten Krisensituationen kann der Kindernotfall des 
Kantonsspitals Graubünden als Anlaufstelle rund um 
die Uhr kontaktiert werden.

Schulpsychologischer Dienst 
081 257 27 42

Der schulpsychologische Dienst berät und klärt Fragen 
zu Entwicklung, Verhalten und Erziehung für Eltern, 
Lehrpersonen und Behörden, unterstützt Kinder und 
Jugendliche und bietet notfallpsychologische Hilfe 
bei Gewalt- und Krisensituationen in der Schule.

Sprechstunde Forensic Nursing 
079 923 11 44 
forensicnursing@ksgr.ch

Die Sprechstunde Forensic Nursing bietet eine  
kostenlose gerichtsverwertbare Dokumentation 
von Gewaltverletzungen für urteilsfähige gewalt
betroffene Personen an. 

Polizei 
117

Die Polizei interveniert bei akuten Gefährdungen, 
nimmt Strafanzeigen entgegen, untersucht mögliche 
strafbare Handlungen und leistet einen wichtigen 
Beitrag zur Prävention, um Kinder frühzeitig vor  
Gefährdungen zu schützen.

Jugendanwaltschaft 
24 h Notfalldienst über 117

Die Jugendanwaltschaft untersucht und beurteilt 
strafbare Handlungen von Kindern und Jugendlichen 
zwischen 10 und 18 Jahren. Sie klärt die persönliche 
und soziale Situation von delinquenten Kindern und 
Jugendlichen ab und ist am Vollzug von Strafen und 
Massnahmen beteiligt.

Kantonspolizei Graubünden,  
Jugenddienst  
081 257 73 41 
jugenddienst@kapo.gr.ch

Spezialisierte Abteilung, die sich mit jugend
relevanten Themen in den Bereichen Prävention,  
Aufklärung, Beratung, Ermittlungen oder Straf
verfolgung befasst. 

Weitere Anlaufstellen

Sanitätsnotruf 144
Elternnotruf 0848 354 555
 
Adebar: 081 250 34 38   / beratung@adebar-gr.ch
Aids-Hilfe Graubünden: 081 252 49 00 / hallo@ahgr.ch
Beratungsstelle für gewaltausübende Personen:  
079 544 38 63 / gewaltberatungsstelle@gr.ch
Elternberatung -> regionale Beratungsstellen
Find help GR
Frauenhaus Graubünden: 081 252 38 08
Pro Juventute 147
Regionale Sozialdienste -> regionale Beratungsstellen
Schulsozialarbeit -> regionale Beratungsstellen
 

(Berufs-) Beistandschaften 
Region Albula  
081 254 56 34

Region Imboden  
081 650 31 24 
info.bb@regionimboden.ch

Region Landquart  
081 300 61 71 
sekretariat@bblandquart.ch

Region Maloja  
081 522 53 40 
bb@regio-maloja.ch

Region Plessur  
081 254 49 62  / Kontaktformular

Region Prättigau / Davos 
081 414 32 60 (Davos) 
bbdavos@praettigau-davos.ch

081 414 32 70 (Schiers) 
bbschiers@praettigau-davos.ch

Region Surselva  
081 926 25 25 
berufsbeistandschaft@surselva.ch

Region Viamala  
081 632 15 35 
info@bb-viamala.ch

Die (Berufs-) Beistandschaften führen Beistandschaften 
im Auftrag und unter fachlicher Aufsicht der KESB.

Kindes- und Erwachsenenschutz  
Behörde (KESB)* 
24 h Notfalldienst über 117

Engadin / Südtäler 
081 257 62 90 
engadin-suedtaeler@kesb.gr.ch

Mittelbünden / Moesa 
081 257 52 90 
mittelbuenden@kesb.gr.ch

Nordbünden 
081 257 49 70 
nordbuenden@kesb.gr.ch

Prättigau / Davos 
081 257 63 10 
praettigau-davos@kesb.gr.ch

Surselva 
081 257 62 40 
surselva@kesb.gr.ch

Die KESB setzt das Kindesschutzrecht nach dem  
ZGB um und versucht Kindeswohlgefährdungen durch 
geeignete Massnahmen wie Ermahnung / Weisung, 
Beistandschaft, fürsorgerische Unterbringung sowie 
Beschränkung oder Entzug der elterlichen Sorge  
abzuwenden.

 
* Während eines laufenden Eheschutz- oder Scheidungsverfahren übt 
das entsprechende Gericht die Aufgabe der Kindesschutzbehörde aus.

Fachberatung Kindesschutz
081 257 65 91, cumpass@gr.ch
www.gr.ch/cumpass
Änderungen an cumpass@gr.ch melden – vielen Dank! Version November 2025

Kantonales Bedrohungsmanagement 
Graubünden 
081 257 72 70 
kbm@kapo.gr.ch

Die Zielsetzung des Kantonalen Bedrohungs
managements Graubünden (KBM GR) besteht darin, 
schwere zielgerichtete Gewalttaten zu verhindern.

Fachberatung Kindesschutz 
081 257 65 91 
cumpass@gr.ch

Die Fachberatung Kindesschutz unterstützt Fach- 
und Bezugspersonen bei Fragen im Kindesschutz, 
insbesondere bei unguten Gefühlen oder Verdacht auf 
eine Gefährdung des Kindeswohls. Bei Bedarf wird die 
interdisziplinäre Fokusgruppe Kindesschutz hinzu-
gezogen.

Cumpass

Mit Cumpass steht ein Instrument zur  
Einschätzung einer Situation zu Verfügung.  
www.gr.ch/cumpass

Kindesschutzgruppe des  
Kantonsspitals Graubünden 
kinderschutz@ksgr.ch

Vertreter/innen des Kantonspitals und der Jugend-
psychiatrie schätzen Situationen von fraglichen oder 
bestehenden Kindswohlgefährdungen ein, planen so-
wie koordinieren weitere Schritte einschliesslich Triage 
und beraten im Vorgehen.
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