
Aktionstage «Wie geht’s dir?»  
09. September –11. Oktober 2016

Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Wissen fürs Leben 
Lesung und Podiumsdiskussion  
für alle Interessierten 
9. September 2016 
B12 Caffè, Chur

Verschiedene Menschen geben Einblicke in ihre persönlichen  
Erfahrungen im Umgang mit Suizid: Saskia Jungnikl, Autorin 
und Journalistin liest aus ihrem Buch «Papa hat sich erschos-
sen», Re Joller überlebte mehrere Suizidversuche und Carla 
Fröhlich musste den Verlust ihres Sohnes verkraften. Heidi 
Eckrich ist Chefärztin der KJP Graubünden.

Lesung und Podiumsdiskussion
19.00 – ca. 20.45 Uhr (Türöffnung 18.30 Uhr) 
Brandissaal, B12 Caffè, Brandisstrasse 12, Chur
Moderation: Melanie Salis, Radio Südostschweiz
Freier Eintritt ohne Anmeldung. Musikalische und  
erzählerische Begleitung durch Re Joller. 


