
 

 



 

 

 

DIE AKTION 

 

“bike to work” ist seit 2005 eine nationale Mitmach-Aktion von Pro 

Velo Schweiz zur Velo– und Gesundheitsförderung im Betrieb. 

 

Jährlich legen im Aktionsmonat Mai und Juni rund 50’000 Pendelnde 

aus über 1‘650 Betrieben ihren Arbeitsweg mehrheitlich mit dem 

Fahrrad zurück. In Teams zu 4 Personen sichern sie sich damit die 

Chance auf einen der attraktiven Preise im Gesamtwert von über 

120’000 Franken zu gewinnen - Fitness, Teamgeist und Erlebnis 

inklusive. 

 

Ihr Unternehmen profitiert von fitten Mitarbeitenden, fördert das 

Mitarbeiter-Netzwerk und setzt sich dank dem nachhaltigen 

Mobilitätsverhalten aktiv für Natur und Umwelt ein. 

 



 

 

 

SO FUNKTIONIERTS 

 

1. ANMELDEN 

 

 

 

 

 

 

Jeder Betrieb bestimmt, wer die 

Koordination der Aktion übernimmt. Die 

Koordinierenden eröffnen auf 

biketwork.ch ein Konto und melden ihren 

Betrieb an. Dabei haben sie die 

Möglichkeit gratis Promotions-Plakate 

und Flyer zu bestellen. 

2. TEAMS BILDEN 

 

 

 

 

 

 

Der Betrieb informiert und motiviert die 

Mitarbeitenden zur Teilnahme bei bike to 

work. Innerhalb des Betriebes schliessen 

sich 4er-Teams zusammen und 

bestimmen einen Teamchef. Dieser 

meldet sein eigenes Team online an und 

erhält ein Log-In für ein Teamkonto. 

3. ZUSATZ-SERVICE BUCHEN 

 

 

 

 

 

 

Möchten Sie die administrative 

Verwaltung nicht selber abwickeln? Mit 

unserer Zusatzleistung „Service Support“  

übernehmen für Sie Anrufe und E-Mails, 

erfassen Teamanmeldungen und tragen 

die Resultate des Papier-Aktionskalender 

Ihrer Teams online ein. 

http://www.biketowork.ch/de/anmeldung/betrieb/
http://www.biketowork.ch/de/anmeldung/team/


 

 

 

SO FUNKTIONIERTS 

 

5. EINTRAGEN 

 

 

 

 

 

Im Online-Aktionskalender tragen die 

Teamchefs die zurückgelegten Kilometer 

der Teams ein. Ziel ist mindestens 50% 

der Arbeitstage mit dem Velo 

zurückzulegen. 

6. GEWINNEN 

 

 

 

 

 

Alle Teilnehmenden, die mindestens 50% 

ihrer Arbeitstage das Velo benutzen, 

nehmen Anfang Juli an der Verlosung von 

attraktiven Preisen im Gesamtwert von 

mehr als CHF 120‘000.– teil. 

bike to work verlost dank seinen 

Sponsoren über 1‘700 Preise für die 

Teams, aber auch für die einzelnen 

Teammitglieder. 

4. BIKEN 

 

 

 

 

 

Alle Teams fahren während dem ganzen 

Juni möglichst oft den Arbeitsweg mit 

dem Velo. Eine Kombination mit dem 

öffentlichen Verkehr ist erlaubt. E-Bikes 

selbstverständlich auch.  



 

 

 

WARUM TEILNEHMEN? 
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Unterschiedliche Umfragen belegen, dass die Teilnahme bei bike to 
work grösstenteils intrinsisch motiviert ist und die Leute auf Grund des 
Erlebnis und der guten Sache an sich teilnehmen. 

Quelle: Umfrage von bike to work, Juli 2015, Basis 4264 Antworten. 



 

 

 

DER GEWINN FÜR IHR UNTERNEHMEN 

 

Mit bike to work profitiert der Mitarbeitende und das Unternehmen! 

 Der Teamgeist in Ihren Abteilungen wird aktiv gefördert 

 Köperlich und geistig fitte Mitarbeitende haben eine tiefere 

Krankheitsrate und verfügen über eine höhere Produktivität 

 Mitarbeitende vernetzen sich und stärken ihr internes Firmennetzwerk 

 Ihr Unternehmen engagiert sich im Umweltbereich und senkt den CO2 

Ausstoss nachweislich 

 Ihr Unternehmen ist sich seiner Corporate Social Responsibility bewusst 

und setzt sich mit bike to work aktiv gegen den Pendlerstau ein 

 Bike to work bietet Ihnen und ihren Mitarbeitenden ein bewährtes und  

fix-fertiges Produkt zu einem kostengünstigen Preis 

 



 

 

«Veloplus setzt sich aktiv für die Veloförderung in allen Le-
bensbereichen ein – auch durch die Unterstützung von po-

litischen, planerischen und gesellschaftlichen  
Initiativen, wie die Aktion bike to work.» 

 

Simon Brassel 
Marketingleiter | Veloplus 

«Wer sich bewegt, bleibt gesund und leistungsfähig.  
bike to work war schon für viele unserer Mitarbeitenden 
der Auslöser für mehr Bewegung im Alltag.» 
 

Markus Zuberbühler 
Leiter Gesundheitsmanagement | Die Post 

 

 

STATEMENTS 

«Das Mitmachen bei bike to work hat sich natürlich nicht nur wegen 
der attraktiven Preise gelohnt, sondern und vor allem um der Fitness 
und der Umwelt willen, sowie des Erlebnisses, frühmorgens über Land 
zu fahren, die Sonne aufgehen zu sehen, ein Reh beim Äsen zu erspä-
hen und schlussendlich noch die Alpenkette zu bewundern.»  
 

Marianne K. 
Teilnehmerin bike to work 



 

 

 

FACTS & FIGURES  

bike to work 2015   

Betriebe 1‘665  

Teams 13‘646  

Teilnehmer 52‘541  

km total 9‘881‘580 km 

CO2-Äquivalenz 1‘581‘053 kg 



 

 

 

BETRIEBE 2015 

ABB Migros-Genossenschafts-Bund 

AXA Winterthur Office des Nations Unies 

Bank Julius Bär & Co. Procter & Gamble 

Berner KantonalbankBEKB Rolex 

BKW FMB Energie AG SBB Schweizerische Bundesbahnen 

CSL Behring AG Siemens Schweiz 

Die Schweizerische Post Skyguide 

Ecole Polytechnique Federale de Lausanne Spital Netz Bern 

ETA Grenchen Stadtverwaltung Bern 

ETH Zürich Stadtverwaltung Zürich 

Flughafen Zürich  Swiss Re 

Google Schweiz Swissport 

Hirslanden Kliniken UBS  

Kantonale Verwaltung Aargau Universität Zürich 

Kantonale Verwaltung BS & BL Universtitätsspital Basel 

Kuoni Reisen upc cablecom 

Luzerner Kantonsspital V-Zug 

Mettler Toledo Zürcher Kantonalbank 

Auswahl von Grossbetrieben 



 

 

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

Für die Aktion über zwei Monate berechnen wir einen Aufpreis von 20%.  

Zum Berechnen der exakten Kosten für Ihren Betrieb, steht ihnen auf 

biketowork.ch ein praktischer Kostenrechner zur Verfügung. 

 

http://www.biketowork.ch/de/die-aktion/kostenrechner/


 

 

 

LEISTUNGEN 

Basisleistung von bike to work 

 Kostenlose Druckmaterialen (Flyer & Poster ) zur Mitarbeitenden-Information 

 Kostenlose Downloads weiterer Kommunikationsmittel 

 Online Tool zur Erfassung von Koordinator, Team und Velotagen mit Kilometern 

 Unbeschränkte Anzahl Teams pro Betrieb 

 Teilnahme der Teilnehmenden und der Teams bei mind. 50% Zielerreichung an der 

grossen Preisverlosung  

Zusatzleistung „Service Support“ 

Möchten Sie die administrative Verwaltung der Aktion bike to work nicht selber 

abwickeln? Wir übernehmen für Sie die Arbeit: 

 Teamanmeldungen von Teammeldekarte online erfassen 

 Papier-Aktionskalender in Papierform online erfassen 

 Service-Hotline für alle Teilnehmenden per Telefon und E-Mail 

 Zeitraum vom 15. März bis 15. Juli 2016, ab CHF 350.– pauschal 



 

 

 

IHR KONTAKT 

 

 

 

 

 

 

Pro Velo Schweiz 

bike to work 

Postfach 6711 

3001 Bern 

+41 31 318 54 13 

biketowork.ch 

facebook.com/biketowork.ch 

info@biketowork.ch 

http://www.biketowork.ch/de/
http://www.facebook.com/biketowork.ch
mailto:info@biketowork.ch

