
Depressionen sind häufig, können jede / n 
treffen und sie haben viele Gesichter.  
Mit dem Kreativwettbewerb «Wege aus der 
Depression» soll die Krankheit greifbarer und 
Vorbehalte gegenüber psychisch Erkrankten 
sollen abgebaut werden, denn das Thema 
geht uns alle an.
Betroffene jeden Alters sind eingeladen 
ihre / seine persönliche Auseinandersetzung 
mit dem Thema «Wege aus der Depression» 
als Bild oder Fotografie einzureichen. 

Die besten Werke erhalten Preise im  
Gesamtwert von CHF 2000 und werden 
Teil der Ausstellung «Wege aus der  
Depression», die am 6. September 2018 
zum Start der «Aktionstage Psychische 
Gesundheit» in Chur eröffnet wird. 

Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

6. September bis 10. Oktober 2018
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