
La depressione è una malattia frequente,  
può colpire ognuno di noi e si presenta 
con molte sfaccettature.  
Mediante il concorso creativo «Uscire dalla 
depressione» si intende rendere più tangi- 
bile questa malattia ed eliminare ogni  
preclusione nei confronti dei malati psichici, 
perché l’argomento riguarda tutti.
Tutti i diretti interessati, di qualsiasi  
età, sono invitati a presentare il risultato  
del loro personale confronto con il tema 

«Uscire dalla depressione» sotto forma di  
immagine o fotografia. 
I lavori migliori saranno premiati con premi 
per un valore complessivo di 2000 franchi 
e saranno esposti alla mostra «Uscire  
dalla depressione», che si inaugurerà il  
6 settembre 2018 in contemporanea  
con l’inizio delle «Giornate d’azione per  
la salute mentale» a Coira. 

Dal 6 settembre al 10 ottobre 2018

Giornate d’azione per la salute mentale
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Termine di inoltro 

13 giugno 2018

Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
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