
Cussegliaziun 
e sustegn 
EN CAS D‘URGENZA ALARMAI LA POLIZIA: 117
EN CAS MEDICINALS D‘URGENZA: 144

AGID A VICTIMAS DAL GRISCHUN, cussegliaziun e sustegn per dunnas, 
umens, uffants e giuvenils ch‘èn pertutgads da violenza, gratuit  
e confidenzial, 081 257 31 50, opferhilfe@soa.gr.ch, www.soa.gr.ch

CHASA DA DUNNAS DAL GRISCHUN, alloschi da protecziun,  
agid e cussegliaziun gratuita ed anonima per dunnas pertutgadas  
da violenza e per lur uffants, 081 252 38 02 (telefon 24 uras),  
info@frauenhaus-graubuenden.ch, www.frauenhaus-graubuenden.ch

POST DA CUSSEGLIAZIUN PER PERSUNAS VIOLENTAS EN  
IL GRISCHUN, hotline da violenza per persunas violentas, gratuit e 
confidenzial, 079 544 38 63, gewaltberatungsstelle@gr.ch,  
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

BERATUNGSZENTRUM-GR.CH, cussegliaziun giuridica tranter auter  
en cas da violenza a chasa, 081 284 80 77, www.beratungszent rum-gr.ch,   
info@beratungszentrum-gr.ch

POST DA CONSULTAZIUN NAZIUNAL «VEGLIADETGNA SENZA 
 VIOLENZA», per persunas attempadas ch’èn pertutgadas da 
 mal tracta ments e per lur confamigliars, per terzas persunas sco er per  
persunas spezialisadas, 0848 00 13 13, info@alterohnegewalt.ch,  
www.alterohnegewalt.ch

PRO SENECTUTE GRISCHUN, purschida da cussegliaziun per persunas 
attempadas e lur confamigliars en tut las dumondas davart la veglia-
detgna ed il vegnir vegl, gratuita, 081 252 75 83, info@gr.prosenectute.ch, 
www.gr.prosenectute.ch

Program
201925 da november – 10 december

Dis d’acziun
cunter violenza

AVRA I LS 
EG LS!

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt 
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica



DIS D’ACZIUN CUNTER VIOLENZA 2019
DATA ED URAS OCCURRENZA LIEU INFURMAZIUN

25 da november –  
10 da december

ILLUMINAZIUN ORANSCHA Chastè Tarasp e implant 
electric Islas 
pasternarias e butias vendan paun e pastizarias en  
in satget cun l'inscripziun «HÄUSLICHE GEWALT 
KOMMT BEI UNS NICHT IN DIE TÜTE» (Violenza a 
chasa na tutga betg en noss satgets)

Scuol, Chastè Tarasp Schlarigna / San 
Murezzan, implant electric Islas 

Engiadin'ota, Engiadina bassa, Val 
Müstair

ZONTA CLUB ENGIADINA
engiadina.zonta.ch

GLI, ils 25 da 
november 
12.00 fin 20.00 
 
illuminaziun davent 
da las 17.00

STAN D'INFURMAZIUN 
ILLUMINAZIUN ORANSCHA PostAuto-Station, 
biblioteca da la citad da Cuira, Museum d‘art dal 
Grischun / Villa Planta e banca chantunala grischuna 
SCO SEGN CUNTER VIOLENZA ENVERS DUNNAS E 
CUNTER VIOLENZA A CHASA

Cuira, dretgira chantunala, Poststr. 14 
Cuira, PostAuto-Station, biblioteca  
da la citad da Cuira, Grabenstrasse 28, 
museum d'art dal Grischun, 
Bahnhofstrasse 35 e BCG, Postplatz

SOROPTIMIST CLUB CUIRA 
www.soroptimist-chur.ch 
ZONTA CLUB CUIRA
chur.zonta.ch

GLI, ils 25 da 
november 
davent da las 18.00

STAN D'INFURMAZIUN ED ILLUMINAZIUN 
 ORANSCHA baselgia S. Gion sco segn cunter violenza 
envers dunnas e cunter violenza a chasa

Tavau Plaz, baselgia S. Gion, 
Berglistutz 1

SOROPTIMIST CLUB DAVOS PRÄTTIGAU
www.soroptimist-davos.ch

MA, ils 26 da 
november 
18.00

PRELECZIUN DA PHILIPP GURT e discussiun al 
podium davart Violenza a chasa – AVRA ILS EGLS! 
(incl. aperitiv)

Cuira, Restaurant B12, 
Brandisstrasse 12

POST DA COORDINAZIUN VIOLENZA  
A CHASA  
www.soa.gr.ch

GLI, ils 2 da december 
19.30 – 22.00

TEATER  
«altWeiberFrühling»

Glion, claustra, chasa da sentupada, 
Klosterweg 16

CHASA DA DUNNAS DAL GRISCHUN
www.frauenhaus-graubuenden.ch

ME, ils 4 da 
december 
13.00 – 17.30

DIETA SPECIFICA Mit unterstützender Kommunika-
tion pflegen und betreuen / La metoda da Marte Meo 
(cun annunzia, info@curvita.ch)

Cuira, chasa da dimora ARGO, 
Gartenstrasse 16

CURVITA – L’ASSOCIAZIUN PER  
PARENTS TGIRANTS
www.curvita.ch

GLI, ils 9 da 
december 
14.00 – 17.00

FURMAZIUN SUPPLEMENTARA PER TGIRUNZAS E 
TGIRUNZS Co ir enturn cun violenza envers  
persunas attempadas – chapir violenza ed empren-
der d'enconuscher cunfins (cun annunzia)

Cuira, Höhere Fachschule 
Südostschweiz, Gürtelstrasse 48

POST DA COORDINAZIUN VIOLENZA A  
CHASA www.soa.gr.ch 
UNABHÄNGIGE BESCHWERDESTELLE 
FÜR DAS ALTER UBA www.uba.ch

CUNTINUADAMAIN GRUPPAS DA DISCURS per persunas che assistan e 
tgiran lur confamigliars attempads

Tavau, Tusaun, Scuol, Samedan,  
Cuira, Glion

PRO SENECTUTE GRISCHUN  
Tel. 081 252 75 83, 
www.gr.prosenectute.ch 


