hei Gewalt

Wirst du geschlagen?

Wirst du bedroht?

Wirst du auf eine Art angefasst,
die du nicht méchtest?

imNotfall

wenn du Angst hast,

wenn du dich nicht sicher fiihlst:
Ruf die Polizei (Telefon 117).\
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Im Notfall &5 117
Polizei (immer erreichbar), www.kapo.gr.ch
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Hier findest du Hilfe &5 147
Beratung fiir Kinder und Jugendliche
(immer erreichbar), SMS 147, www.147.ch

Wenn etwas Schlimn

Opferhilfe Graublinden 081257 3150, www.soa.gr.ch




Die Telefonnummer 147 hilft
dir weiter. Ruf dort an oder schreib
eine SMS.

lle Hausliche Gewalt
iun violenza a chasa

DE, 1. Auflage, Oktobe




