
Consulenza 
e sostegno 
In caso di emergenza chiami la 
polizia  117 –  Per emergenze 
mediche  144

AIUTO ALLE VITTIME DEI GRIGIONI, consulenza e sostegno gratuiti  
e confidenziali per donne, uomini, bambini e adolescenti vittime di 
violenza, 081 257 31 50, opferhilfe@soa.gr.ch, www.soa.gr.ch

CASA PER DONNE DEI GRIGIONI, struttura di accoglienza, aiuto e 
consulenza gratuita e anonima per donne vittime di violenza e i loro figli, 
081 252 38 02 (hotline 24h/24), info@frauenhaus-graubuenden.ch,  
www.frauenhaus-graubuenden.ch

UFFICIO DI CONSULENZA PER LE PERSONE CHE ESERCITANO VIOLENZA 
DEL CANTONE DEI GRIGIONI, hotline gratuita e confidenziale per persone 
che esercitano violenza, 079 544 38 63, gewaltberatungsstelle@gr.ch,  
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

CONSULENZA PER BAMBINI E ADOLESCENTI 147  
(24 ore su 24, SMS, chat), www.147.ch

TELEFONO AMICO PER I GENITORI, aiuto e consulenza per genitori e 
famiglie e persone di riferimento (24 ore su 24), elternnotruf.ch

AUTORITÀ DI PROTEZIONE DEI MINORI E DEGLI ADULTI (APMA), 
l’APMA regionale competente all’indirizzo www.kesb.gr.ch. Al di  
fuori degli orari d’ufficio, in casi urgenti l’APMA è raggiungibile anche 
tramite la centrale operativa della Polizia cantonale (117).

APR I 
GLI OCCH I !

Programma
2020

mercoledì 25 novembre –  
giovedì 10 dicembre

Giornate d’azione
Violenza domestica –  bambini e 
adolescenti si trovano in mezzo

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt 
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica



GIORNATE D’AZIONE VIOLENZA DOMESTICA – BAMBINI E ADOLESCENTI SI TROVANO IN MEZZO 2020
MANIFESTAZIONE / INIZIATIVA DATA / ORA / LUOGO INFORMAZIONE

DIALOGO CON LE SCUOLE, eventi informativi  
e di sensibilizzazione per insegnanti

novembre / dicembre:  
COIRA, ILANZ, LANDQUART, POSCHIAVO, 
ROVEREDO, SAMEDAN, TOSANA

UFFICIO CANT. D. SERVIZIO SOCIALE D. GR. www.soa.gr.ch
POLIZIA CANTONALE DEI GRIGIONI www.kapo.gr.ch
APMA DEI GRIGIONI www.kesb.gr.ch
SERV. DI COORDINAMENTO VIOLENZA DOMEST. www.soa.gr.ch
AIUTO ALLE VITTIME DEI GRIGIONI www.soa.gr.ch

INIZIATIVA SACCHETTI DEL PANE presso 
panetterie e confetterie «Häusliche Gewalt kommt 
bei uns nicht in die Tüte»

25 novembre – 10 dicembre:   
ENGADINA ALTA, ENGADINA BASSA,  
VAL MÜSTAIR

ZONTA CLUB ENGIADINA engiadina.zonta.ch

CAMPAGNA su mezzi di trasporto pubblici / 
sequenze video sul tema della violenza domestica

25 novembre – 10 dicembre:    
TUTTO IL CANTONE

CASA PER DONNE DEI GRIGIONI   
www.frauenhaus-graubuenden.ch

FILM «Da chasa en il privel – violenza en las atgnas 
quatter paraids», TRASMISSIONE RADIOFONICA 
«Violenza en las atgnas quatter paraids – dunnas 
raquintan»

DO 22 novembre:  
TV SRF 1, Cuntrasts, ore 17. 25
RADIO RTR, Marella, ore 9.00

RADIOTELEVISIUN SVIZRA RUMANTSCHA RTR www.rtr.ch

STAND INFORMATIVO, musica rap, lettura,  
luci in fila, cantare insieme 

ME 25 novembre ore 10.00 – 20.00: COIRA, 
davanti al Tribunale cantonale, Poststr. 14

SOROPTIMIST CLUB DI COIRA www.soroptimist-chur.ch
ZONTA CLUB DI COIRA chur.zonta.ch

WORKSHOP  
«Violenza domestica» per adolescenti

ME 25.11 . , 14.00: TRIMMIS, Jugendruum 
VE 27.11 . , 17.00: COIRA,  Jugendtreff Coira,  
area Stadtbaumgarten

JUGENDARBEIT TRIMMIS www.trimmis.ch/jugendraum
JUGENDARBEIT CITTÀ DI COIRA www.dsjugivukhur.ch  
NCBI SCHWEIZ www.ncbi.ch

RELAZIONE «Violenza domestica –  
non dimentichiamoci dei bambini»

GI 3 dicembre ore 20.00 – 22.00:  
GRONO, palestra scolastica

FONDAZIONE ASPI – AIUTO, SOSTEGNO E PROTEZIONE 
DELL’INFANZIA www.aspi.ch

INIZIATIVE DI ILLUMINAZIONE 25.11.– 10.12. LUOGO INFORMAZIONE

ORANGE YOUR CITY, illuminazione del castello  
di Tarasp, illuminazione della centrale idroelettrica 
e della sottostazione Islas

TARASP, castello di Tarasp, Sparsels 148
ST. MORITZ,  St. Moritz Energie, centrale idroelettrica Islas

ZONTA CLUB ENGIADINA  
engiadina.zonta.ch

COIRA SI ILLUMINA DI ARANCIONE  
contro la violenza sulle donne e la violenza 
domestica   

COIRA, stazione degli autopostali, Biblioteca della città di Coira, 
Museo d‘arte dei Grigioni/giardino Villa Planta, Stadttheater,  
libreria Schuler, Banca Cantonale Grigione, Museo retico, Biblioteca 
cantonale

SOROPTIMIST INTERNATIONAL CLUB  
DI COIRA www.soroptimist-chur.ch
ZONTA CLUB DI COIRA chur.zonta.ch

ORANGE DAY
illuminazione della chiesa St. Johann

DAVOS PLATZ, chiesa St. Johann, Berglistutz 1 SOROPTIMIST CLUB DAVOS PRÄTTIGAU
www.soroptimist-davos.ch


