
Vus vegnis 
contactads dal 
Contact Tracing 
Grischun4. 

Vus vegnis contactà dal contact tracing Grischun u 
da la persuna d’index. 

Telefonai a Voss medi da chasa. 
Sch’il medi è absent u en cas urgents, contactai 
la centrala d’alarm sanitar dal Grischun cun il 
numer 144. 

Persunas da contact1 che vivan en la medema 
chasada restan a chasa per 10 dis. 

Persunas da contact che na vivan betg en la 
medema chasada profiteschan da la deliberaziun 
da quarantina: Ellas sa laschan testar mintga 
segund di durant set dis suenter il davos contact 
cun la persuna d’index (test da PCR/test svelt 
d’antigens tar il medi/la media da chasa, en 
l’apoteca u en il center da test; nagins autotests).

Restar a chasa 10 dis davent dal cumenzament 
dals sintoms

Vus avais sintoms sco tuss, mal la gula, 
difficultads da respirar, fevra, perdita dal gust,  
mal il chau, malesser, mal ils musculs,  
strucca, sintoms dal tract digestiv, eczems.

24 uras suenter ils ultims sintoms. Davent dal 11avel di, permess che nagins sintoms 
n’èn sa mussads las ultimas 48 uras.

Davent dal 11avel di. In test negativ suenter  
il 7. di terminescha la quarantina.

Sintoms

Autoisolaziun Quarantina

Isolaziun

Fin da l‘autoisolaziun Fin da l‘isolaziun Fin da la quarantina

Vus avais gì stretg contact1 cun ina persuna ch’è 
vegnida testada positiva.

Contact

Sfrusch2?

Sintoms3?

NA

NA

GEA POSITIV

GEA

NEGATIV

Quarantina da contact & Isolaziun – co funcziuna quai?

1. Stretg contact munta che Vus avais gì contact cun pli pauc che 1.5m distanza e senza protecziun (p.ex. paraid da separaziun u omaduas persunas che portan ina mascrina).
2. La media/il medi decida, sch’in sfrusch è necessari.
3. Tuss, mal la gula, difficultads da respirar, fevra, perdita dal gust, mal il chau, malesser, mal ils musculs, strucca, sintoms dal tract digestiv, eczems. 
4. Sche Vus na vegnis betg contactads entaifer 48 uras, As drizzai per plaschair al Covid Care Team Grischun: 
    081 257 88 10 (glindesdi fin sonda 8:00–12:30 e las 13:30–17:00) u covidcare@san.gr.ch.
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